
■更衣室を設置した場合には、カーテンの設置や利用時間（男女別に時間を決めて利用）の設定などのルールを話し合い
ましょう。
■仮設トイレは、全体の何割かを女性専用のトイレとし、夜間にトイレ周辺を重点的にパトロールするなど、女性にとって
安心して使えるトイレ環境にしましょう。
■女性専用の洗濯場所や洗濯機の設置、物干し場の確保について検討し、女性が安心して利用できるようにしましょう。
■衣類や生理用品、薬など女性が必要とする物資で男性か
ら配布されることに抵抗のあるものは、女性の担当者から
配布できるようにしましょう。
■女性の専用スペースには、女性用品を常備しましょう。
■女性の声を拾うための意見箱の設置を行うなど、女性の多
様なニーズを把握できるようにしましょう。

女性への配慮
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避難所はみんなで運営

■リーダー、副リーダーを置き、避難所運営のためのルールや各自の役割分担を決めましょう。
■一部の人だけに負担がかからないようにみんなでできることを分担し協力し合いましょう。
■一人でも多くの人が男女の区別なく積極的に避難所運営に参加しましょう。
■起床～清掃～食事～消灯など、各避難所で決められた時間を守りましょう。
■乳幼児のオムツ替えのスペースは男性、女性両方が利用できる
ようにしましょう。
■性的マイノリティ、いわゆるＬＧＢＴＱ（レズビアン・ゲイ・バイセ
クシュアル・トランスジェンダー・クエスチョニングの頭文字）の
人々もいることを理解し、多様な視点を取り入れましょう。

共同生活
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　避難所運営は避難所運営委員会を組織して避難者自身で行います。少しでも快適にすごせる
ようにルールやマナーを守り、みんなで危機をのりこえましょう。

地域防災

自動車での避難生活について

防災 記入チェック欄

　自動車を活用した避難生活は利点も多くありますが、狭い空間で長時
間同じ姿勢でいると血管の中に血のかたまりができ、最悪の場合死亡す
る危険性があります。自動車などで避難生活を送る場合は、こまめに水
分をとり適度に運動することが大切です。

エコノミークラス症候群の対応も大切！

　災害時には自家用車による避難や車中泊を行う場合があります。その際、燃料が不足していると移動だけでなく、エアコンや
バッテリー充電といった車ならではの便利な機能を生かせません。燃料は半分くらいになったら補給を心がけ、常に満タンにして
おく習慣をつけましょう。

車の燃料は常に「満タン」を習慣に！

■避難所には避難者以外にもさまざまな人が出入りしま
すが、不審者を見かけたら施設管理者や避難所運営
委員に連絡しましょう。
■夜間に限らず人目につきにくい場所には行かないよう
にしましょう。
■こどもだけの環境はつくらないようにしましょう。
■知らない人からの声かけには注意しましょう。
■お金の話をしないようにしましょう。
■貴重品は肌身離さずに持ち歩くようにしましょう。

安全管理・防犯

■手はせっけんと水で洗うか、消毒用アルコールで消毒しましょう。
■外出後の入室時には手洗いとともに、うがいをしましょう（とくに屋外での作業後には入念にしましょう）。

■せきやくしゃみをするときはハンカチかティッシュなどで口を
覆い、ティッシュはゴミ箱に捨てましょう。
■熱やせき、くしゃみの出ている人、介護をする人はマスクを
しましょう。
■食器やコップをはじめ洗面道具、かみそり、歯ブラシやタオ
ルなどを共有しないようにしましょう。
■ゴミは生活区域から離れた場所に集めましょう。

感染予防

■共有スペースはもちろん、個人のスペースであっ
ても清潔に保ちましょう。
■清掃や換気をこまめに行いましょう。
■体操をするなど体を動かして健康を保ちましょう。
■健康面や精神面などで心配な点があれば、避難
所運営委員会に相談しましょう。
■ゴミは徹底して分別し削減につとめましょう。
■トイレの清掃・消毒は毎日行い、清潔で安心で
きる明るいトイレ環境をつくりましょう。

生活・衛生環境
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