
2026.５．25 月

マザーズセミナー

就 職 活 動 実 績 対 象

オンライン ZOOM

再就職に向けてどのような準備が必要なのか、
また、履歴書の書き方や面接のポイントなど、
ハローワーク刈谷の講師が丁寧に説明します。

１０：００～1１：00

参加人数 先着10名

申込方法
WEB申込
5/1（金）９：00受付開始～5/18（月）まで
右記QRコードより申込

お問い合わせ
大府市商工業ウェルネスバレー推進課
0562-45-6227
shoko@city.obu.lg.jp

令和８年度 大府市×ハローワーク刈谷

※スマホやPC等で、ZOOM閲覧環境が必要となりますので、ご注意ください。
※マイクはオフですが、カメラはオンをお願いする予定です。あらかじめご了承ください。
※雇用保険受給者の方が参加された場合は、求職活動の実績となります。

ZOOMによるオンライン開催のため、
小さなお子様がいても、セミナーに参加できる！

就職支援セミナー

対象者 大府市内在住の方（年齢は問いません）
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