
 

▶第 31 回あなたとわたしのつどいを開催しました 

▶ミューいしがせ主催講座 １年間の学びを振り返る 

▶名古屋工業大学を見学してきました 

 

男性も女性もいきいきと暮らせるまち

づくりのための啓発事業として、令和 2 年

2 月 23 日（日）に「第 31 回あなたとわた

しのつどい」を開催しました。652 名の方

にご来場いただきました。 

SPG CHEERDANCE PROJECT の皆さん

による笑顔いっぱいのオープニングダンス

パフォーマンスに始まり、午前の部では、

おおぶ男女共同参画ネットワークに所属

している団体「大府商工会議所女性会」と

「ふるさとガイドおおぶ」による活動発表、

おおぶ男女共同参画ネットワーク委員に

よる「男女共同参画アピール宣言」をしま

した。そして、前尼崎市長の白井文さんを

お招きし、『人間関係を強くし、力に変える

～市長を二期務めた経験から～』と題して、

尼崎での列車脱線事故時に市長として対応

した経験や、リーダーシップをとるために

何が必要かについてご講演いただきました。 

午後の部はリフレッシュクラブの皆さん

とともに健康体操をした後、映画『あん』

の上映をしました。 

男女共同参画について考えるきっかけと

なる有意義な一日となりました。 
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参加者 
の声 

講演を聴いて、「一人の力は大きい」、ためらわず声をあげることが大切で、そこには男も

女もなく、一人の人間としての責任や義務を感じた。 

昨年よりも男性の参加が多かった印象。もっと男性の参加が増えるとよい。 

心温まる素晴らしい映画だった。 分かりやすい活動発表で、活動について興味をもてた。 

市制５０周年 

ロゴマーク 

男女共同参画 Ver. 



 

 

大府市制５０周年記念事業 

無料上映会開催！ 

     in 愛三文化会館 

8 月29 日（土） 

    １３：００開演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間の学びを振り返る 

メンズカレッジ 

ミューいしがせ主催講座 

～これからの男の生き方・いきいきライフ～ 

仕事中心だった男性が、「生活自立」「健康」「地域参画・仲間づくり」をテーマに様々な学習を行い

ました。今年度はメンズカレッジの活動やミューいしがせの取組、大府市でボランティア活動をする皆

さんに密着したドキュメンタリー映画「おっさんずルネッサンス」の撮影もありました。 

ミューいしがせでは、市民の皆さまへ広く「男女共同参画」について知ってもらおうと、年間様々な講

座を開催しております。４月からスタートした講座の１年間の学びをご紹介します。 

メンズカレッジの今年の料理教室のテーマは 

「男のこだわり料理」。食べることは生きるこ

と。だしや味噌など、食材にこだわり、栄養バ

ランスも考えて、料理を作るコツなど学びまし

た。会食時は会話も弾みとっても楽しそう！ 

 

 
レディースカレッジ ～いつまでも輝いていたいあなたへ～ 

妻、母、娘、嫁、様々な役割を担う女性が、どんな時も、自分らしさを大切にし、豊かな心で毎日を

過ごせるように、心と身体、生き方など、様々な学習をしています。 

多様性の時代を生きる「ＬＧＢＴの今と昔を知ろう」をテー

マに学びました。講師のお話から、当事者の悲痛な叫びが聞

こえた気がする。知識が深まり、疑問に思っていたことが理

解できとてもよかった。との声をいただきました。 

秋晴れの 10 月。レディース・メン

ズ合同で武豊線に乗って半田をぶ

らり旅。ガイドの方に案内しても

らいウォーキングしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てサロン ～子育ても自分磨きも楽しもう～ 

子育て中心で、つい自分のことは後回しになってしまう毎日。子育てサロンでは、仲間と一緒に子育

てについてだけでなく、ママ達自身が輝ける自分磨きの講座もたくさん企画しています。 

ファミリーで楽しめる季節の行事も人気です。 

ひいらぎ山のこども文庫を訪問し、絵本の選び方、読み聞か

せが心にとても良いことなど、色々お話を聞くことができま

した。子育ての悩みなどにもお答えいただき、子どもだけで

なく、大人まで癒されるひとときとなりました。 

おひなさまの時期に作る米粉を使った郷土のお菓子「おこ

しもの」作りを男楽会の皆さんと一緒に作りました。 

子ども達も一緒に作って楽しそう！出来立てのおこしもの

はモチモチしてとっても美味しかったです。 

令和２年度 講座のご案内 

来年度もミューいしがせでは、様々な講座を開催します。 

ご興味のある方、ぜひご参加ください。 

講座の一部をご紹介します。 

 

一緒に学ぼう！ 

４/２（木）受付開始 

ミューいしがせまで 

メンズカレッジ（全２３回） 

レディースカレッジ（全２３回） 子育てサロン①（全７回） 

５/９ 

（土） 

人生は二幕目がおもしろい 

～健康・生きがい・人生創造～ 

５/３０ 

（土） 

おとこのええ加減料理 

～朝ごはんはオレにまかせて・簡単和定食～ 

６/１０ 

（水） 

地域の活躍人に聞く～もう一肌脱いで

みる？地域活動から得るもの～ 

６/２５ 

（木） 

こんなまちにしたい・大府の未来 

～議員トークショー～ 

 

５/８ 

（金） 

大切にしたい自己肯定感 

～私の歩んできた人生を振り返る～ 

５/２２ 

（金） 

大人の育脳①知って納得！ 

～笑顔が増える優しい脳科学～ 

６/５ 

（金） 

大人の育脳②脳はいつからだって進化

する～脳が喜ぶ年齢の重ね方～ 

※各講座の詳細については、ミューいしがせ主催講座のご案内または、HP をご覧ください。 

４/２３ 

（木） 

講座生おしゃべり交流会♪～子育ての

悩み、楽しみ方、何でも話そう～ 

５/１４ 

（木） 

フィンランドの教育と子育て～フィン

ランド人が大切にしていること～ 

５/２８ 

（木） 

自分らしく生きる～意外と気づかない

子育て中のジェンダー～ 

 



 

リケジョ（理系女子）が増えてきているという名古屋工業大学。 

2019 年度では、新入生（学部）のうち 19.4％が女子学生で、 

工学系単科大学としてはトップクラスです。 

 

おおぶ男女共同参画ネットワーク主催の学習

会“サプリトーク”の今年度第５回目は、名古屋工

業大学を見学しました。女子中高生の保護者を中

心に 32 名が参加しました。 

名古屋工業大学の准

教授と現役大学院生の

方からのご講話では、

名古屋工業大学でのダ

イバーシティ推進の取

組みや男女共同参画の現状、そして理系選択や大

学生活などについてご自身の体験をお話いただ

きました。 

女性学生団体「彩綾～SAYA～」や OG 同窓会

「鶴桜会」があり、学科

や学年、世代を超えて

交流することができる

ネットワークとなって

いるようでした。 

 また、ダイバーシティ推進センターの活動には、

「女性が拓く工学の未来賞」や「女性研究者・技

術者の会」などがあり、女性研究者に対する積極

的な育成・支援体制がうかがえました。 

 参加者からは、「性別を問わず、将来のなりたい

姿を実現するために活躍している学生や研究者

の方の考え方や思いを知ることができて良かっ

た。」との声があり、貴重な機会となりました。

 

information 
専門相談員が相談に応じています。お気軽にお電話ください。 

●大府市石ヶ瀬会館（ミューいしがせ） 女性の悩みごと相談 

電話相談  休館日を除き毎日 9:00－16:30 

（休館日…毎月第 2・4 月曜日、6 月 30 日） 

面接相談  電話で相談員とご相談の上で、ご利用いただけます。 

(予約制)  まずは、専用ダイヤルへお電話ください。 

専門相談  専門家の助言が必要な場合、ご利用ください。 

(予約制)  専門相談員相談 4 月 6・20 日 5 月 14・18 日 6 月 1・22 日 

                       7 月 6・20 日 8 月 3・31 日 9 月 7・24 日 

女性のための法律相談 5 月 13 日 7 月 8 日 9 月 9 日 

●愛知県女性相談センター（ウィルあいち）女性の悩みごと相談 

電話相談  相談専用ダイヤル 052－962－2527 

月曜日～金曜日 9:00－21:00 土曜日、日曜日 9:00－16:00（祝日、年末年始を除く） 

●愛知県男性DV被害者ホットライン 

電話相談  相談専用ダイヤル 080－1555－3055 

毎週土曜日 13:00－16:00（第 5 土曜日、祝日、年末年始を除く） 
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〒474-8701 愛知県大府市中央町五丁目 70 
電話（0562）45－6219 ／ FAX（0562）47－7320 

大府市電話相談・予約 

専用ダイヤル 

0562－44－9117 

✅ 通称「名工大」 ✅ 国立大学     

✅ 名古屋市昭和区                

✅ 基本使命                          

「ものづくり」「人づくり」「未来づくり」 

✅ 学部は工学部１つのみの単科大学    


