
相談して、

　　よかった

出
産
や
子
育
て
に
は
、
不
安
や
悩
み

が
尽
き
な
い
も
の
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の

育
ち
、
家
族
や
自
分
自
身
の
こ
と
…
。

「
お
お
ぶ
妊
産
婦
相
談
室
」で
は
、
保

健
師
の
資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
、
妊

娠
中
か
ら
子
育
て
ま
で
、
マ
マ
・
パ
パ

を
支
え
ま
す
。

マ
マ
・
パ
パ
の
た
め
の
総
合
窓
口

お
お
ぶ
妊
産
婦
相
談
室
で
は
、
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
と
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
に
専
用
の
相
談

ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

や
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る
相
談

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
ス
ペ
ー
ス
は
、
木
目
調
の
机
や
緑
色

の
間
仕
切
り
を
使
い
、
温
か
み
の
あ
る
雰

囲
気
と
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
お
子
さ
ん
が
楽
し
く
過
ご
せ
る

よ
う
、
絵
本
や
お
も
ち
ゃ
の
あ
る
キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
を
設
け
て
い
る
ほ
か
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ

ド
も
あ
り
ま
す
の
で
月
齢
の
小
さ
い
お
子
さ

ん
が
い
て
も
安
心
で
す
。

相
談
ス
ペ
ー
ス
で
の
面
談
や
電
話
相
談
の

ほ
か
、
ご
自
宅
へ
の
訪
問
も
可
能
で
す
。

妊
娠
時
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

母
子
健
康
手
帳
は
、
保
健
師
が
お
母
さ
ん

の
体
調
や
生
活
の
こ
と
、
ご
家
族
の
こ
と
な

ど
を
伺
い
な
が
ら
交
付
し
ま
す
。
妊
娠
が
分

か
っ
た
と
き
か
ら
子
育
て
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
を
抱
え
る
お
母
さ
ん
や
ご
家
族
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

転
入
し
て
き
た
妊
婦
さ
ん
に
は
、
市
内
の

医
療
機
関
や
児
童
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
つ
い
て
、

地
図
を
見
な
が
ら
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
は
予
約
制
で
す
の

で
、
ま
ず
は
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お
電
話
く
だ

さ
い
。

マ
マ
・
パ
パ
の
お
悩
み
何
で
も
聞
き
ま
す

出
産
前
の
心
配
事
や
、赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
、

家
族
の
こ
と
、
ご
自
分
の
体
や
心
の
不
調
な

ど
・
・
・
ど
ん
な
こ
と
で
も
ご
相
談
い
た
だ

け
ま
す
。も
ち
ろ
ん
お
母
さ
ん
だ
け
で
な
く
、

お
父
さ
ん
な
ど
ご
家
族
の
方
か
ら
の
相
談
に

も
応
じ
ま
す
。
子
育
て
、
孫
育
て
の
中
で
の

心
配
や
疑
問
な
ど
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
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面
談
、
受
け
て
み
ま
し
た

1
人
目
は
他
市
で
出
産
し
、
母
子
健
康

手
帳
は
集
団
交
付
で
し
た
が
、
大
府
市
で

は
相
談
室
で
個
別
交
付
し
て
く
れ
る
の
で

ゆ
っ
く
り
話
せ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
話
し

て
い
る
間
に
聞
き
た
い
こ
と
が
浮
か
ん
で

き
て
、
い
ろ
い
ろ
相
談
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
相
談
中
に
子
ど
も
を
キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
で
遊
ば

せ
ら
れ
る
の
も

い
い
で
す
ね
。
上

の
子
が
い
る
方

は
、
と
て
も
助
か

る
と
思
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
は
情
報
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
す

が
、地
元
を
離
れ
、

相
談
で
き
る
友
達

が
ま
だ
い
ま
せ

ん
。
相
談
で
き
る
母
と
は
、
時
代
の
違
い
か

ら
子
育
て
に
関
す
る
考
え
方
が
異
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
す
ぐ
相

談
で
き
る
と
思
う
と
心
強
い
で
す
。

訪
問
し
て
も
ら
え
る
の
も
あ
り
が
た
い
の

で
、
今
後
都
合
で
動
け
な
い
と
き
な
ど
に
活

用
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
育
児
日
記
！

妊
娠
期
の
体
調
管
理
や
、
赤
ち
ゃ

ん
の
成
長
記
録
な
ど
を
ス
マ
ホ
で
管

理
す
る
こ
と
が
で
き
る
母
子
手
帳
ア

プ
リ「
お
ぶ
い
く
ｂ
ｙ
母
子
モ
」。

予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理

や
、
市
の
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
・
子
育

て
施
設
の
検
索
な
ど
も
行
え
て
大
変

便
利
！　

母
子
健
康
手
帳
と
併
せ
て
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
登
録
し
た

内
容
は
、
家
族
間
で
共
有
で
き
ま
す
。

ご
家
族
で
一
緒
に
お
子
さ
ん
の
成
長

を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

ど
ん
な
こ
と
で
も
話
し
て
み
て

お
お
ぶ
妊
産
婦
相
談
室
は
、
4
月
に
ス

タ
ー
ト
し
、
毎
月
80
人
程
度
の
妊
婦
さ
ん
に

母
子
健
康
手
帳
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
そ
の

他
、
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
を
設
け
、
妊
婦
健
診
に

つ
い
て
の
質
問
や
お
子
さ
ん
の
成
長
相
談
な

ど
の
幅
広
い
問
い
合
わ
せ
に
対
応
で
き
る
体

制
を
整
え
て
い
ま
す
。

昨
年
度
ま
で
保
健
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
や
ロ

ビ
ー
で
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
し
た
が
、
専

用
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
た
こ
と
で
、
お
母
さ
ん

や
お
父
さ
ん
か
ら
ゆ
っ
く
り
お
話
を
伺
う
こ

と
が
で
き
、
以
前
よ
り
も
悩
み
や
ち
ょ
っ
と

し
た
疑
問
な
ど
を
た
く
さ
ん
聞
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
相
談
室
ス
タ
ッ

フ
は
、
一
人
一
人
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
必

要
な
情
報
を
お
伝
え
す
る
よ
う
心
掛
け
て
い

ま
す
。

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
つ
い
て
は
お
お

ぶ
妊
産
婦
相
談
室
へ
―
―
今
後
気
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
ら
、
ま
ず
お
電
話
を
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

健康増進課　保健師

三浦あや菜

こんな心配事、ありませんか

2人目の妊娠、上の子の
赤ちゃん返りが心配

もうすぐ出産…
何から準備すればいい？赤ちゃんが

泣き止まない！

母乳、
足りているのかな…うちの子、

発達が遅れているかも？

頼れる人が身近にいない

気軽にお電話ください。　

おおぶ妊産婦相談室
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◆場所　保健センター 2階

◆ 利用時間　月～金曜日（祝日を除く）　午前

８時半～午後５時15分
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