
予約・問い合わせは
健康増進課(保健センター内・☎(47)8000)へ。

 このマークの付いた事業は、おおぶ一生元気ポイント対象事業です。

休日の当番医 ( 医科 )

休日の当番医 ( 歯科 )

みんなでウォーキング 

みんなで体操 

コグニバイク使い方講習会 
とき 時　間 内容

20日水 9：00、10：00、11：00、13：00、14：00、15：00 利用方法の説明・利用者登録

●場所　保健センター
※予約制。5月17日木～

とき 当直医 ( 所在地 ) 電話

3日日 中村耳鼻咽喉科(半月町2ー1ー1) ☎ (48)8739
10日日 田中整形外科クリニック(長草町山口57ー2) ☎ (47)1181
17日日 やすい内科(桜木町2ー192） ☎ (44)6521
24日日 みやはら医院(森岡町1ー188） ☎ (44)6711

とき 当直医 ( 所在地 ) 電話

10日日 セイダ歯科医院(横根町前田79) ☎(46)1103

とき 集合場所 コース・距離

2日土 長草公民館 太陽と緑の道コース・3.7㌔
6日水 保健センター 健康の道駅西コース・4.0㌔
9日土 神田っ子プラザ 神田っ子プラザ発大府みどり公園往復コース・5.4㌔
13日水 あいち健康の森公園管理棟前 健康の森公園コース・4.7㌔
16日土 向畑公園（市役所南側） 風車と緑ビューコース・4.0㌔
18日月 保健センター 大府熱田神社往復コース・4.8㌔
23日土 吉田公民館 吉田周遊コース・4.8㌔

とき 場所 内容
4日・18日月 ミューいしがせ 気軽にできるストレッチや体操をします。

●診療時間
　9:00～12:00
※当日の問い合わせは各医療
　機関へ。
※診療時間外に急病人が出た
　場合は、県救急医療情報セ
　ンター(☎(33)1133)へ。

●診療時間
　10:00～12:00

●時間
　10:00～11:00
※予約不要

相談
相談名 とき 受付時間 内容

ことばの相談（予約制） 6月の相談はお休みします
こども相談(予約不要) 14日木 9:00～10:00 子どもの健康・栄養・歯科に関すること

●場所　保健センター
※ こども相談の番号札は
8:45から配布。

禁煙で美しいまちづくり

　日本は先進国の中でも喫煙率が高く、受動喫煙防止対策、禁煙対策が遅れていると言われてい
る中、2020年の東京オリンピック、パラリンピックに向けて、受動喫煙防止に関する取り組みが
進められているよ。
　市では、ＷＨＯ世界禁煙デー（5月31日）と禁煙週間（5月31日～6月6日）に合わせて、市内公共
施設の敷地内禁煙と路上禁煙地区の禁煙啓発キャンペーンをするよ。
　また、「「健康都市おおぶ」みんなで美しいまちをつくる条例」において、市全域で、歩行中また
は自転車乗車中に喫煙しないように努めることと、人通りの多いＪＲ大府・共和駅前は路上禁煙
地区とすることを規定しているんだ。
　健康的な生活環境を、一緒に守っていこうね。
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●受付時間
　9:00～9:20
※予約不要
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各種相談とも無料で秘密厳守です。
相談には、参考となる書類などをお持ちください。

2018.5.1515

月の相談6
相談種目／相談員 日時 会場／問い合わせ

法律相談 (予約制) ／弁護士 1日・8日・15日・22日・29日の金　13:30～16:30 市役所３階相談室
／青少年女性課　☎ (45)6219
※相談時間は、1人30分まで 
※事前予約が不要な人権相談・行政相談・
　登記相談・不動産相談・よろず相談の
　受付は、13:00～16:00（先着6人）

人権相談／人権擁護委員 7日・28日木　13:30～16:30
行政相談／行政相談委員 21日木　13:30～16:30
登記相談／司法書士 6日水　13:30～16:30
不動産相談（不動産の取引に関する相談） 20日水　13:30～16:30
よろず相談／よろず相談員 7日・14日・21日・28日の木　13:30～16:30
障がい者の悩みごと相談／障がい者相談員 6日水　10:00～12:00（11:30まで受付） スピカ／高齢障がい支援課　☎ (45)6289
障がい者の生活・福祉、障がい児の発達・療
育などの相談／社会福祉士ほか 平日　8:30～17:15 スピカ 

／障がい者相談支援センター　☎ (48)3011

高齢者の生活・医療・介護・認知症などの相
談／社会福祉士・看護師ほか

平日　8:30～17:15
ＪＲ西側地域…スピカ
ＪＲ東側地域…社会福祉協議会

スピカ／高齢者相談支援センター　☎(45)5455
社会福祉協議会／高齢者相談支援センター東
分室　☎ (48)1051

高齢者・障がい者の虐待に関する相談 平日　8:30～17:15 スピカ／高齢者・障がい者虐待防止センター
☎ (45)5447

介護サービス利用に関する法律相談／弁護士
（予約制）

6日水
（予約受付は5月21日月まで）

市役所2階205会議室／知多北部広域連合総
務課　☎052（689）1651

知多地域成年後見センター巡回相談（予約制）7日木　13:30～16:30 スピカ／知多後見事務所　☎ (39)2663
年金相談／日本年金機構職員（予約制） 12日火　9:45～12:00／13:00～15:15 市役所２階202会議室／保険医療課　☎(45)6330

消費生活相談（電話相談可）
／消費生活専門相談員

月～木　9:30～12:30／
13:30～15:30（15:00まで受付）

ＮＴＴ西日本大府ビル１階 
／消費生活センター　☎ (45)4538

平日　9:00～16:30（土日は16:00まで）県消費生活総合センター　☎052(962)0999
子育てについての相談／地域子育て支援士 平日　8:30～17:00 子どもステーション　☎ (46)2100
乳幼児の生活面・発達に関する相談 平日　9:00～16:00 子どもステーション　☎ (47)2200
児童の生活面に関する相談（電話相談可） 平日(各センター週２回)　10:00～12:00 各児童（老人福祉）センター
児童の生活習慣・虐待に関する相談（電話相談可）平日　8:30～17:00 子育て支援課　☎ (46)2143
女性の悩み
事相談

女性問題相談員による電話相談 毎日（休館日を除く）　9:00～16:30
ミューいしがせ　☎ (44)9117

専門相談員（予約制） 4日・25日月　10:00～16:20
教育相談（予約制）／スクールカウンセラー 平日　9:00～16:00 スピカ／レインボーハウス　☎ (44)9400
小・中学生のいじめ・悩み事電話相談 平日　9:00～16:00 悩み事フリーダイヤル　☎0120(783)171

外国人の
ための相談

ポルトガル語 6日・13日・20日・27日の水　13:00～17:00 青少年女性課　☎(45)6219　※ポルトガル
語のみ、13日水・27日水は18:00まで。
時間変更の場合あり。詳細は国際交流協会
ホームページへ。

中国語 13日水　13:00～17:00
ベトナム語 27日水　13:00～17:00
英語 平日　13:00～17:00

新規創業相談 平日　9:00～12:00／ 13:00～17:00
商工会議所　☎ (47)5000

事業用資金金融相談（予約制） 18日月　10:00～12:00
職業・生活相談 平日　9:00～17:00 ＮＴＴ西日本大府ビル１階 

／ワークプラザおおぶ　☎ (48)6160若者職業自立支援相談 1日金　13:30～15:30
ひきこもりやニート、不登校などの悩みに関
する相談（予約制）／臨床心理士など

1日金・8日金・12日火・26日火
13:30～16:20

スピカ／社会福祉協議会　☎ (48)1805
※相談時間は、1人50分まで

市・県などの臨時相談会
「人権擁護委員の日」特設人権相談／人権擁護委員 1日金　10:00～12:00（11:30まで受付） 市役所3階相談室／青少年女性課　☎（45）6219
早期教育相談
（3歳～年長児の障がいや就学など）

8月2日木・3日金　9:30～16:00
（予約受付は6月22日金まで）

半田市立中央公民館／
学校教育課　☎（46）3332



ウェルネスバレー通信
木工教室

3日日　10:00～15:00
建築端材を使って大工さんと一緒にベンチ
などを作ります。木製品の販売も行われま
す（材料費有料）。
所・問　ウッド・ビレッジ　☎(45)6224

カフェくちなし
10日日　10:00～12:00

お茶を飲みながらホッとしたひとときを一
緒に過ごしませんか？（200円・お茶菓
子付き）。
所　 認知症介護研究・研修大府センター
問　 ルミナス大府　☎（44)7735

ハーブのハーバリウムを作ろう！
17日日　10:00～11:30

今人気の、植物を専用オイルで標本にする
ハーバリウム。薬草園らしくハーブを使っ
て作ります（参加費400円・定員20人）。
所・問　あいち健康の森薬草園　☎(43)0021

県民健康の日イベント
17日日　10:00～16:00

地元小学生による金管楽器の演奏やニュー
スポーツなど、楽しいイベントが盛りだく
さんです。
所・問　あいち健康プラザ　☎(82)0211

健康公開講座
「人とのつながり～心と身

からだ

体の健康づくり～」
17日日　10:30～12:00

東京大学大学院准教授の近藤尚己さんを迎
え、地域のつながりと健康、社会的サポー
トについて紹介します（要予約）。
所・問　あいち健康プラザ　☎(82)0211

「まわる」ふしぎ展
～科学の目で見るまわるなぞ～

7月1日日まで　9:30～17:00
身近にある「まわる」ものの科学について展
示しています（要入場料）。
所・問　あいち健康プラザ　☎(82)0211

6月号

ウェルネスバレー
推進課　
☎（45）6255　
http://city.obu.aichi.jp/wv/

ウェルネスバレーとは、
あいち健康の森と
その周辺地区を指す
総称です。

「青くて痛くて脆い」
住野よる　KADOKAWA

「そして、バトンは渡された」
瀬尾まいこ　文藝春秋

「おまじない」
西加奈子　筑摩書房

「スイート・ホーム」
原田マハ　ポプラ社

「悪徳の輪舞曲」
中山七里　講談社

3月予約ランキング（一般書）

図書館だより

allobu図書館　
☎（48）1808
開館時間：
9:00～ 20:00
library@allobu.jp　　
http://library.allobu.jp/

6月の休館日　
４日月～ 8日金(蔵書
点検）、18日月

図書館の蔵書点検のため、6月4日月から5
日間休館します。休館中の資料の返却は、図
書館北側の返却ポストや各公民館、ミューい
しがせ、歴史民俗資料館をご利用ください。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力のほ

どよろしくお願い申し上げます。

蔵書点検のため、

6月4日月～ 8日金は休館します。

5月22日火～7月15日日　棚番号67番

輝け女性特集

近代から現代で、世界を変え
た女性、現代も活躍し続ける女
性の本を中心に集めました。い
つの時代も頑張る華麗な女性た
ちに贈る特集です。

「ドーナツを
　穴だけ残して食べる方法」

大阪大学ショセキカプロジェクト／編　大阪大学出版会

ドーナツを穴だけ残して食
べるには？　一見矛盾した難題
に、大阪大学の誇る研究者たち
がそれぞれの専門領域から大真
面目にアプローチ。「学び」とは
どんなものか、ドーナツの穴か
らのぞいてみましょう。
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環境課　☎（45）6223

Q. 　いらなくなった家電4品目は
　どのように処分すればよいですか？

A. 　テレビ、エアコン、洗濯機、冷蔵庫は「家電リサ
イクル法」によってリサイクルが義務付けられてい
ますので、費用を負担し処分してください。市で
回収している燃やせないごみや資源（使用済小型電
子機器）には出せず、東部知多クリーンセンターに
出すこともできません。また、不当請求などのト
ラブルを避けるためにも、空き地などで回収して
いる違法業者には出さないでください。以下の処
分方法を参考に、適正に処分してください。

処分方法 必要なもの
家電販売店へ依頼 リサイクル料金・収集運搬料金
収集運搬許可業者へ依頼 家電リサイクル券・収集運搬料金
指定引取場所へ持ち込み 家電リサイクル券

※ 家電リサイクル券は、事前に郵便局で購入してください。
料金はメーカー・型番で異なりますので、購入前に確認し
てください。

※ 収集運搬許可業者、指定引取場所は市ホームページで確認
してください。

6月　公共資源ステーション収集日程表

▶北山公民館　駐車場
11日・25日月 午前９時～午後６時半
▶市民体育館　北側駐車場
12日・26日火 午前９時～午後６時半
▶愛三文化会館（勤労文化会館）　駐車場
6日・20日水 午前９時～午後６時半
▶保健センター　駐車場
13日・27日水 午前９時～午後６時半
▶市役所　第２駐車場前
毎週木曜日 午前９時～午後９時
▶吉田公民館　駐輪場
3日・17日日 午前９時～午後６時半
▶マックスバリュ大府店　南側駐車場
3日・17日日 午前９時～午後９時
▶アピタ大府店　南側駐車場
4日・18日月 午前９時～午後９時

環境News 各地域の資源回収日程は、お手元の資源回収年間日程表でご確認ください。
不明な点は環境課へ。

花いっぱい運動＆ 
森のようちえん体験②

3日日　9:30～ 11:30(雨天決行）
森のようちえん体験③
27日水　10:00～ 11:30(雨天決行）

親子で自然あそびを楽しみましょう。 
3日は花苗を植える園芸体験も行います。
定員　 2歳以上の就園前児とその保護者

10組（先着順・予約制）
料金　200円（材料費）
その他 　体験②（3日）と③（27日）の両方

に申し込むことはできません。

森歩き 
大人のちょっと癒しの時間③
森を歩いて樹木や草花を観察し、楽しく
癒される時間を過ごします。
17日日　9:30～ 11:30(雨天決行）
定員　20人（18歳以上・先着順・予約制）
講師　飯田康雄さん（大府自然観察会）

どうぶつのおはなし会

いろいろな動物のお話を
ストーリーテリングでお届けします。

日時　3日日　13:30～14:30(雨天決行）
定員　20人（小学生以上・先着順・予約制）
講師　 森のなかま 

（大府ストーリーテリングの会）

セレトナの森の研究室③ 
きのこ探検隊

24日日　9:30～ 11:30(雨天決行）
じめじめ大好き！　キノコについて楽しく
学びます。
定員　20人（先着順・予約制）
講師　村瀬由理さん（知多自然観察会）

レ 通信
予約方法

6月号

▶   電話または直接、二ツ
池セレトナへ。

▶ 料金記載のないものは
無料です。小学生以下
の方は保護者の方と参
加してください。

：おおぶ一生元気ポイント対象事業　

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：
9:00～ 17:00
info@seletona.com　　
http://www.seletona.com

6月の休館日　
４日・11日・18日・25
日の月

９:00～
開催日7日前まで

5 16水
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子どもステーション　9:00～ 17:00　嬢土・日・
☎（44）4541　☎（47）2438

おおぶっこ広場　10:00～ 15:00　嬢土・日・ 　☎（46）4152
保健センター　8:30～ 17:15　嬢土・日・ 　☎（47）8000

児童（老人福祉）センター　9:00 ～ 18:00　嬢第２・４日・
北山 ☎（48）2771 共長 ☎（48）4121 大府 ☎（46）1090 神田 ☎（48）8822
東山 ☎（44）8899 共和西 ☎（48）1200 吉田 ☎（46）5220 石ケ瀬 ☎（44）4678
神田っ子プラザ ☎（46）0567
allobu図書館　9:00 ～ 20:00　嬢第3月（祝日の場合は翌平日）　☎（48）1808

もうすぐママ
プレママ交流会　　　　　　　 　子どもステーション

　6日水（子どもステーション）　10:00 ～ 11:30

働くママサロン 　　　　　　　　 　保健センター
働きながら育児をするコツなどについて話します。
　10日日（保健センター）　9:30～ 11:30
　就労している妊婦

パパママクッキング 　　　　　 ・ 　保健センター
バランスの良い食事について学び、調理実習をします。
　17日日（保健センター）　9:30～ 12:30
　妊娠５～８カ月頃の妊婦とそのパートナー
　料金　500円（1人）

赤ちゃんママ
０歳児を持つ親の交流会　　
10:00~11:30　　　　　　　 　子どもステーション
子どもステーション 4カ月児まで 6日水

５～７カ月児 13日水
８～10カ月児 20日水
11カ月児から 27日水

神田児童老人福祉センター ７カ月児まで 11日月
8カ月児から 25日月

大府北中学校 ７カ月児まで 4日月
8カ月児から 18日月

さくらんぼの会（多胎児交流会）　 　子どもステーション
　12日・26日火（子どもステーション）　10:00～11:30

親子サロン 　　　　　　　　　　　 　保健センター

赤ちゃんの身体計測や、関わり方について学びます。
　5日火（保健センター）　9:30～ 11:00
　2～ 4カ月児とその保護者

離乳食教室 　　　　　　　　　 ・ 　保健センター

離乳食の進め方や試食、赤ちゃんの歯の話をします。
　8日金（保健センター）　9:30～ 11:15
　７～８カ月児とその保護者
　料金　100円

みんなで遊ぼう

子育てひろば　
10:00～ 11:00　　　　　 　子どもステーション

あいち健康の森公園 陽だまりの丘　1日金
五ツ屋公園　　　　　　　8日金
向畑公園　　　　　　　　15日金 
二ツ池公園　　　　　　　22日金

保育園の園庭開放　　　　　　　　　　 　各保育園

大　府　　23日土 9:30～ 11:00
柊　山　　2日土 9:30～ 11:00
共和東　　23日土 10:00～ 11:00
追　分　　9日土 9:30～ 11:00
共　長　　9日土 10:00～ 11:00

保育園の施設開放　　　　　　　　　　 　各保育園　

大　府　　21日木 9:30～ 11:00
桃　山　　6日水 10:00～ 11:00
柊　山　　12日火 9:30～ 11:00
横　根　　7日木 10:00～ 11:00
北　崎　　22日金 10:00～ 11:30
共和東　　9日土 9:30～ 11:00
追　分　　6月はありません
荒　池　　19日火 10:00～ 11:00
共　長　　14日木 10:00～ 11:00
長　草　　20日水　 10:00～ 11:00
吉　田　　７日・21日木　10:00～ 11:30
米　田　　6日水 10:00～ 11:00
若　宮　　6月はありません

あんぱんまん（自由参加遊びサークル）
　各児童（老人福祉）センター

10:00～ 12:00 12:30～ 17:00
月 石ケ瀬・北山
火 大府・共長
水 全センター
木 神田・共和西
金 吉田・東山 神田っ子プラザ
土 神田っ子プラザ
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：日時　 : 対象　 ：申し込み　 ：問い合わせ　 ：おおぶ一生元気ポイント対象事業

小児救急相談　19:00 ～翌朝8:00　嬢なし
　☎＃8000　☎052（962）9900（短縮番号を利用できない場合）
乳幼児育児相談　9:00～ 16:00
　☎（47）2200　嬢土・日・
　http://www.city.obu.aichi.jp/link/ksoudan.html

保　育　園　嬢日・
大府 ☎（46）0078 桃山 ☎（47）7833 柊山 ☎（46）0590 横根 ☎（47）1077
北崎 ☎（46）0437 共和東 ☎（46）2079 追分 ☎（47）7822 荒池 ☎（48）2625
共長 ☎（47）6131 長草 ☎（46）2048 吉田 ☎（46）0758 米田 ☎（47）7823
若宮 ☎（46）4612

保育園、児童（老人福祉）センター、子どもステーションでは、子育てに関する相談を受け付けています。お気軽にお問い合わせください。

聞こう話そう子育てのこと
　 　子どもステーション（平日9:00～ 17:00）
　 　先着順（電話で仮申し込みをすることができます）

「子どもとおもちゃ」
子どもの発達とおもちゃの話をします。
　7日木（子どもステーション）　10:00 ～ 11:00
　市内在住の就学前児と保護者20組
　5月16日水から子どもステーションへ

「パパ交流会」
パパ同士の交流や手形スタンプ、親子遊びなどをします。
　9日土（子どもステーション）　9:30～ 11:30
　市内在住の就学前児と保護者
　5月16日水から子どもステーションへ

「楽しい親子関係作りのプログラム」
子どもの個性にあった関わり方を学びます。
　 6月12日・26日・7月10日・24日・8月7日・21日の火（全
6回・吉田児童老人福祉センター）　10:00～11:00
　市内在住の1～ 3歳の保護者12人（託児あり）
　5月16日水から子どもステーションへ

　 　おおぶっこ広場
「乳幼児の歯について」
市歯科衛生士が歯磨きや虫歯について話をします。
　28日木（おおぶっこ広場）　11:00 ～ 12:00
　どなたでも

図書館のイベント
　　　　 　allobu 図書館

読み聞かせ
毎週火（5日を除く）　11:00 ～
20日水　11:00 ～
27日水　10:30 ～
3日日・9日土　14:00 ～（～低学年）
毎週土（９日を除く）　14:00 ～（～高学年）
ストーリー・テリング　 ９日土　10:30 ～（5歳以上）
わらべうた　　　　　　 14日・ 28日木　11:00 ～
デジタル紙芝居 23日土　11:00 ～

保育園の親子半日体験入園
・ 　5月16日水から先着順で各保育園へ。電話で仮

申し込みをすることができます（平日10:00～ 17:00)。
桃　山（15組） 26日火 10:00～ 11:00
横　根（16組） 14日木 10:00～ 11:30
北　崎（20組） 8日金 10:00～ 11:30
追　分（15組） 5日火 10:00～ 11:00
荒　池（15組） 5日火 10:00～ 11:00
共　長（15組） 5日火 10:00～ 11:00
長　草（15組） 27日水 9:30～ 11:00
米　田(10組） 13日水 10:00～ 11:00
若　宮(15組） 12日火 10:00～ 11:00

保健センターでは赤ちゃんとの健やかな毎日を過ごすために、様々な講
座を開いています。パパママクッキングは、安定期に入った妊婦さんやパー
トナーの方を対象にした、調理実習講座です。
調理実習では調理の基本やコツをお伝えするので初心者の方でも、栄養
バランスの整った食事を作ることができるようになりますよ。男性と女性
で分かれたテーブルで調理しますので、一人で参加しても楽しく過ごせま
す。参加者の方からも楽しかったと好評をいただいています。ぜひ保健セ
ンターまでご予約くださいね。

パパママクッキングって何するの？保健センターが応援！
新米ママ・パパ
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北山フラワークラブ（会員22人）
◆活動内容は？
　月に一度、共和東保育園付近の花壇の手入れをしています。春
はチューリップ、夏はひまわりやポーチュラカなど季節や色合い
を考え、地域の方に楽しんでいただける花壇を作っています。
◆実際に活動をしてみていかがですか？
　毎年チューリップの色を変えて、球根の植え替えをしてい
るので「今年は何色が咲くのかな？」と楽しみにしている方が
います。皆さんの反応が楽しみでやりがいに繋がっていま
す。また、この花壇は、保育園と小学校に近いので、子ども
たちが安心して通れる通学路になるよう気を付けています。

Let's TRY アダプト！

アダプトプログラムで一緒に活動しませんか？　お気軽に協働推進生涯学習課までお問い合わせください。

市内の道路や河川、公園などを愛情を持って清掃美化するグループによる
ボランティア活動「アダプトプログラム」。この活動を行う団体を紹介します。

アダプトプログラムは楽しみながら空いている時間に参加できるボランティア活動です。花
壇をわが子のように愛情を持って、楽しく手入れをしています。今年の夏にはポーチュラカを
700株植える予定です。色とりどりの花がきれいに咲いている花壇をぜひ見に来てください。

みなさんに
メッセージ

協働推進生涯学習課　☎（45）6215

●最近「もの忘れ」が気になりますが、病院を受診した方がよいですか？
 　早期発見と初期対応は重要なので「もの忘れ」が気になったら、受診をお勧めします。認知症が初期であれば、早
期に対応することで、進行を遅らせることができることがあり、原因となる疾患によっては治る場合もあります。
●病院を受診する時は、どこの病院に行けばよいですか？
 　まずはかかりつけ医を受診してください。専門的な相談が必要な場合、かかりつけ医が認知症サポート医や認知症
専門医を紹介することがあります。また、認知症の方の中には、医者の前で「取り繕い」をすることがあり「異常なし」と
診断する場合があります。ご家族などが心配な時は、高齢者相談支援センター（P15参照）に相談するとよいでしょう。

※認知症サポート医とは
 　認知症についての研修を受け、かかりつけ医への助言を行い、国立長寿医療研究センター
などの専門医療機関や高齢者相談支援センターなどとの連携を取りもつ役割を持った医師です。

認知症初期支援の制度を始め、大府市では認知症の方を
地域で支援する連携体制づくりを進めています。
　「もの忘れ」が気になり始めたら、日頃の様子をよく知ってい
るかかりつけ医の先生に相談してみましょう！

大府市の認知症連携嘱託医であり、認知症サポート医でもある「みつばクリニッ
ク　野村博彦先生」に、認知症についてお聞きしました。

高齢障がい支援課 ☎ (45)6289 認知症地域支援推進員 武藤

ワンポイント
アドバイス
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　新年度の４月、新1年生はワクワクドキドキの毎日であり、2～

６年生は新クラスで「先生はどんな感じなんだろう？」「どんなクラ

スになるんだろう？」など、いろいろな楽しみがあるかと思います。

　４月24、25日は大東小学校で交通教室が行われました。児童は、

市職員、警察、交通指導員、地域安全推進員から「横断歩道では、

手を挙げ、左右を確認すること」「一方通行や狭い道路では、広がら

ずに気を付けて歩行すること」など交通指導を受けていました。参

加した２年生の児童は「いつも通っている通学路ですが、たくさん

の危険があることがわかったので、これからも気を付けて登校した

い」と話してくれました。

　市職員が最後のあいさつで「悲惨な事故をなくすため、気を付け

て歩行してほしい」と話すと、児童らはうなずいていました。悲惨

な事故はゼロにし、大切な命、次世代を担う宝を守っていきたい

です。　

大東小学校　交通教室（4月24、25日）

学び舎探訪

ツナとポテトのチーズ焼き

 ①  ジャガイモは薄いいちょう切りにしてゆでます。
②  タマネギは薄いくし切りにして、ツナと一緒に炒めます。
③  ①と②を合わせて、塩とこしょうを入れた後、半分量のチーズも加
えます。

④  ふたができるフライパンに③を広げ、残りのチーズを上面に散らし
ます。

⑤ フライパンにふたをしてチーズが溶けるまで加熱します。
⑥ 人数分に切り分けます。

作り方

大府中学校で5つ星！

大府中学校給食調理員さんに聞いた料理のポイント！

材料（4人前）

ジャガイモ 2個
タマネギ １/ ２個
オイルツナ ４０㌘
溶けるチーズ １００㌘　
塩  少々
こしょう 少々

最初にチーズを半分混ぜると、切り分ける時に形が崩れにく
くなります。バラバラにならないので、食べやすいです！
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▲プレゼント交換の様子

　　　　　　▶歓迎会の様子

20日、オーストラリアのセント・キルダ小学校の
児童らが姉妹校提携を結んでいる石ケ瀬小学校を訪
れ、歓迎会が開催されました。
歓迎会では、石ケ瀬小学校の児童らが歌やダンスを
披露した後、手作りの万華鏡と英語の絵本の交換をし、
交流を深めました。セント・キルダ小学校の児童らは、
石ケ瀬小学校の児童の家に5日間ホームステイしなが
ら、授業、給食など学校生活を体験しました。

6日、マスターズ甲子園2018に出
場する大府高校野球部OBのメンバー
が岡村市長を表敬訪問しました。
大府高校野球部OBは、愛知県で初
めて全国高校野球OBクラブ連合に加
盟。今年初めて開催された愛知県予選
大会で優勝を果たし、甲子園への切符
をつかみました。
監督の伊藤賴一さんは「70歳にして
夢がかなう。みんなで勝ち取った甲子
園を楽しみたい」と話しました。

▲大会は11月11日日　対宇和島東高校OBです

10日、春の全国交通安全運動に合わせ、
交通安全レディースらがドライバーたちに
交通事故防止を呼び掛けました。
「交通事故起こサンダー作戦」と銘打っ

て人気の菓子「ブラックサンダー」の包装を
今回の作戦用に加工し、啓発品と一緒に、「交通安全にご協力ください」と声を掛
けながら配りました。

▲啓発の様子

1日、七社神社境内で若者たちが馬につ
かまって一緒に駆け抜ける勇壮な春の伝統
行事「半月七社神社おまんと祭り」が開催さ
れました。この祭りは今年2月に市無形民
俗文化財に指定されています。

馬が走り出すと「若連」と呼ばれる若者たちが、「ホーッ、ホーッ」という威勢の
よい掛け声とともに、わらで馬のしりをたたいて勢いをつけ、一人ずつ馬の首筋
につかまって疾走し、観客を沸かせました。

▲駆け馬の様子
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一生の友達になれたね
石ケ瀬小学校とセント・キルダ小学校の交流会

威勢のよい掛け声響く
半月七社神社おまんと祭り

いつまでも青春！
大府高校野球部OB

マスターズ甲子園2018出場報告

事故を1件でも減らそう
交通安全レディース啓発
交通事故起こサンダー作戦


