
予約・問い合わせは
健康増進課(保健センター内・☎(47)8000)へ。

 このマークの付いた事業は、おおぶ一生元気ポイント対象事業です。

休日の当番医 ( 医科 )

休日の当番医 ( 歯科 )

みんなでウォーキング 

相談

みんなで体操 

とき 当直医 ( 所在地 ) 電話

4日日 木村皮フ科(長根町4ー120) ☎ (47)2730
11日日 尾関眼科クリニック(横根町名高山46ー1) ☎ (44)0007
12日月 いまむらクリニック(共和町7ー68ー3） ☎ (45)5565
18日日 広川レディスクリニック(一屋町4ー88） ☎ (44)1188
25日日 丘の上たなか耳鼻咽喉科(横根町狐山128ー3） ☎ (45)4411

とき 当直医 ( 所在地 ) 電話

11日日 日高歯科医院 (月見町5ー256) ☎ (47)2000

とき 集合場所 コース・距離

3日土 長草公民館 太陽と緑の道コース・3.7㌔
7日水 保健センター 大倉公園往復コース・4.6㌔
14日水 あいち健康の森公園管理棟前 健康の森公園コース・4.7㌔
17日土 向畑公園（市役所南側） 風車と緑ビューコース・4.0㌔
19日月 保健センター 健康の道駅西コース・4.0㌔
24日土 吉田公民館 吉田周遊コース・4.8㌔

とき 場所 内容

ミューいしがせホールが工事中のため、平成30年3月までお休みします。

相談名 とき 受付時間 内容

ことばの相談（予約制） 2月の相談はお休みします。
こども相談(予約不要) 16日金 9:00～10:00 子どもの健康・栄養・歯科に関すること

●診療時間
　9:00～ 12:00
※当日の問い合わせは各医療
　機関へ。
※診療時間外に急病人が出た
　場合は、県救急医療情報セ
　ンター(☎(33)1133)へ。

●診療時間
　10:00～ 12:00

●時間
　10:00～ 11:00
※予約不要

●場所　保健センター
※こども相談の番号札
　は8:45から配布。

健康づくり講演会

　ラジオ体操を行うことで、約400もの筋肉が鍛えられることを知っているかな？
　1月28日日に開催される健康づくり講演会では、ラジオ体操講習会を実施するよ。ラジオ体操
連盟公認の指導者の方が、しっかり教えてくれるよ。正しいラジオ体操を学んで、健康な体を手に
入れよう！
　また、ラジオ体操講習会の前には、「健康づくり推進員協議会」と「食育推進協議会」の活動紹介が
あるんだ。無料で血管年齢測定（先着50人）も行うよ。みんな、ぜひ参加してね～！

▼日時　1月28日日　午後1時～3時半　　 ▼場所　市役所地下多目的ホール　　　 

▼その他　血管年齢測定の受け付けは、正午～午後0時50分に直接会場へ。
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●受付時間
　9:00～ 9:20
※予約不要
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各種相談とも無料で秘密厳守です。
相談には、参考となる書類などをお持ちください。

2018.1.121

月の相談2
相談種目／相談員 日時 会場／問い合わせ

法律相談 (予約制) ／弁護士 2日・9日・16日・23日金　13:30～16:30 市役所３階相談室
／青少年女性課　☎ (45)6219
※相談時間は、1人30分まで 
※事前予約が不要な人権相談・行政相談・
　登記相談・不動産相談・よろず相談の
　受付は、13:00～16:00（先着6人）

人権相談／人権擁護委員 1日・22日木　13:30～16:30
行政相談／行政相談委員 15日木　13:30～16:30
登記相談／司法書士 7日水　13:30～16:30
不動産相談（不動産の取引に関する相談） 21日水　13:30～16:30
よろず相談／よろず相談員 1日・8日・15日・22日木　13:30～16:30
交通事故相談 平日　9:00～17:15 県民相談・情報センター　☎052(962)5100
身体・知的・精神障がい者の悩みごと相談 7日水　10:00～12:00（11:30まで受付） スピカ／高齢障がい支援課　☎ (45)6289
身体・知的・精神障がい者の生活・福祉、障が
い児の発達・療育などの相談／社会福祉士ほか 平日　8:30～17:15 スピカ 

／障がい者相談支援センター　☎ (48)3011

高齢者の生活・医療・介護・認知症などの相
談／社会福祉士・看護師ほか

平日　8:30～17:15
ＪＲ西側地域…スピカ
ＪＲ東側地域…社会福祉協議会

スピカ／高齢者相談支援センター　☎(45)5455
社会福祉協議会／高齢者相談支援センター東
分室　☎ (48)1051

高齢者・障がい者の虐待に関する相談 平日　8:30～17:15 スピカ／高齢者・障がい者虐待防止センター
☎ (45)5447

知多地域成年後見センター巡回相談（予約制）1日木　13:30～16:30 スピカ／知多後見事務所　☎ (39)2663
年金相談／日本年金機構職員（予約制） 14日水　9:45～12:00／13:00～15:15 市役所２階205会議室／保険医療課　☎(45)6330

消費生活相談（電話相談可）／消費生活専門相
談員

月～木　9:30～12:30／ 13:30～15:30
（12日月は除く）（15:00まで受付）

ＮＴＴ西日本大府ビル１階 
／消費生活センター　☎ (45)4538

平日　9:00～16:30（土日は16:00まで）県消費生活総合センター　☎052(962)0999

巡回児童相談（予約制）／児童福祉司・児童心理司 2月の相談はお休みします。 知多児童・障害者相談センター
☎0569(22)3939

子育てについての相談／地域子育て支援士 平日　8:30～17:00 子どもステーション　☎ (46)2100
乳幼児の生活面・発達に関する相談（電話相
談・訪問相談可） 平日　9:00～16:00 子どもステーション　☎ (47)2200

児童の生活面に関する相談（電話相談可） 平日(各センター週２回)　10:00～12:00 各児童（老人福祉）センター
児童の生活習慣・虐待に関する相談（電話相談可）平日　8:30～17:00 子育て支援課　☎ (46)2143
女性の悩み
事相談

女性問題相談員による電話相談 毎日（休館日を除く）　9:00～16:30
ミューいしがせ　☎ (44)9117

専門相談員（予約制） 5日・19日月　10:00～16:20
教育相談（予約制）／スクールカウンセラー 平日　9:00～16:00 スピカ／レインボーハウス　☎ (44)9400
小・中学生のいじめ・悩みごと電話相談 平日　9:00～16:00 悩みごとフリーダイヤル　☎0120(783)171

外国人の
ための相談

ポルトガル語 7日・14日・21日・28日水　13:00～17:00
青少年女性課　☎(45)6219
※ ポルトガル語のみ、14日・28日水は
19:00まで

中国語 14日水　13:00～17:00
スペイン語 28日水　13:00～17:00
英語 平日　13:00～17:00

新規創業相談 平日　9:00～12:00／ 13:00～17:00
商工会議所　☎ (47)5000

事業用資金金融相談（予約制） 19日月　10:00～12:00
職業・生活相談 平日　9:00～17:00 ＮＴＴ西日本大府ビル１階 

／ワークプラザおおぶ　☎ (48)6160若者職業自立支援相談 2日金　13:30～15:30
ひきこもりやニート、不登校などの悩みに関
する相談（予約制）／臨床心理士など

2日金・13日火・16日金・27日火
13:30～16:20

スピカ／社会福祉協議会　☎ (48)1805
※相談時間は、1人 50分まで

市・県などの臨時相談会
介護サービス利用に関する法律相談／弁護士（予約制・
定員６人）　※対象は知多北部広域連合から要介護また
は要支援の認定を受けた被保険者およびその介護者

1日木　13:30～16：30
（予約受付は1月10日水～19日金）

東浦町役場／知多北部広域連合総務課
☎052（689）1651
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。
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あ
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ん
。

今月のレポーター
北岡 紀代美
至学館大学健康科学部こども健康教育
学科4年生。市主催の、若者や子ども向
けのイベントなどに参加した経験を楽
しく紹介していきたいです。
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メールによる架空請求は相手にしない!

商工労政課　☎(45)6227 ■消費者ホットライン　☎188　■市消費生活センター　☎（45）4538

■相談事例（40代・女性）
大手ショッピングモールを名乗り「テレビの発注を受けた」と
メールが届いた。覚えがないので「キャンセルはこちら」をクリッ
クしたら、別のサイトに移動した。画面には「キャンセルを受け付
けました」と表示された。表示された電話番号に電話すると、「こ
の番号は使われておりません」と音声が流れた。不審である。

■事例に関するアドバイス
● ショッピングモール名を悪用した架空請求であり、相手にしないようにしましょう。URLをクリックするだ
けでは、相手にメールアドレスなど個人情報を知られることはありませんが、迷惑メールの受信拒否設定や
知らない相手からの電話は取らないなどの対策を取りましょう。また、万が一請求書が届いた場合は市消費
生活センターなどに相談し、品物が届いた場合は受け取り拒否しましょう。
● メールによる架空請求では、「キャンセルはこちら」など、別サイトや電話へと誘導する手口が多くみら
れ、電話やメールで請求相手と連絡をとると、あの手この手で個人情報を聞き出そうとしますので、請求
相手へは絶対に連絡しないようにしましょう。 

　今回は、市内唯一の女性区長である石ケ瀬自治区の矢田宏子さんに、自
身の経験についてお話を伺いました。
■ 区長に就任した経緯　区の会計員をやっていた当時、区長就任の打診が
ありました。自身にとってめったにない転機だし、これまで男性がやっ
てきたポストに女性が就く貴重な機会でもあるとは感じたものの、主婦
業との両立に不安を感じ尻込みしていました。そこに、地域の方々など
の熱心な説得に加えて夫の勧めもあり、勢いで引き受けた感じです（笑）。
■ 活動の成果　自分にできることを考え、例えば防災訓練時には、これま
で汲み上げられにくかった女性側の意見尊重に努めました。結果とし
て、それぞれが異なる立場の方々の意見を聴き、その重要性を理解し合
えたことで、相互理解につながり、地域の心が一つになったように感じ
ました。
■ リーダー育成に必要な環境　周囲の理解と協力が何よりも大切だと感じ
ます。私は家族、特に夫の理解とサポートにずっと助けられてきました。
　 　かつて、自治区長に女性を増やそうと、知人に声掛けをしたものの断
られてしまったことがありました。本人はやる気があっても、ご主人な
ど家族の理解が得られなかったのでしょう。
　 　多様なリーダーを育てるために、周囲の方は、その人の価値を認める
勇気を持ってほしいですし、本人も、自分の意志を周囲にしっかり示す
ことが大切だと考えます。

地域のリーダーに
インタビュー

青少年女性課　☎(45)6219
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※広報おおぶに関するアンケートは、市ホームページでもお答えいただくことができます。 1136

国際交流員／エレン・ウー

国際交流デーを楽しもう！

　みなさんは普段の生活の中で外国人の方に会うことはありますか？
　大府市には、約2500人の外国人市民がいます。しかし、住んでいる地域に偏りがあるため、お隣さんが外国人
という方もいるでしょうし、逆に全く見ないという方もいるかと思います。スーパーやお店で外国人のお客さんを
見かけても、全く知らない人なのでそれだけではなかなか話しかけることはできないですね。

　市国際交流協会では、1月14日（日）に国際交流デーを開催
します。国際交流デーにはいくつかのブースがあり、ペルー
の楽器の工作、アフリカのゲームのマンカラが体験できま
す。また、アフリカや、南米の民族音楽、モンゴル舞踊な
どのステージもあります。当日は多くの外国人の方がスタッ
フあるいはお客さんとして来場するので、日本人市民と外
国人市民が楽しみながら交流を深めることができます。
　普段の生活の中であまり外国人と接する機会のない方
にとっても、いろいろな国の人と出会ういい機会です。
外国語が話せなくても気にする必要はありません。「やさ
しい日本語」で話してみてください。家族や友人などを連
れて遊びに来てくださいね！

▲ 私も国際交流デーでオーストラリア五感クイズを用意して
待っています！



濵嶋金則さん・泰子さん
（75歳・75歳、北崎町）
入籍：昭和42年3月5日
（寄り添い50年）

◆50年を振り返って。
【金則】38年間警察官として勤務して、退職後も嘱託職員をしたり、現
在も防犯協会で勤めております。本当に仕事一筋で来てしまったの
で、お母さんと2人の娘には苦労を掛けたと思います。

【泰子】でもそのおかげで、お父さんは4年前に叙勲を受けることができ
ました。ありがたいですね。

【金則】現役の頃は地域とのつながりも持てなかったから、今は神社の
氏子総代や、自治会の防犯委員などを務めて恩返しをしています。
◆共通の趣味は。
【金則】お寺さん参りかな。20年以上前に、お母さんが乳がんを患った
のを機に始めたんだったな。

【泰子】これまで、四国八十八箇所2回と、日本百観音を回ることができ
ました。お父さんが白衣にお経を書いて、その上に御朱印を押しても
らい回りました。四国のお寺さんでも、珍しいと言われたんですよ。
◆お参りの醍醐味は。
【泰子】私は3割お参り、7割楽しみ（笑）。例えば、その土地の習慣や食
べ物などに興味がいったりします。

【金則】建物や土地の全てに歴史があるから、回ったお寺分の知識を持
てるところかな。
◆今後の目標は。
【金則】12月には氏子総代も任期満了するので、また2人で知多四国
八十八箇所参りでもしたいね。

はじめまして。りょうじで
す！　くしいんぼうで牛乳
とたまごボーロが大好物で
す。今歩く練習中でだいぶ
上手に歩けるようになって
本人も楽しいみたい！
みんなに優しくたくましく
育ってね！

永江 凌
りょうじ

士さん
平成28年10月14日生まれ
友彦さん（父）　美里さん（母）

蟹江 柊
しゅうた

太さん
平成29年2月2日生まれ

祥司さん（父）　友紀さん（母）

父親譲りの立派な眉毛の
柊太。毎日見るものたく
さん、覚えることもたく
さん。歩く練習も頑張っ
てるよ。これからみんな
でいろいろなところへお
出掛けしようね。

3歳以下のおおぶキッズをご紹介!　
掲載希望の方は広報広聴課へご連絡ください。
広報広聴課　☎（45）6214

共通の趣味はお寺の巡礼
これからも二人の路を仲良く歩みます

広報おおぶの紙面を飾ってくださる方を大募集!
　募集しているのは、「金婚カンコン」「みんなにごあいさつ」「表紙などの読者モデル」。掲載された方には、掲載した
写真を、広報おおぶの表紙風に加工してプレゼント。記念に1枚いかがですか？　詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

問い合わせ　広報広聴課　☎（45）6214
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ウェルネスバレー通信
薬草を使って健康づくり

11日日　14:00～15:00
薬草園で収穫した薬草のお茶づくり体験と
試飲をします。花粉症についても学ぶこと
ができます（300円・要予約）。
所・問　あいち健康プラザ　☎(82)0211

カフェくちなし
18日日　10:00～12:00

10時からカフェタイム、10時45分から
回想法、11時15分からミニコンサートな
どを行います（200円・お茶菓子付き・予
約不要）。
所・問　 認知症介護研究・研修大府センター　

☎(44)5551

バードウォッチング
17日土（予備日18日日）　9:00～12:00

講師とともに園内の野鳥を観察し、身近な
環境に息づく自然の姿を発見します（無料・
要予約）。
所・問　あいち健康の森公園　☎(47)9222

認知症に関わる徘徊の現状と対策
18日日　13:00～16:00

認知症の人の踏切事故を含め、徘徊に関す
る最新の研究、対策を4人のパネラーが紹
介します（無料・要予約）。
所・問　 国立長寿医療研究センター　 

☎(46)2311

カモミールを使ったサシェ作り
23日金・25日日　10:00～11:00

薬草園で収穫したカモミールのポプリを
使ってテトラ型のサシェを作ります（500
円・要予約・キク科アレルギーの方はご遠
慮ください）。
所・問　あいち健康の森薬草園　☎(43)0021

健康科学教室　「ビリッ！　電気の実験
～人間電池・静電気マジック～」

24日土　10:30～12:00
電気に関する実験を通して、発電や静電気
の仕組みを学びます（有料・要予約）。
所・問　あいち健康プラザ　☎(82)0211

2月号

ウェルネスバレー
推進課　
☎（45）6255　
http://city.obu.aichi.jp/wv/

ウェルネスバレーとは、
あいち健康の森と
その周辺地区を指す
総称です。

今回のご相談は「子どもの頃に歌った
唱歌の楽譜が見たい」。ご紹介したのは
「思い出の童謡・唱歌とうた遊び200」
（成美堂出版）と、「童謡・唱歌日本百名
歌」（主婦の友社）。作品の情報と楽譜、
レクリエーションが紹介されています。

懐かしの唱歌をもう一度

図書の予約やリクエスト、利用者カー
ド作成の申請は19:45まで受け付けてい
ます。閉館時刻に近くなると当日中の対
応ができない場合もありますので、お早
めにお申し込みください。貸出予約はイ
ンターネットもご利用いただけます。

カウンターでの受付は

19:45まで行っています。

図書館だより

allobu図書館　
☎（48）1808
開館時間：
9:00～ 20:00
library@allobu.jp　　
http://library.allobu.jp/

2月の休館日　
19日月

今月の紹介：福間剛さん（葡萄の会）
「花さき山」

　斎藤隆介／作　滝平二郎／絵　岩崎書店

以前よく通った子どもの本専門店で出会った絵本。同じころ、
作者の話を直接聞く機会があり、作品に込められた子どもや自
然に対する深い思いを知りました。滝平二郎氏のすばらしい切
り絵とともに味わってみてください。

1月16日火～3月18日日　棚番号67番おうちの中で楽しもう
外は寒いから出たくない…そんなときはおうちの中でゆっくり楽しみ
ましょう。インドアでできる趣味の本を集めました。

わたしの一冊
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環境課　☎（45）6223

ごみの分別状況調査結果について

ごみ減量に生かすため、毎年１回、家庭から排出さ
れるごみの分別状況を、環境美化推進員の皆さんとと
もに調査しています。
調査の結果、燃やせるごみには約２割、燃やせない

ごみには約３割、本来、ごみとして出せないものが含
まれていました。燃やせるごみには、食料品の空き箱
などの紙類や、プラスチック製容器包装などの資源が
多く含まれており、燃やせないごみには、鍋などのス
チールや、空きびんが多く含まれていました。
軽く水ですすぐなどひと手間加えることで、資源と

してリサイクルで
きますので、正し
い分別を心掛けて
ください。
ごみ減量に向け

て、皆さんのご協
力をお願いします。

2月　公共資源ステーション収集日程表

▶北山公民館　駐車場
12日・26月 午前９時～午後６時半
▶市民体育館　北側駐車場
13日・27日火 午前９時～午後６時半
▶勤労文化会館　駐車場
7日・21日水 午前９時～午後６時半
▶保健センター　駐車場
14日・28日水 午前９時～午後６時半
▶市役所　第２駐車場前
毎週木曜日 午前９時～午後９時
▶吉田公民館　駐輪場
4日・18日日 午前９時～午後６時半
▶マックスバリュ大府店　南側駐車場
4日・18日日 午前９時～午後９時
▶アピタ大府店　南側駐車場
5日・19日月 午前９時～午後９時

環境News 各地域の資源回収日程は、お手元の資源回収年間日程表でご確認ください。
不明な点は環境課へ。

森のようちえん体験⑩
11日日　10:00～11:30(雨天決行）
親子で自然あそびを楽しみましょう。
定員　 2歳以上の就園前児とその保護者

10組（先着順・予約制）

花いっぱい運動④

18日日　14:00～ 15:00(雨天決行）
セレトナ玄関前の花壇に花を植えます。
定員　20人（先着順・予約制）

レ 通信
予約方法

2月号

▶   電話または直接、二ツ
池セレトナへ。

▶ 料金記載のないものは
無料です。小学生以下
の方は保護者の方と参
加してください。

：おおぶ一生元気ポイント対象事業　

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：
9:00～ 17:00
info@seletona.com　　
http://www.seletona.com

2月の休館日　
5日月・13日火・19日月・
26日月

９:00～
開催日7日前まで

1 16火

冬の宝さがしだ！　朽ち木に集まる
虫たちを楽しく学びましょう。
日時　18日日　9:30～ 11:30(小雨決行）
定員　20人（先着順・予約制）
講師　門脇重弘さん（知多自然観察会）

セレトナの森の研究室⑩
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子どもステーション　9:00～ 17:00　嬢土・日・
☎（44）4541　☎（47）2438

おおぶっこ広場　10:00～ 15:00　嬢土・日・ 　☎（46）4152
保健センター　8:30～ 17:15　嬢土・日・ 　☎（47）8000

児童（老人福祉）センター　9:00 ～ 18:00　嬢第２・４日・
北山 ☎（48）2771 共長 ☎（48）4121 大府 ☎（46）1090 神田 ☎（48）8822
東山 ☎（44）8899 共和西 ☎（48）1200 吉田 ☎（46）5220 石ケ瀬 ☎（44）4678
神田っ子プラザ ☎（46）0567
allobu図書館　9:00 ～ 20:00　嬢第3月（祝日の場合は翌平日）　☎（48）1808

もうすぐママ
パパママクッキング 　　　　　 ・ 　保健センター
バランスの良い食事について学び、調理実習をします。
　9日金（保健センター）　9:30～ 12:30
　妊娠５～８カ月の妊婦とそのパートナー
　料金　500円

働くママサロン 　　　　　　　　　 　保健センター
働きながら育児をするコツなどについて話します。
　25日日（保健センター）　9:30～ 11:30
　就労している妊婦

プレママ交流会　　　　　　　 　子どもステーション
　7日水（子どもステーション）　10:00～11:30

赤ちゃんママ
０歳児を持つ親の交流会　　
10:00 ～ 11:30　　　　　 　子どもステーション
子どもステーション 4カ月児まで 7日水

５～７カ月児 14日水
８～10カ月児 21日水
11カ月児から 28日水

東山児童老人福祉センター ７カ月児まで 5日月
8カ月児から 19日月

神田児童老人福祉センター ７カ月児まで お休み
8カ月児から 26日月

さくらんぼの会（多胎児交流会）　 　子どもステーション
　13日・27日火（子どもステーション）　10:00～11:30

離乳食教室 　　　　　　　　　 ・ 　保健センター

離乳食の進め方や赤ちゃんの歯の話、試食をします。
　8日木（保健センター）　9:30～ 11:15
　７～８カ月児とその保護者
　料金　100円

みんなで遊ぼう

子育てひろば　
10:30 ～ 11:30　　　　　 　子どもステーション

あいち健康の森公園子どもの森　　2月はありません
五ツ屋公園　　　　　　　2月はありません
向畑公園　　　　　　　　2月はありません 
二ツ池公園　　　　　　　2月はありません

保育園の園庭開放　　　　　　　　　　 　各保育園

大　府　　24日土　 9:30～ 11:00
柊　山　　3日土 9:30～ 11:00
共和東　　24日土 10:00～ 11:00
追　分　　17日土 9:30～ 11:00
共　長　　10日土 10:00～ 11:00

保育園の施設開放　　　　　　　　　　 　各保育園　

大　府　　15日木 9:30～ 11:00
桃　山　　2日金・14日水　　10:00～ 11:00
柊　山　　13日火 9:30～ 11:00
横　根　　1日・15日木　　10:00～ 11:00
北　崎　　9日・23日金　　10:00～ 11:30
共和東　　10日土 9:30～ 11:00
追　分　　6日火 9:30～ 11:00
荒　池　　6日・20日火　　10:00～ 11:00
共　長　　1日・15日木　　10:00～ 11:00
長　草　　20日火 10:00～ 11:30
吉　田　　22日木 10:00～ 11:30
米　田　　15日木 10:00～ 11:30
若　宮　　13日火 9:30～ 11:00

あんぱんまん（自由参加遊びサークル）
　各児童（老人福祉）センター

10:00～ 12:00 13:00～ 16:00
月 石ケ瀬・北山 神田っ子プラザ
火 大府・共長
水 全センター
木 神田・共和西
金 吉田・東山 神田っ子プラザ
土 神田っ子プラザ

2
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：日時　 : 対象　 ：申し込み　 ：問い合わせ　 ：おおぶ一生元気ポイント対象事業

親子の遊び場紹介します

小児救急相談　19:00 ～翌朝8:00　嬢なし
　☎＃8000　☎052（962）9900（短縮番号を利用できない場合）
乳幼児育児相談　9:00～ 16:00
　☎（47）2200　嬢土・日・
　http://www.city.obu.aichi.jp/link/ksoudan.html

保　育　園　嬢日・
大府 ☎（46）0078 桃山 ☎（47）7833 柊山 ☎（46）0590 横根 ☎（47）1077
北崎 ☎（46）0437 共和東 ☎（46）2079 追分 ☎（47）7822 荒池 ☎（48）2625
共長 ☎（47）6131 長草 ☎（46）2048 吉田 ☎（46）0758 米田 ☎（47）7823
若宮 ☎（46）4612

保育園、児童（老人福祉）センター、子どもステーションでは、子育てに関する相談を受け付けています。お気軽にお問い合わせください。
※平成29年4月から北山児童センターと北山老人憩の家を総称して「北山児童老人福祉センター」としています。

住所　大府市北山町三丁目62番地　
☎（48）2771　FAX（44）9402
開所時間　9:00～ 18:00
休館日　毎月第２・４日・祝日・12月28日～１月4日
子育て相談　毎週火・水　10:00 ～ 12:00

聞こう話そう子育てのこと
　 　子どもステーション（平日9:00～ 17:00）
　 　先着順・電話で仮申し込みをすることができます

「2歳児を持つ親の座談会」
入園に向けての準備などについて、みんなで話し合います。
　15日木（子どもステーション）　10:00～ 11:00
　 市内在住の平成26年度生まれの子とその保護者10組
　1月9日火から子どもステーションへ

「2歳からの親子でフィットネス」
親子で体を動かして遊びます。
　19日月（共長保育園）　10:30～ 11:30
　 市内在住の2歳以上の就学前児とその保護者20組
　1月9日火から共長保育園へ

　 　おおぶっこ広場
「輝く自分になろう」
整理整頓でお部屋も親子も輝く秘訣を学びます。
　13日火（おおぶっこ広場）　11:00 ～ 12:00
　どなたでも

「親子で楽しい子育て」　
子どもの「ほめ方」についての話を聞きます。
　16日金（おおぶっこ広場）　11:00 ～ 12:00
　どなたでも

図書館のイベント
　　　　 　allobu 図書館

読み聞かせ
毎週火　11:00 ～
21日水　11:00 ～
4日日　16:00 ～（～低学年）
10日土　14:00 ～（～低学年）
毎週土（10日を除く）　14:00 ～（～高学年）
ストーリー・テリング　10日土　10:30 ～（5歳以上）
わらべうた　　　　　　 8日・ 22日木　11:00 ～
デジタル紙芝居　 24日土　11:00 ～
親子で絵本を読みあう会 23日金　10:30～

地域の方々が植えてくれるきれいな花壇が自
慢のセンターです。

北山児童センター ２月のイチ押し

ファミリーデー
18日日　10:00 ～ 12:00
  トランポリン、すべり台な
どの体を動かす遊びや、ドミ
ノ、カプラなどの作って楽し
むおもちゃを準備します。親
子でたくさん遊びましょう。

梶田町 6丁目

北山小北山小

北山小学校北

親子で遊ぼう！　おおぶっこ広場
共和東保育園内の子
育て支援室で開催して
いる「おおぶっこ広場」。
平日午前10時から午後
3時まで、就学前児と
保護者が自由に遊ぶこ
とができます。午前11
時と午後2時には親子遊びを行い、手遊びやペープ
サート、季節に合った行事などを楽しんでいます。 
　また、子育てに役立つ講座も毎月開催しています。
広報おおぶや情報紙「おおきくな～れ」に掲載してい
ますので、ぜひご参加ください。
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学び舎探訪

写真上から　
「クラスの仲間と新記録に挑戦！」「体育委員が記録を取ります」
「交互一人とびに挑戦中の児童」「昇降口に貼り出された記録」
「独自のルールでなわとびを楽しむ児童も」「なわとびを披露してくれました」

　「子どもは風の子」ということわざがあるように、大府小学校の児童

はこの時期であっても、休み時間になるとグラウンドに集結します。

集まった児童はなわとびを使い、いろいろな技や記録に挑戦します。

　毎年、冬のこの時期に開催しているなわとび月間。全国と比較し、

児童の持久力が低いことを課題に感じ、スタートしました。現在で

は、体育委員会の児童が中心となり、水・金曜日には「おおぶっ子な

わとびギネス」と題した測定会も行われるなど、児童の楽しみの一つ

になっています。

　測定会では、分野別に一番になった記録が昇降口に貼り出され、破

られない限り、翌年以降も記録が残り続けます。4年前に「1年生2重

とび」で24回を記録し、いまだに記録を保持している5年生の早川侑

里さんは「なわとび月間中は、普段よりみんな外に出る。私も毎年楽

しみ。今年は、3重とびなどに挑戦したい」と話します。今、大府小

学校の児童は、それぞれの挑戦に燃えています。

大府小学校　なわとび月間（12月11日～ 1月12日）

みそおでん

①  豚肉は一口大に切る。生揚げは、縦に3つに切った後、8ミリ幅に切る。
生揚げは、油抜きをする。板こんにゃくは、縦に3つに切った後、8ミリ
幅に切り、下茹でする。さといも、にんじん、大根は、厚めのいちょう
切りにする。削り節でだしをとる。

② 少量のだしで、豚肉をほぐし炒め、アクをとる。
③  ②に、にんじん、大根、こんにゃく、さといもを入れ、だしを加え、調味
料を加える。生揚げ、揚げはんぺん、昆布を加え、味を調え、仕上げる。

作り方

中学校で5つ星！

こんにゃくや大根など味が染みにくかったり、固
かったりする具材は早めにだし汁に入れて柔らか
くしておくのがポイントです。

大府南中学校給食調理員さんに聞いた調理のポイント！

材料（4人前）

豚肉（肩）　30グラム
生揚げ　100グラム
板こんにゃく　80グラム
さといも　中3個
にんじん　2/5本 
大根　1/5本
揚げはんぺん（ボール）
　　　　　　60グラム
角切り昆布　4グラム

だし汁
　水　160㏄
　削り節　4グラム
調味料
　赤みそ　大さじ2強
　三温糖　小さじ4
　みりん　小さじ1
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月

▲揚巻助六の場の一場面

　▶五人男が見えを切る場面

16日、allobuで大府子ども歌舞伎が開催され、小
学1～6年生の児童16人が「青砥稿花紅彩画 稲瀬川勢
揃いの場」、「曽我十二時 揚巻助六の場」を演じました。
この催しは日本の歴史や文化を学び、豊かな人間性
を育むことを目的として開催され今年で3回目。公募
で集まった16人は６月から約20回の稽古を重ね、本
番を迎えました。集まった約250人の観客からは、た
くさんのおひねりが投げられました。

10日、吉田公民館で行われた吉田
まちづくりもちつき＆歩け歩け大会の
開会式で、地方自治法施行70周年記
念総務大臣表彰を受賞した吉田まちづ
くり協議会に岡村市長から賞状と盾の
伝達が行われました。
この地区では中学生が企画・運営を
行うサマーフェスティバルなど、特徴
的な行事を行ってきました。後藤会長
は「これからも皆さんと、まちづくり
を進めていきたい」と話しました。

▲左から、浅田部長、岡村市長、後藤会長

12日、休耕地や荒れ地の有効活用を行
うボランティアグループおおぶ楽農クラブ
がタマネギの苗植え付け体験会を開催し、
保育園児、幼稚園児、福祉施設利用者、約
500人が参加しました。
参加した園児は「たくさん植えることができて、楽しかったです。タマネギを掘
るのが楽しみです」と感想を話しました。６月頃に収穫体験会を予定しています。

▲苗を植える園児

3日、市民体育館でニュースポーツフェ
スタ2017が開催され、幅広い年代の約
200人が参加しました。
ニュースポーツとは競技性よりも誰もが

気軽に楽しむことを重視した軽スポーツ
で、15回目の開催となる今回は、ミニテニス、タスポニー、ビーチボールバレー
など7種類の体験コーナーが設けられました。参加者は各種目をまわりながら、気
持ちよく汗を流し、ニュースポーツの魅力を体験しました。

▲キンボールを楽しむ参加者

12

大人顔負けの歌舞伎を披露
大府子ども歌舞伎

誰でも気軽に楽しめる
ニュースポーツフェスタ

まちづくりが認められ
地方自治法施行70周年記念

総務大臣表彰受賞

収穫が楽しみ
タマネギの苗植え付け体験会
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