
在
宅
医
療
・
介
護
と
い
う
選
択‒‒

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も

　
　
　

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
過
ご
し
た
い
―

　

本
人
や
家
族
の
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
在
宅
で

医
療
や
介
護
を
受
け
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

在
宅
ケ
ア
の
実
際
の
様
子
や
、
医
師
の
方
た

ち
と
の
関
わ
り
方
を
お
伝
え
し
ま
す
。

高
齢
障
が
い
支
援
課　

☎（
45
）６
２
８
９

思う
175人

24.4％

思わない
70人

61.0％

11.5％

分からない
33人 3.1％

不明
9人

約6割の人が住み慣れた
自宅で最期を迎えたい

▲「終を考えたときに、住み慣れた自宅で過ご
　したいと思いますか」という質問への回答結
　果（平成28年に行われた在宅医療・介護連携
　推進市民フォーラムに参加した287人が回答）
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自
宅
は
、
穏
や
か
に
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
一
番
の
場
所

市
内
に
住
む
西
田
修
造
さ
ん
は
、
16
年

前
に
脳
出
血
が
原
因
で
一
時
入
院
。
後
遺
症

が
残
り
ま
し
た
が
、
妻
の
介
助
を
受
け
な
が

ら
自
宅
で
療
養
を
続
け
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
2
年
前
に
大
腸
が
ん
が
見
つ
か
り
、
さ

ら
に
今
年
1
月
に
は
肺
炎
も
発
症
。
入
院

中
、
医
師
か
ら
の
余
命
宣
告
は
1
カ
月
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
修
造
さ

ん
。
妻
の
美
貴
子
さ
ん
は
担
当
医
と
相
談

し
、
修
造
さ
ん
に
残
さ
れ
た
時
間
を
、
自
宅

で
穏
や
か
に
過
ご
し
て
も
ら
う
こ
と
を
決
断

し
ま
し
た
。

懐
か
し
い
我
が
家
に
戻
っ
た
修
造
さ
ん

は
、
天
井
を
眺
め
て
、
と
て
も
穏
や
か
な
表
情

を
見
せ
た
そ
う
で
す
。
在
宅
医
療
に
切
り
替
え

て
か
ら
は
、
食
欲
も
増
し
て
体
調
は
安
定
し
、

周
囲
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
現
在
も

穏
や
か
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

【
在
宅
医
療
　
家
族
の
声
は
】

介
護
は
決
し
て
孤
独
じ
ゃ
な
い

在
宅
医
療
を
決
断
し
た
美
貴
子
さ
ん
。

介
護
へ
の
不
安
が
あ
る
中
で
、
そ
の
決
断
を

後
押
し
し
た
の
は
、
介
護
に
ま
つ
わ
る
さ
ま

ざ
ま
な
人
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
が
あ
っ
た

こ
と
で
す
。

修
造
さ
ん
の
様
子
で
困
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
場
合
な
ど
に
24
時
間
体
制
で
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
る
訪
問
看
護
師
や
、
ほ
ぼ
毎
日

来
訪
し
、
修
造
さ
ん
の
体
の
ケ
ア
や
散
歩
な

ど
を
し
て
く
れ
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
は
、
医

療
知
識
や
体
力
面
で
大
き
な
支
え
で
す
。

し
か
し
何
よ
り
大
き
い
の
は
、
看
護
師

や
ヘ
ル
パ
ー
が
継
続
的
に
自
宅
に
来
訪
し
、

じ
っ
く
り
話
が
で
き
る
こ
と
。
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
事
を
時
間
の
余
裕
を
も
っ
て
話
す
こ
と

が
で
き
、
自
分
の
不
安
な
気
持
ち
に
共
感
し

て
く
れ
た
り
、
一
緒
に
解
決
方
法
を
考
え
て

く
れ
る
、
人
と
し
て
の
関
わ
り
合
い
が
、
修

造
さ
ん
の
体
調
だ
け
で
な
く
、
美
貴
子
さ
ん

に
と
っ
て
も
大
き
な
救
い
に
な
っ
て
い
る
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

在
宅
医
療
や
介
護
に
不
安
を
持
っ
て
い

る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
サ
ポ
ー
ト
体

制
や
サ
ー
ビ
ス
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
介

護
は
決
し
て
一
人
で
す
る
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る
人
が
必
ず

い
ま
す
の
で
、
本
人
や
家
族
の
方
が
望
む
の

で
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

住み慣れた自宅で
穏やかに暮らす
西田さんご夫婦

介護保険サービス利用料…3万円程度
介護用品レンタル料
　介護用ベッド…1500円程度
　車いす…500円程度
【その他の支出】
薬剤師による薬品・衛生材料の配達（2回／月）
※ 薬の説明、相談、服薬・残薬の管理などを含む。
※ 医師による訪問診療費・薬品費は別途必要

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

一
週
間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
一
例

（上）食事の様子
（左） 西田さんご夫婦と 

訪問看護師

月 火 水 木 金 土 日
8:00 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食

9:00

デイサービス デイサービス

10:00
11:00
12:00 ヘルパー（昼食） ヘルパー（昼食）ヘルパー（昼食） ヘルパー（昼食） 昼食

13:00
14:00 歯科（隔週）

15:00 訪問看護 医科（隔週） 訪問看護 訪問リハビリ

16:00 訪問入浴介護

17:00
18:00 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食

１カ月の介護保険サービス利用料の目安
（要介護5…介護保険サービス利用料自己負担1割の場合）
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市
の
西
側
、
東
側
に
1
カ
所
ず
つ
設
置
さ
れ
て
い
る「
大
府

市
高
齢
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）」。

保
健
師
や
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

な
ど
の
資
格
を
持
っ
た
専
門
の
相
談
員
が
常
駐
し
、
日
常
の
困

り
ご
と
を
は
じ
め
、
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
保
健
福
祉
サ
ー

ビ
ス
、
そ
の
他
、
日
常
生
活
支
援
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
訪
問
も
行
い
ま
す
。

大
府
市
高
齢
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

【お問い合わせ先】
社会福祉協議会内(東新町)
☎（48）1051
FAX（46）9560

ー

高
齢
者
と
そ
の
家
族
が
抱
え
る
悩
み
ご
と

福
祉
の
プ
ロ
へ
相
談
で
き
ま
す

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

現在、

病院に入院中である

定期的に医療機関に

受診している

最近、通院が大変だと

感じたり、身体面での

不自由や心配がある

もの忘れなどが

気になる

専門医などに

受診した

ょ う　ょ う　 現在の状態を維持しましょう
趣味を楽しみ、適度な運動を心がけましょう。

定期健診などを
受けましょう

スタート

JR東海道線東側に
お住まいの方は

市内に２カ所！

大府市高齢者

相談支援センター

在宅医療・介護を
安心して始める

ポイント

　在宅医療・介護を行うときには、あら

かじめ、かかりつけの医師を決めておく

ほか、要介護の認定を受け、担当のケア

マネジャーを決めておくことが大切です。

　また、現在入院していなくても、日常

生活を送るのに不安のある方は、ぜひ高

齢者相談支援センターに相談してみてく

ださい。
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社会福祉士看護師 主任ケアマネジャー

相談相手の話を聞き、必要
に応じて、適切な機関や制
度につなげます。電話や来
所での相談、訪問などもし
ています。

社会福祉士

宮武 美以子さん

【お問い合わせ先】
ふれ愛サポートセンター
「スピカ」内（江端町）
☎（45）5455 　
FAX（45）5440

地域の介護支援専門員（ケ
アマネジャー）や、福祉関
係者などが受けた相談や問
題を一緒に考え、適切な療
養プランを提案します。

主任ケアマネジャー

佐々木 由紀さん

専門家をバックアップ総合的なサポート

介護予防を重点に置いたケ
アマネジメントを行ってい
ます。訪問看護師などと連
携しながら相談者にとって
適切な支援を考えます。

看護師

萱野 佐知子さん

最も適切なケアを考える

はい

はい

はい いいえ

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい いいえ

退院後、

在宅で療養したい

介護保険施設に入所するには、

要介護の認定が必要です。

市役所高齢障がい課で要介護認定の申請

医師などに

要介護認定申請を勧められた

退院後、生活する地域に

かかりつけの医師がいる

要介護認定を

受けている

要介護１～５の認定
非該当、または

要支援１・２の認定

担当のケアマネジャーがいる、

または、決めている。

入院している病院の相談員に、

かかりつけ医の相談をする

在宅医療の環境を整えましょう
詳細は８・９ページ『支援・サポート』へ

高齢者相談支援センターに相談しましょ う高齢者相談支援センターに相談しましょ う

ケアマネジャーに

相談しましょう

JR東海道線西側に
お住まいの方は

2017.11.17



在
宅
の
こ
と
で
困
っ
た
ら

一
人
で
抱
え
込
ま
ず

頼
っ
て
ほ
し
い

　
病
院
で
の
療
養
は「
治
療
」が
中
心
に

な
り
ま
す
が
、
在
宅
医
療
は「
生
活
」が

中
心
と
な
り
、
医
療
・
介
護
を
受
け
な

が
ら
自
分
ら
し
く
毎
日
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
環
境
で
、

ご
家
族
と
と
も
に
暮
ら
す
と
い
う
こ
と

は
と
て
も
安
心
感
を
得
ら
れ
る
も
の
で

す
。
し
か
し
そ
の
反
面
、
ご
家
族
の
負

担
は
大
き
く
、
不
安
も
出
て
く
る
と
思

い
ま
す
。
私
た
ち
訪
問
看
護
師
の
役
割

は
、
利
用
者
本
人
や
ご
家
族
の
こ
と
を

身
近
で
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、

訪
問
に
よ
る
心
身
の
ケ
ア
は
も
ち
ろ

ん
、
24
時
間
体
制
で
利
用
者
や
ご
家
族

の
相
談
相
手
に
な
り
ま
す
。
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
私
た
ち
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
訪
問
看
護
に
限
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
サ

ポ
ー
ト
を
使
う
こ
と
で
、
在
宅
で
の
医
療

や
介
護
も
困
難
で
は
な
く
な
る
と
思
い
ま

す
。
自
宅
で
生
活
し
た
い
、
さ
せ
た
い
気

持
ち
が
あ
る
の
で
あ
れ
ば
、
在
宅
医
療
・

介
護
を
選
択
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

訪問看護ステーション

こんぱす管理者

淺井 聖子さん

　
主
治
医
と
し
て
、
療
養
中
の
健
康

状
態
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
状
態
が
悪
化
し
た
場
合
や
、
病
院

で
の
検
査
・
治
療
が
必
要
に
な
っ
た

場
合
に
は
、
病
院
の
専
門
医
に
迅
速

に
つ
な
ぎ
ま
す
。

　
入
院
中
の
心
配
ご
と
は
、
病
院
の

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー（
社
会
福
祉
士

な
ど
）が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

かかりつけ医

　
複
数
の
医
療
機
関
に
受
診
し
て
い

る
場
合
で
も
、
か
か
り
つ
け
薬
局
を

持
つ
こ
と
で
、
処
方
の
重
複
を
ふ
せ

ぎ
、
飲
み
方
や
飲
み
合
わ
せ
な
ど
の

相
談
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
薬
の
お
届
け
サ
ー
ビ
ス
を

し
て
い
る
薬
局
も
あ
り
ま
す
。

かかりつけ薬局

　
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が
訪
問

し
て
、
口
内
の
清
掃
や
、
入
れ
歯
の

製
作
・
調
整
の
ほ
か
、
上
手
な
飲
み

込
み
方
法
な
ど
の
指
導
も
受
け
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
ら
の
口
腔
ケ
ア
を
継
続

的
に
行
う
こ
と
は
、
高
齢
者
の
死
亡

原
因
と
し
て
多
い
誤
え
ん
性
肺
炎
の

リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
た

り
、
食
べ
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
で

き
た
り
す
る
な
ど
在
宅
で
の
医
療
で

は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
治
療
に
つ

い
て
は
症
状

に
よ
り
ま
す

の
で
、
歯
科

医
師
に
よ
く

相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

かかりつけ歯科医

在宅医療・介護の
支援・サポート

　
家
事
や
炊
事
な
ど
、
身
の
回
り
の

生
活
全
般
の
サ
ポ
ー
ト
や
、
身
体
介

護
な
ど
日
常
生
活
の
支
援
を
行
い
ま

す
。
サ
ー
ビ

ス
は
、
生
活

必
需
品
の
買

い
物
や
訪
問

入
浴
な
ど
、

多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。

訪問サービス（ホームヘルプ）

　
看
護
師
が
訪
問
し
て
、
医
師
の
指

示
の
も
と
、
利
用
者
や
、
そ
の
家
族

の
体
と
心
の
ケ
ア
を
し
ま
す
。

　
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
24
時

間
体
制
で
緊

急
時
に
備
え

て
い
ま
す
。

訪問看護

訪問看護ステーションから

　在宅医療・介護には、介護を受

ける方と世話をする方の双方が、

快適に過ごすことのできる環境を

整えることが大切です。

　各種介護サービスの利用計画は、

ケアマネジャーに相談しましょう。
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車
い
す
や
電
動

ベ
ッ
ド
、
歩
行

器
、
手
す
り
、
ス

ロ
ー
プ
な
ど
、
日

常
生
活
を
支
援
す

る
福
祉
用
具
を
レ

ン
タ
ル
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

福祉用具

患
者
本
人
の
意
思
を
く
み
取
り

そ
の
人
ら
し
い
環
境
づ
く
り
を

　

在
宅
で
の
治
療
は
、
家
族
と
の
会
話
を
聞

き
な
が
ら
患
者
さ
ん
の
状
況
を
見
て
い
き
ま

す
。
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
に
寄
り
添
い
、

じ
っ
く
り
話
を
聞
く
こ
と
で
お
お
よ
そ
の
病

状
な
ど
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
な

の
で
す
。

　

現
在
私
が
担
当
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
多

く
は
、
長
期
・
慢
性
的
な
病
状
の
方
で
す
。

大
半
は
、
以
前
か
ら
か
か
り
つ
け
で
通
院
さ

れ
て
い
て
、
病
状
の
経
過
や
ご
家
族
の
様
子

な
ど
が
分
か
る
方
で
す
。
病
院
か
ら
の
紹
介

で
在
宅
医
療
に
切
り
替
え
る
方
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
訪
問
す
る
際
に
は
、
患
者

さ
ん
に
も
そ
の
家
族
に
も
信
頼
し
て
も
ら
え

る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

在
宅
医
療
で
、
患
者
さ
ん
の
家
族
に
は
、

患
者
さ
ん
本
人
が
ど
う
過
ご
し
た
い
か
、
最

期
に
何
を
望
ん
で
い
る
か
な
ど
を
、
本
人
の

意
思
や
、
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
か
ら
く
み

取
っ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
れ
を
周
囲

で
共
有
し
て
お
き
、
本
人
の
望
む
形
で
最
期

を
迎
え
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
の
居
場
所
を
家

族
み
ん
な
の
近
く
で
、
一
人
に
し
な
い
よ
う

な
場
所
に
配
置
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

在
宅
医
療
の
良
い
部
分
は
、
家
族
の
絆
が

深
ま
る
こ
と
で
す
。
私
の
担
当
し
た
患
者
さ

ん
や
家
族
の
方
か
ら
、
自
宅
に
戻
っ
て
と
て

も
ほ
っ
と
し
た
と
い
う
声
や
、
自
宅
で
家
族

に
見
守
ら
れ
な
が
ら
最
期
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
て
満
足
し
て
い
た
と
い
う
声
が
あ
り
ま

し
た
。
自
宅
で
家
族
と
と
も
に
い
る
安
心
感

や
充
足
感
は
絶
対
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

これからの
在宅医療と介護

～本人・家族の
選択と心構え～

自
分
ら
し
い
生
活
を

い
つ
ま
で
も
送
る
た
め
に

今
の
う
ち
か
ら
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

　

自
分
ら
し
い
生
き
方
を
考
え
た
時
、
健
康

で
い
る
こ
と
は
何
よ
り
も
大
事
で
す
。
し
か

し
、
人
生
の
最
期
を
迎
え
る
ま
で
の
間
に
は

多
く
の
方
が
療
養
期
間
を
必
要
と
し
ま
す
。

　

長
寿
社
会
の
今
、
介
護
や
医
療
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
、
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
た
い
か
に
つ
い
て
考
え
て
お
く
こ
と
は
と

て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
病
気
に
な
っ
た
と
き

も
、
自
宅
な
ど
で
安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と

が
で
き
る
支
援
な
ど
を
紹
介
し
、
在
宅
医

療
・
介
護
を
選
択
肢
の
１
つ
と
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
と
考
え
ま
し
た
。

　

自
分
の
生
き
方
と
し
て
、
医
療
や
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
時
ど
う
し
て
い
き
た
い
か
。

こ
の
機
会
に
、
ご
家
族
や
友
人
な
ど
と
ご
一

緒
に
、
将
来
に
向
け
て
の
話
し
合
い
を
し
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

高齢障がい支援課

副主幹（保健師）

多田 桐子

村瀬医院院長

村瀬 敏之さん

　
日
帰
り
で
食

事
・
入
浴
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
や
、
生

活
能
力
向
上
の
た

め
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

通所サービス

　
短
期
間（
最
長
30
日
ま
で
）、

施
設
な
ど
に
入
所
し
て
、

日
常
生
活
上
の
支
援
や
機

能
訓
練
な
ど
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
利
用
者
の
家
族
が

家
を
空
け
る
場
合
な
ど
に

利
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

ショートステイ

2017.11.19




