








子どもステーション　9:00～ 17:00　嬢土・日・
☎（44）4541　☎（47）2438

おおぶっこ広場　10:00～ 15:00　嬢土・日・ 　☎（46）4152
保健センター　8:30～ 17:15　嬢土・日・ 　☎（47）8000

児童（老人福祉）センター　9:00 ～ 18:00　嬢第２・４日・
北山 ☎（48）2771 共長 ☎（48）4121 大府 ☎（46）1090 神田 ☎（48）8822
東山 ☎（44）8899 共和西 ☎（48）1200 吉田 ☎（46）5220 石ケ瀬 ☎（44）4678
神田っ子プラザ ☎（46）0567
allobu図書館　9:00 ～ 20:00　嬢第3月（祝日の場合は翌平日）　☎（48）1808

もうすぐママ

パパママサロン 　　　　　　　　 　保健センター

妊夫体験、赤ちゃんのお世話の実習などをします。
　19日日（保健センター）　9:30～ 11:30
　妊娠7カ月以上の妊婦とそのパートナー

プレママ交流会　　　　　　　 　子どもステーション

　1日水（子どもステーション）　10:00～ 11:30

赤ちゃんママ

０歳児を持つ親の交流会　　
10:00~11:30　　　　　　　 　子どもステーション

子どもステーション 1日水 （～4カ月児）
8日水 （５～７カ月児）
15日水（８～10カ月児）
22日水（11カ月児～）

神田児童老人福祉センター 13日月（～７カ月児）
27日月（8カ月児～）

大府北中学校 6日月 （～７カ月児）
20日月（8カ月児～）

さくらんぼの会（多胎児交流会）　 　子どもステーション

　28日火（子どもステーション）　10:00～ 11:30

離乳食教室 　　　　　　　　　 ・ 　保健センター

離乳食の進め方や赤ちゃんの歯の話、試食をします。
　8日水（保健センター）　9:30～ 11:15
　７～８カ月児とその保護者
　料金　100円

みんなで遊ぼう

子育てひろば　
10:30～ 11:30　　　　　 　子どもステーション

あいち健康の森公園子どもの森　　11月はありません
五ツ屋公園　　　　　　　10日金
向畑公園　　　　　　　　17日金 
二ツ池公園　　　　　　　24日金

保育園の園庭開放　　　　　　　　　　 　各保育園

大　府　　25日土　 9:30～ 11:00
柊　山　　4日土　 9:30～ 11:00
共和東　　25日土　 10:00～ 11:00
追　分　　11日土 9:30～ 11:00
共　長　　11日土 10:00～ 11:00

保育園の施設開放　　　　　　　　　　 　各保育園　

大　府　　7日火 9:30～ 11:00
桃　山　　2日木 10:00～ 11:00
柊　山　　14日火 9:30～ 11:00
横　根　　2日・16日木　10:00～ 11:00
北　崎　　10日金 10:00～ 11:30
共和東　　11日土 9:30～ 11:00
追　分　　7日火 9:30～ 11:00
荒　池　　7日火 10:00～ 11:00
共　長　　２日木 10:00～ 11:00
長　草　　10日金 10:00～ 11:30
吉　田　　9日木 10:00～ 11:30
米　田　　9日・16日木　10:00～ 11:30
若　宮　　11月はありません

あんぱんまん（自由参加遊びサークル）
　各児童（老人福祉）センター

10:00～ 12:00 13:00～ 16:00
月 石ケ瀬・北山 神田っ子プラザ
火 大府・共長
水 全センター
木 神田・共和西
金 吉田・東山 神田っ子プラザ
土 神田っ子プラザ
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：日時　 : 対象　 ：申し込み　 ：問い合わせ　 ：おおぶ一生元気ポイント対象事業

親子の遊び場紹介します

小児救急相談　19:00 ～翌朝8:00　嬢なし
　☎＃8000　☎052（962）9900（短縮番号を利用できない場合）
乳幼児育児相談　9:00～ 16:00
　☎（47）2200　嬢土・日・
　http://www.city.obu.aichi.jp/link/ksoudan.html

保　育　園　嬢日・
大府 ☎（46）0078 桃山 ☎（47）7833 柊山 ☎（46）0590 横根 ☎（47）1077
北崎 ☎（46）0437 共和東 ☎（46）2079 追分 ☎（47）7822 荒池 ☎（48）2625
共長 ☎（47）6131 長草 ☎（46）2048 吉田 ☎（46）0758 米田 ☎（47）7823
若宮 ☎（46）4612

保育園、児童（老人福祉）センター、子どもステーションでは、子育てに関する相談を受け付けています。お気軽にお問い合わせください。

住所　神田町六丁目388番地の1　
☎（46）0567　FAX（46）0511
開所時間　9:00～ 18:00
休館日　毎月第２・４日・祝日・12月28日～１月4日

聞こう話そう子育てのこと
　 　子どもステーション（平日9:00～ 17:00）
　 　先着順・電話で仮申し込みをすることができます
「1歳児を持つ親の座談会」
子どもの食事について、みんなで話し合います。
　7日火（子どもステーション）　10:00～ 11:00
　市内在住の平成27年度生まれの子とその保護者10組
　10月16日月から子どもステーションへ

「2歳からのリトミック」
楽しいリズム遊びをします。
　14日火（横根保育園）　10:30～ 11:30
　市内在住の２歳以上の就学前児とその保護者20組
　10月16日月から横根保育園へ

「子どもの自律とは」
至学館大学准教授の丸山真名美さんのお話です。
　30日木（横根公民館）　10:00 ～ 11:00
　市内在住の就学前児とその保護者15組
　10月16日月から子どもステーションへ

「子どもの脳と心の発達について」　 　おおぶっこ広場
脳と心の発達に大切な話を聞きます。
　9日木（おおぶっこ広場）　11:00 ～ 12:00
　どなたでも

図書館のイベント
　　　　 　allobu 図書館

読み聞かせ
毎週火　11:00 ～
15日水　11:00 ～
5日日・11日土　14:00 ～（～低学年）
毎週土（11日を除く）　14:00 ～（～高学年）
ストーリー・テリング　11日土　10:30 ～（5歳以上）
わらべうた　　　　　　 9日木     11:00 ～
デジタル紙芝居　 25日土　11:00 ～
人形劇　　　　　　 10日金　11:00 ～
親子で絵本を読みあう会　　　　　　24日金　11:00 ～

平屋建ての明るい施設。世代間交流が盛んで
アットホームなセンターです。

神田っ子プラザ
（神田児童老人福祉センター北崎分館）

11月のイベント

ふれあい焼き芋会
5日日　10:00 ～ 12:00
  サツマイモを包んだあと、
北崎老人クラブみどり会さん
に焼いてもらいます。

対象：どなたでも 
無料・雨天決行 
飲み物はお持ちください。

遊びにきてね！　子どもステーション
子どもステーション
は、赤ちゃんから就学
前のお子さんが親子で
遊ぶことができる場所
です。中庭にはブラン
コや三輪車、砂場もあ
り、室内では１日2回、
保育士による親子遊びが行われています。
また、子育てについての不安や悩みの相談を、い
つでも受けています。相談専用の部屋でお子さんを
遊ばせながらゆっくり相談することもできますよ。
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　大府西中学校の文化祭は「西華祭」と呼ばれていま
す。西中にしかない文化祭にしようと平成17年の文
化祭で全校生徒から愛称を募集し、「西中生徒が行う
華やかな祭」「西中の成果（西華）を発表する祭」とい
う思いが込められたこの名称に決まりました。
　それから13回目を迎えた今年の西華祭のテーマは
「∞ 無限大 ～西中新時代～」。実は、この記事を書
いている私は、1回目の西華祭で実行委員をしてい
ました。変わらない文化祭の名称や校舎に懐かしさ
を感じながらも、総合的な学習の発表にICT機器が

導入されていたり、生徒会のマスコットキャラクターが登場していた
りと変化が見られ、西中の新時代を感じることができました。
　このシリーズでは、市内各小・中学校の特色ある行事やスポットを
順々に紹介していきます。

大府西中学校　西華祭（9月29日・30日）

学び舎探訪

豆腐の小判揚げ

① ひじきは、戻しておきます。
② 豆腐は、粗くほぐし、ざるにあげて水気をきります。
③ ねぎは小口切り、にんじんはみじん切りにします。
④ 卵は、溶いておきます。
⑤ ①～④と鶏挽肉を合わせ、そこへ片栗粉も加えてよく混ぜ、塩こしょう
　 を加えます。
⑥ ⑤を小判型にまとめ、油で揚げます。
⑦ Ａの調味料を合わせ、加熱し、たれを作ります。
⑧ ⑥を器に盛り、⑦のたれをかけます。

作り方

保育園で5つ星！

豆腐は木綿を使い、水切りをしっかりすると成形しやすい
です。残り物の野菜などを入れてもおいしく作れますよ！

給食調理員さんに聞いた調理のポイント！

材料（4人前）

木綿豆腐　2/3丁
ひじき　2グラム
鶏挽肉　40グラム
にんじん　1/4本
ねぎ　20グラム
卵　1/2個
片栗粉　大さじ２強
塩　少々
こしょう　少々
サラダ油　適量

Ａ（たれ用）
　醤油　大さじ１弱
　砂糖　大さじ２強
　片栗粉　小さじ１強

写真上から　
① 笑顔の生徒
② ICTを用いた発表
③ 発表を真剣に聞く生徒
④ 西華祭仕様の廊下
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月

▲人形に向かってタックルをする小学生

▶土性選手からの直接指導も

23日、体を動かす楽しさを学んでもらおうと至学
館大学と連携したレスリング教室が開催され、年少児
から小学4年生までの40人が参加しました。
リオ五輪日本代表コーチの志土地翔大さんから、受

け身や基本の構えなどを学び、その後サプライズで登
場した金メダリストの土性沙羅さん、川井梨紗子さん
らにタックルや技の掛け方などの実践的な動作の直接
指導を受けました。

24日、北山公民館で市民と市長が
まちづくりについて語り合う市民と
市長のまちトークが開催され、30～
80代の市民28人が参加しました。
参加者はみんなが使いやすいふれあ

いバスにするための問題点や改善方策
を話し合いました。参加者からは「幅
広い世代で話し合う良い機会だった」
との声が聞かれました。まちトークは
11月４日（土）まで全自治区を対象に
市内各公民館などで行われます。

▲グループでの話し合いの様子

24日、市内４中学校の美術部員らによっ
て制作された大府駅前地下道壁画のお披露
目会が開催されました。
傷みが目立っていた壁画を若い力でリ

ニューアルしてもらおうと各中学校に依頼
し、塗り替え作業を夏休みに行いました。市内の美しい自然や金メダル、ぶどう
などの特産物が描かれた地下道は「OBU輝きroad」と命名され、市に新しい美術館
が誕生しました。ぜひ足を運んでみてください。

▲壁画の前で制作時を振り返る中学生

１日、敬老の日を前に岡村市長らが高齢
者の自宅や高齢者福祉施設を訪問し、長寿
を祝い、敬老金を贈りました。
岡村市長が訪れた特別養護老人ホームデ

イパーク大府では、市内最高齢107歳の加
藤さいさんなど７人の高齢者に敬老金が手渡されました。
また16日には市民体育館で敬老会が開催され、約1300人が参加しました。表

彰やアトラクションが行われ、最後には「大府ばやし」の総踊りを楽しみました。

▲昨年と変わらずお元気な加藤さん

10

メダリストと同じ場所で
五輪コーチから学ぶレスリング教室

長寿のお祝いをみんなで
敬老金の贈呈、敬老会

まちづくりにつながる
市民と市長のまちトーク

生まれ変わった地下道
大府駅前地下道壁画お披露目式
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