


第
13
回
全
日
本
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

シ
ニ
ア
女
子
の
部　

優
勝

ブ
ラ
ッ
ク
ナ
ッ
ク

チームメイトでありライバル

競い合って勝ち取った優勝

左上から山入端由利子さん（横

根町）、森秀香さん（共和町）、

相木幸代さん（北崎町）、髙井

紀子さん（北山町）、杉山貴子

さん（横根町）

皆
さ
ん
は
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
と
い

う
ス
ポ
ー
ツ
を
ご
存
知
で
す
か
。

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
と
は
、
羽
根
の

つ
い
た
ボ
ー
ル
を
、
ネ
ッ
ト
を
は

さ
ん
で
相
対
し
た
２
チ
ー
ム
が
互

い
に
手
で
打
ち
合
う
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

４
月
29
日
に
東
京
体
育
館
で
行

わ
れ
た
全
日
本
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
、
市
民
体
育
館

を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る
チ
ー
ム

「
横
根
Ｎ
Ａ
Ｃ
」の
メ
ン
バ
ー
で
構

成
さ
れ
た「
ブ
ラ
ッ
ク
ナ
ッ
ク
」が

優
勝
し
ま
し
た
。
今
大
会
、「
横

根
Ｎ
Ａ
Ｃ
」
か
ら
は
も
う
一
チ
ー

ム「
Ｎ
Ａ
Ｃ
」
が
出
場
し
て
お
り
、

３
位
に
入
賞
し
て
い
ま
す
。

大
会
の
決
勝
戦
の
相
手
は
、
Ｎ

Ａ
Ｃ
が
準
決
勝
で
敗
れ
た
大
会
２

連
覇
中
の
強
豪
チ
ー
ム
。
相
手
が

強
豪
チ
ー
ム
で
あ
る
こ
と
、
全
国

大
会
の
決
勝
と
い
う
こ
と
が
相

ま
っ
て「
緊
張
で
練
習
通
り
の
プ

レ
ー
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
」
と

相
木
幸
代
さ
ん
。
調
子
が
上
が
ら

ず
１
セ
ッ
ト
目
を
落
と
し
て
し
ま

い
ま
す
。
し
か
し
２
セ
ッ
ト
目
、

試
合
前
に
、
Ｎ
Ａ
Ｃ
か
ら
聞
い
て

い
た
相
手
チ
ー
ム
の
癖
を
つ
か
み

始
め
、
ブ
ロ
ッ
ク
が
決
ま
り
だ
し

ま
す
。
Ｎ
Ａ
Ｃ
の
メ
ン
バ
ー
か
ら

「
団
結
力
が
あ
り
、
息
が
合
い
だ

す
と
手
が
付
け
ら
れ
な
い
チ
ー

ム
」
と
評
さ
れ
る
ブ
ラ
ッ
ク
ナ
ッ

ク
。
勢
い
に
乗
り
、
そ
の
ま
ま
逆

転
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

大
会
を
振
り
返
り
、
杉
山
貴
子

さ
ん
は「
大
会
ま
で
の
期
間
、チ
ー

ム
メ
イ
ト
で
あ
り
ラ
イ
バ
ル
で
あ

る
Ｎ
Ａ
Ｃ
と
し
っ
か
り
と
し
た
練

習
試
合
が
常
に
で
き
た
こ
と
が
大

き
か
っ
た
で
す
」と
分
析
し
ま
す
。

優
勝
後
の
祝
賀
会
で
は
、
お
互

い
の
活
躍
を
称
え
合
っ
た
そ
う
で

「
優
勝
で
き
た
か
ら
こ
そ
、
あ
ん

な
楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
ま
し

た
」
と
ブ
ラ
ッ
ク
ナ
ッ
ク
の
メ
ン

バ
ー
は
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

最
高
の
結
果
を
収
め
た
ブ
ラ
ッ

ク
ナ
ッ
ク
。
次
な
る
目
標
は「
Ｎ

Ａ
Ｃ
と
全
国
大
会
の
決
勝
で
試
合

を
す
る
こ
と
」。
目
標
の
達
成
に

向
け
チ
ー
ム
メ
イ
ト
で
あ
り
、
ラ

イ
バ
ル
で
あ
る
ブ
ラ
ッ
ク
ナ
ッ
ク

と
Ｎ
Ａ
Ｃ
は
こ
れ
か
ら
も
競
い
合

い
な
が
ら
練
習
に
励
み
ま
す
。

横根 NACでは一緒にインディアカを楽しむメンバーを募集中。年齢・性別は問いません。

インディアカに興味を持った方は、電話で杉山さん（☎ 090（9662）4036）へ。
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表紙のことば

市民課　☎ (45)6218

消防本部予防課　☎ (47)2208

危機管理課　☎ (45)6320

危機管理課　☎ (45)6320

人

人

人

世帯

おおぶムービーチャンネル

http://www.youtube.com/user/obucityoffi  ce

声の広報は、社会福祉協議会総合ボランティアセンター ( ☎ (48)1805) へ。 (　) 内は前年同期の増減数です。

・スマイルおおぶ　毎日8:45 ～／ 14:45 ～／ 20:45 ～

　参加してみませんか　アダプトプログラム
・ハロー東海　毎日 8:30 ～／ 14:30 ～／ 20:30 ～

   子どもを交通事故から守る東海市の交通安全教室

　( 再放送・予定）

・ほっとラインちた　毎日 9:00 ～／ 15:00 ～／ 21:00 ～　　　

　楽しくおトクに健康づくり　～知多わ～くわくマイレージ～

・あったかいいまちひがしうら　毎日9:15～／15:15～／21:15～

　暮らしに役立つ内容を文字情報でお届けします

( ７月 1日～ 14日）

( 平成 29 年５月末現在 )

91,543

46,851

44,692

38,174

＋ 41

－ 2

＋ 43

＋ 20

＋ 1,154

＋ 534

＋ 620

＋ 673

41
( ＋ 2)( ± 0)

72265
( － 10)( － 20)

( 平成 29 年５月 )

7267
( ＋ 1)( － 42)

3645
( ＋ 11)( － 24)

178
( － 30)

1145
( ＋ 1)( － 34)

( 平成 29年１～5月　警察資料 )

( 平成 29年１～5月　警察資料 )

2 輝く大府人

4
認知症不安ゼロ作戦
～認知症を予防できるまちを目指して～

10 夏休み特集

20 OBU TOPICS

21 市政ニュース

22 情報パック

30 市民のひろば

まちかど特派員レポート・みんなにごあいさつ

New Face! OBU・いきいきシルバーライフ

32 認めあおう！　自分らしさ

消費生活相談

33 Ellen's Corner

34 おおぶキネコ映画祭

2017.7.1

No.1125

　昨年、東海警察署管内では、横断歩

道での重大事故が多発しました。

　そこで、市・警察・交通安全団体が

協力し、横断者優先ステッカーを作成。

事業所などの社用車の後方に貼り、啓

発を行っています。ドライバーの皆さ

ん、「横断者優先」を心掛けましょう。

特集１

特集２
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両足で立って、
しっかり考えながら
1から順に数を数え、
「３」の倍数で
手をたたきます。

①右足右へ
②右足戻す
③左足左へ
④左足戻す
①～④を 1セットとし、
リズムよく繰り返します。

まっすぐ
立つ

右に大きく
ステップ

右足着地右足を
戻す

左に大きく
ステップ

左足着地で
拍手

左足を
戻す

コグニサイズは間違えることが前提になっています。楽しくやってみましょう。
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