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　出産してほっとしたのもつかの間。育児は分からないことだらけ外　全世帯の約６割が核家族の大府市においては、

周りに協力者がなく不安な思いをしているお母さんも多いのではないでしょうか。保健センターへ多く寄せられる相

談や質問と、保健師からのアドバイスを紹介します。

　
育
児
本
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
は
お
子
さ
ん
の
発
育
・
発
達
の

目
安
が
書
い
て
あ
る
も
の
も
多
い
で
す
が
、
お
子
さ
ん
の
発
育
・

発
達
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
気
に
し
過
ぎ
て
し

ま
う
と
お
子
さ
ん
に
も
不
安
が
伝
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
要
以
上
に
心
配
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
中
に
は
支
援
が
必
要
な
お
子
さ
ん
も
い
ま
す
の
で
、

発
育
・
発
達
に
心
配
が
あ
れ
ば
保
健
セ
ン
タ
ー
や
子
ど
も
ス
テ
ー

シ
ョ
ン（
緯（
　
）４
５
４
１
）な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

４４

　
知
ら
な
い
土
地
で
の
新
生
活
と
い
う
だ
け
で
も
大
変
な

の
に
、
育
児
も
加
わ
る
と
な
る
と
不
安
も
大
き
い
で
す
ね
。

　
大
府
市
に
は
、
子
ど
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
児
童
セ
ン

タ
ー
な
ど
育
児
の
こ
と
を
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
に
は
、
地
区
ご
と
の
担
当
保
健
師
が
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
児
童
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て

い
る
育
児
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
き
る
だ
け
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
ね
ん
ね
、
お
っ
ぱ
い
、
お
し
っ
こ
、
う
ん
ち
。
こ
の
繰

り
返
し
が
新
生
児
の
暮
ら
し
で
、
赤
ち
ゃ
ん
は
泣
く
こ
と

で
そ
れ
ら
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
睡
眠
時
間
は
一
定
で
は

な
く
、
昼
夜
の
区
別
も
つ
き
ま
せ
ん
。
大
人
は
睡
眠
不
足

で
つ
ら
い
で
す
ね
。

　
４
～
５
カ
月
ご
ろ
に
は
生
活
リ
ズ
ム
が
整
っ
て
く
る
赤

ち
ゃ
ん
が
多
い
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
は
昼
間
寝
た
時
に
お
母

さ
ん
も
一
緒
に
休
む
な
ど
、
こ
ま
め
に
休
憩
を
取
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
時
期
は
家
事
な
ど
を
完
璧
に
や
ろ
う
と

思
わ
ず
、
家
族
に
も
協
力
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
お
子
さ
ん
が
言
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
な
か
っ
た
り
、
お
父
さ

ん
が
子
育
て
に
無
関
心
だ
っ
た
り
、
情
報
過
多
で
お
子
さ
ん
へ
の

関
わ
り
方
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
心
に
余
裕
が
な
く
な
り
思
わ
ず
お
子
さ
ん
を
怒
鳴
っ
て
し
ま

い
、
後
で
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
ん
な
と
き
は
自
分
を
責
め
る
の
で
は
な
く「
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の

サ
イ
ン
」と
捉
え
ま
し
ょ
う
。
一
時
保
育
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト（
８
ペ
ー
ジ
で
紹
介
）な
ど
を
利
用
し
、
お
子
さ
ん
と
少
し

離
れ
る
時
間
を
作
る
な
ど
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
と
良
い
で

す
ね
。

特集　お母さん、一人でがんばりすぎないで
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市
で
は
、
今
年
度
か
ら
産
後
ケ
ア
事
業
を

始
め
ま
し
た
。
産
後
の
体
調
不
良
な
ど
で
赤

ち
ゃ
ん
の
世
話
が
困
難
な
方
、
育
児
が
と
て

も
不
安
で
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
た
い
方
に
向
け

た
サ
ー
ビ
ス
で
、
母
子
同
室（
個
室
）で
宿
泊

し
、
助
産
師
か
ら
心
身
の
ケ
ア
や
育
児
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

産後ケア

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世

話
の
実
習
や
パ
パ
の
妊
夫
体
験
が
で
き
る
パ

パ
マ
マ
サ
ロ
ン
、
妊
娠
期
か
ら
の
食
育
を
考

え
る
パ
パ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
出
産
後
に
親
子
が
交
流
で
き
る
サ

ロ
ン
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
全
て
、
パ
パ
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
マ
マ
や
パ
パ
同
士
の

つ
な
が
り
の
場
に
も
な
り
ま
す
よ
。

ＯＢＵ

ママ＆

パパサロン

今
後
の
日
程（
６
月
）

毅
働
く
マ
マ
サ
ロ
ン
　
６
月
４
日
　
　

（日）

　
就
労
中
の
妊
婦
を
対
象
に
、
働
き
な
が
ら

妊
娠
生
活
を
送
る
コ
ツ
や
歯
科
医
師
の
話
、

保
育
園
の
生
活
に
つ
い
て
の
話
を
聞
き
ま
す
。

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み
　
不
要

毅
パ
パ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
　
６
月
　
日
　
　

１７

（土）

　
妊
娠
５
カ
月
以
降
の
妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト

ナ
ー
を
対
象
に
、
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
簡
単
で

美
味
し
い
食
事
の
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
　
　
人
２４

▼
料
金
　
　
円
５００

▼
申
し
込
み
　
必
要

毅
親
子
サ
ロ
ン
　
６
月
７
日
　
　
 

（水）

　
２
～
４
か
月
児
と
保
護
者
の
方
を
対
象
に
、

赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
計
測
、
親
子
あ
そ
び
、
地

域
の
育
児
情
報
な
ど
を
聞
き
ま
す
。
　

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み
　
不
要

　
利
用
料
金
な
ど
は
条
件
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
健
康
増
進

課（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
市
内
の
広
川
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ

ク
と
産
院
い
し
が
せ
の
森
で
産
後
ケ
ア
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈参加者の声〉

　初めての出産なので分からな
いことだらけでしたが、赤ちゃ
んの抱き方、扱い方やおむつの
替え方など知ることができて良
かったです。親としての意識が
強まりました。夫は一緒に講座
に出てくれたり、家事をしてく
れたり、協力的なので、ストレ
スが少なく出産に備えることが
できています

伊藤岳史さん・
ひとみさん夫婦

〈利用者の声〉

中島絵美さん（母）・ 創 さん（子）
つくる

　母乳が出るか心配でしたが、毎日ケアしてもらえた
ので安心しました。産後初めての夜は赤ちゃんがすご
く泣いていて、おむつ交換をするのにも時間がかかっ
てしまったので、そばに助産師さんがいて本当に助か
りました。
　一人目の子どもで、全部が初めてのことでどうした
らいいか分かりませんでした。授乳の仕方や授乳時の
抱き方などを教
えてもらいなが
ら実践すること
でできるように
なりました。

助産師　近藤あゆ子さん（広川レディスクリニック）
　個室なのでゆっくり過ごせますし、助産師がそばに
いるので、ささいなことや個人的なことでも質問する
ことができますよ。心配なことは一つずつ解決してい
きますのでご安心ください。
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赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
世
帯
全
て
に
、
保

健
師
ま
た
は
助
産
師
が
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　
産
後
す
ぐ
に
は
育
児
に
慣
れ
ず
、
外
に
出

か
け
る
機
会
も
減
っ
て
し
ま
い
一
人
で
悩
ん

で
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
思
い
を
私
た
ち
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

体
重
測
定
を
し
て
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
を
一
緒

に
確
認
し
、
母
乳
の
こ
と
、
育
児
の
こ
と
、

　
市
で
は
、
産
婦
健
康
診
査
の
補
助
を
２
回

行
っ
て
い
ま
す
。
母
子
手
帳
交
付
時
に
お
渡

し
す
る
受
診
票
を
利
用
し
県
内
の
各
医
療
機

関
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
産
婦
健
康

診
査
で
は
、
医
師
の
診
察
な
ど
に
よ
る
体
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
、
助
産
師
な
ど
に
よ
る
心

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
行
わ
れ
、
お
母
さ
ん
の

心
身
の
安
定
と
育
児
不
安
の
解
消
を
図
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
利
用
施
設
　
県
内
の
医
療
機
関

　
※
県
外
で
受
診
さ
れ
た
方
は「
妊
産
婦
・

　
　
乳
児
健
康
診
査
補
助
金
制
度
」を
ご
利

　
　
用
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
時
期
　
出
産
後
２
カ
月
以
内（
な
る

　
べ
く
１
回
目
は
出
産
後
２
週
間
前
後
に
、

　
２
回
目
は
１
カ
月
前
後
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

▼
補
助
の
上
限
　
５
０
０
０
円

▼
そ
の
他
　
詳
細
は
、
健
康
増
進
課（
保
健

　
セ
ン
タ
ー
内
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

産婦健康診査

こんにちは

赤ちゃん訪問

〈利用者の声〉

美奈さん
　生後１カ月のとき、体重
が増えず母乳も吐いてし
まっていました。私が精神
的に不安定なときには友達
ママ、先輩ママなどにメー
ルをしたり、夫に相談した
りして支えてもらいました。
困ったとき、インターネッ
トで調べるけれど、たくさ
んの情報に振り回されてし
まうので、保健師など専門
家の人に話を聞くことができると安心します。
一人では難しいけれど、周りのみんなに助けを
求めながらなら育児をやっていけます。
智史さん
　こういう機会があると安心します。仕事の
帰りが遅く、なかなか側にいることができな
いので仕事をできるだけ早く上がったり、休
日にご飯を作ったりして、生活面でサポート
をしていきたいです。

特集　お母さん、一人でがんばりすぎないで

兄
姉
と
の
関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

　
通
常
、
生
後
１
～
２
カ
月
頃
に
保
健
セ
ン

タ
ー
か
ら
ご
自
宅
に
連
絡
を
し
、
訪
問
を
し

ま
す
。
心
配
な
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
不
安
な

方
に
は
早
め
に
訪
問
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

の
で
、
健
康
増
進
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

阪本智史さん（父）
　　美奈さん（母）
　　 奏翔 さん（子）

かなと

〈利用者の声〉

　一人目のときは全て未知のことでしたので産後
すぐは不安定でしたが、助産師さんが話を聞いて
くれる場があって安心できました。母親以外に頼
ることができる人がいなかったので、助産師さん
の存在は大きかったです。
　育児中は、普段何とも思わないようなささいな
ことでも不安になります。体重がしっかり増えて
いるか、しっかり母乳を飲んでくれているかなど、
考え過ぎていたことも話せば楽になったので、本
当に来て良かったです

山本真美さん（母）
 乃唯 さん（子）
のい
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保
健
師
は
、
妊
娠
中
か
ら
お
子
さ
ん
の
就

学
前
ま
で
、
お
母
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま

す
。
育
児
は
誰
し
も
初
め
て
の
経
験
で
す
。

分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
不
安
に
な
る
こ

と
が
多
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
他
の
子
と

比
べ
て
話
し
始
め
が
ゆ
っ
く
り
、
す
ぐ
か
ん

し
ゃ
く
を
起
こ
す
、
ご
飯
を
な
か
な
か
食
べ

て
く
れ
な
い
な
ど
お
母
さ
ん
の
悩
み
は
尽
き

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
健
康
増
進

課
に
は
保
健
師
の
他
に
、
助
産
師
や
歯
科
衛

生
士
、
管
理
栄
養
士
も
い
ま
す
。
ま
た
、
臨

床
心
理
士
の
相
談
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
母
さ
ん
の
不
安
や
悩
み
に
寄
り
添
い
、

一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
心
配
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

お
母
さ
ん
を
支
え
る
保
健
師

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
と
は
、
子
育
て

の
お
手
伝
い
を
し
て
欲
し
い
方（
依
頼
会
員
）

と
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
方（
援
助

会
員
）が
会
員
と
な
り
、
地
域
で
子
育
て
を

助
け
合
う
組
織
で
す
。

　
保
育
園
な
ど
の
送
迎
、
買
い
物
や
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
時
の
お
子
さ
ん
の
預
か
り
な
ど

の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
有
料
）。

　
入
会
の
申
し
込
み
は
子
ど
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
緯（
　
）４
５
４
１
）で
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

４４

地
域
子
育
て
支
援

　
妊
娠
中
の
方
お
よ
び
０
～
　
歳
の
お
子
さ

１８

ん
の
保
護
者
で
あ
れ
ば
誰
で
も
子
育
て
に
つ

い
て
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

▼
場
所
　
子
ど
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

▼
電
話
番
号
　（
　
）２
１
０
０（
午
前
８
時

４６

半
～
午
後
５
時
）

子
ど
も
家
庭
相
談

　
各
児
童（
老
人
福
祉
）セ
ン
タ
ー
で
週
に
2

回
、
子
ど
も
家
庭
相
談
員
が
子
育
て
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談
日
は

セ
ン
タ
ー
ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保健センター
保健師
津田 彩子

大府市の

子育て支援

紹介します

あ
ん
ぱ
ん
ま
ん

　
各
地
区
の
児
童（
老
人
福
祉
）セ
ン
タ
ー
で

開
催
し
て
い
る
、
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
た

め
の
自
由
参
加
の
遊
び
サ
ー
ク
ル
で
す
。
子

育
て
の
相
談
な
ど
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
開
催
日
は
セ
ン
タ
ー
ご
と
に
異
な
り
ま
す

の
で
、
広
報
お
お
ぶ
　
日
号
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

１５

ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児
育
児
相
談

　
乳
幼
児
の
生
活
面
・
発
達
に
関
す
る
相
談

が
で
き
ま
す
。

▼
場
所
　
子
ど
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

▼
電
話
番
号
　（
　
）２
２
０
０（
午
前
９
時

４７

　
～
午
後
４
時
）

障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
発
育
・
発
達
に
心
配
の
あ
る
お
子
さ
ん
に

つ
い
て
の
相
談
が
で
き
ま
す
。
専
門
の
相
談

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
場
所
　
ス
ピ
カ

▼
電
話
番
号
　（
緯（
　
）３
０
１
１
）

４８

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
各
地
区
の
児
童（
老
人
福
祉
）セ
ン
タ
ー
で

活
動
し
て
い
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、

体
操
や
リ
ト
ミ
ッ
ク
な
ど
の
親
子
サ
ー
ク
ル

活
動
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
、
保
護
者
同
士
の
交
流

も
で
き
ま
す
。

　
各
ク
ラ
ブ
の
活
動
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各

児
童（
老
人
福
祉
）セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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子育てをする上でお母さんに大切なことは気負
わないこと。産後はホルモンバランスが乱れる
のでつらいのは当たり前。周りの助けを得るこ
とを当たり前のこととして育児を進めてくださ
いね。

恥
ず
か
し
が
ら
ず
相
談
し
て

　
皆
さ
ん
の
中
に
は
、
出
産
を
控
え
て
お
り
、

こ
れ
か
ら
の
育
児
に
不
安
の
あ
る
方
、
現
在

お
子
さ
ん
が
い
て
毎
日
育
児
に
追
わ
れ
て
い

る
方
な
ど
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。
核

家
族
が
増
え
、
育
児
の
支
援
が
受
け
に
く
い

環
境
の
中
で
、
育
児
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る

け
れ
ど
孤
立
し
て
し
ま
う
お
母
さ
ん
、
お
父

さ
ん
も
多
く
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
回
の
特

集
で
紹
介
し
た
よ
う
に
市
に
は
子
育
て
を
見

守
り
・
支
援
し
て
い
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
相
談
や
助
け
を
求
め
る
こ
と
は
決

し
て
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
母
さ
ん
た
ち
が
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま

わ
な
い
よ
う
、
地
域
全
体
で
お
子
さ
ん
の
成

長
を
見
守
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

番
組
も
チ
ェ
ッ
ク
外

　
６
月
１
日
　
か
ら
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

（木）

メ
デ
ィ
ア
ス
チ
ャ
ン
ネ
ル（
地
上
デ
ジ
タ
ル

　
チ
ャ
ン
ネ
ル
）や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
放
送

１２局「
お
お
ぶ
ム
ー
ビ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル
」で
放
送

す
る
行
政
情
報
番
組「
ス
マ
イ
ル
お
お
ぶ
」で
、

今
回
の
特
集
と
同
様
の
テ
ー
マ
で
構
成
さ
れ

た
映
像
番
組
が
放
映
さ
れ
ま
す
。

特集　お母さん、一人でがんばりすぎないで

子どもの発達にとって望ましい環境ってなに？
親はこどもにどのように関わればいいの？
普段感じている子育ての「なぜ？」に、小児科学
の第一人者、お茶の水女子大学名誉教授の榊原
洋一さんから具体的にお答えいただきます。

時間　①午後２時半～３時
　　　　（就園前児とその家族）
　　　②午後３時～３時半
　　　　（就学前児とその家族）
定員　各１０人程度（先着順）

時間　午後１時～２時半
対象　妊婦・そのパートナー・
　　　親子など
その他　託児（先着２０人・無料）を希
　　　望する方は、６月５日（月）から
　　　電話で健康増進課へ。

保健センター
保健師
千家 春佳


