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　ウェルネスバレーとは、健康・長寿に関する研究機関や施設が集積するあいち健康の森とその周
辺地区のことです。大府市と東浦町では、高齢社会が抱える課題解決に向けた先駆的な取り組みを
推進する「ウェルネスバレー構想」を掲げ、この構想を推進するために「ウェルネスバレー推進協議
会」を設立し、市民の皆さんがいつまでも健康で長生きできるように、さまざまな取り組みを行っ
ています。
　今回の特集では、ウェルネスバレー推進協議会の取り組みの中で、「食による健康の維持増進」に
関わる３つの取り組みを紹介します。

　ウェルネスバレー推進室　☎（４５）６２５５
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2017 ２.15

ェ
ル
ネ
ス
バ
レ
ー
推
進
協
議
会
が

推
進
す
る「
食
に
よ
る
健
康
の
維

持
増
進
」。
食
を
通
じ
た
疾
病
予
防
・
健

康
づ
く
り
が
で
き
な
い
か
と
い
う
問
題
意

識
の
下
、「
食
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
平

成
　
年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
毎
回

２６
異
な
る
コ
ン
セ
プ
ト
を
基
に
、
各
機
関
が

連
携
・
協
力
し
て「
健
康
弁
当
シ
リ
ー
ズ
」

の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
な

ど
に
配
慮
し
た「
骨
太
弁
当
」や
、
若
さ
と

健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る「
地
中
海
和
食
弁

当
」を
販
売
し
、
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
健
康
弁
当
シ
リ
ー
ズ
の
第
３
弾

と
し
て
、
お
子
さ
ん
の
骨
の
成
長
を
助
け

る「
骨
育
弁
当
」を
開
発
し
ま
し
た
。
コ
ン

セ
プ
ト
の
考
案
・
監
修
を
あ
い
ち
小
児
保

健
医
療
総
合
セ
ン
タ
ー
が
担
い
、
栄
養
分

析
や
メ
ニ
ュ
ー
改
良
は
至
学
館
大
学
栄
養

科
学
科
が
協
力
。
げ
ん
き
の
郷
が
製
造
・

販
売
を
手
掛
け
、
食
材
も
地
元
産
を
中
心

と
し
た
国
産
の
農
畜
産
物
を
使
用
し
て
い

ま
す
。

▼平成２６年度開発　骨粗しょう症を予防する
　「ウェルネスバレー骨太弁当」

▼

平成２７年度開発　若さと健康をサポートする
　「ウェルネスバレー地中海和食弁当」

▼平成２８年度開発
　親子で楽しめ、
　子どもの骨を育てる
　「ウェルネスバレー
　 骨育 弁当」

こついく

ウェルネスバレー食開発プロジェクト
「健康弁当シリーズ」

お
い
し
く
食
べ
て
健
康
に
外
　
　
　

健
康
弁
当
シ
リ
ー
ズ

ウ

2017 ２.15
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げんきの郷　できたて館
坂野 雅通さん

　
東
京
都
在
住
。
東
浦
町
出
身
。
ス

マ
ホ
着
せ
替
え
ア
プ
リ「
C
o
c
o
P

P
a（
コ
コ
ッ
パ
）」で
、
全
世
界
で
　１５５

万
人
を
超
え
る
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
持
つ

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
。
パ
ス
テ
ル
調

の
ふ
ん
わ
り
丸
み
の
あ
る
イ
ラ
ス
ト

を
描
く
。

「
ほ
し
の
ま
あ
」さ
ん
　
　
　
　
　

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

骨
育
弁
当
は
、
皆
さ
ん
に

親
し
み
を
持
っ
て
手
に
取
っ

て
も
ら
お
う
と
、
東
浦
町

出
身
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー「
ほ
し
の

ま
あ
」さ
ん
作
の
か
わ
い
い
イ
ラ
ス
ト

を
入
れ
た「
ひ
と
く
ち
メ
モ
」も
付
い

て
い
ま
す
。

▲ほしのまあさんが骨育弁当のために製作したポスターとステッカー

　
骨
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
沈
着
さ
せ
る
栄
養

素「
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
」や
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
を
促
す
栄
養
素「
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
」、
骨
の

形
成
に
必
要
な
栄
養
素「
カ
ル
シ
ウ
ム
」が

し
っ
か
り
含
ま
れ
た
弁
当
に
な
っ
て
い
ま

す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
に
つ
い
て
は
一
日
の
推

奨
量
の
３
分
の
１
を
補
給
で
き
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
・
Ｋ
は
１
日
の
推
奨
量
分
を
補
給
で

き
ま
す
。

　
親
が
食
べ
る
姿
を
見
て
、
子
ど
も
が
同

じ
も
の
を
食
べ
た
い
と
思
う
よ
う
に
、
親

と
子
の
弁
当
で
入
っ
て
い
る
中
身
は
ほ
ぼ

同
じ
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
唐
揚
げ
や
卵
焼

き
、
み
か
ん
ゼ
リ
ー
や
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト

を
入
れ
て
い
ま
す
。
工
夫
を
凝
ら
し
、
栄

養
面
だ
け
で
な
く
、
食
べ
て
も
満
足
し
て

も
ら
え
る
弁
当
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

栄
養
と
味
、
両
方
こ
だ
わ
っ
た
弁
当
外

　
骨
育
弁
当
は
、
げ
ん
き
の
郷
で
き
た
て

館
に
て
午
前
　
時
か
ら
　
食
を
販
売
し
て

１１

２０

い
ま
す
が
、
毎
日
売
り
切
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
若
い
母
親
や
年
配
の
方
が
よ
く
買
っ

て
く
だ
さ
り
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
か
わ
い
い

と
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
親
子
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

２
つ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
分
か
れ
た
も
の
を

セ
ッ
ト
で
販
売
し
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も

が
二
人
以
上
い
る
ご
家
族
の
方
に
も
対
応

で
き
る
よ
う
、
子
ど
も
用
の
み
の
販
売
も

し
て
い
ま
す
。

か
わ
い
い
親
子
弁
当
、
購
入
は
お
早
め
に

年
、
外
に
あ
ま
り
出
な
か
っ
た
り
、

過
度
に
日
よ
け
・
U
V
カ
ッ
ト
を

し
た
り
な
ど
、
日
光
に
当
た
る
こ
と
が
少

な
い
方
が
多
く
な
り
、
発
症
の
リ
ス
ク
が

高
ま
っ
て
い
る
く
る
病
。
く
る
病
と
は
、

骨
が
石
灰
化
し
て
も
ろ
く
な
っ
た
り
、
骨

格
異
常
が
起
こ
っ
た
り
す
る
病
気
で
す
。

2
0
0
0
年
あ
た
り
か
ら
患
者
数
は
増
加

傾
向
に
あ
り
、
特
に
小
さ
な
お
子
さ
ん
の

発
症
率
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　「
骨
育
弁
当
」は
、
親
子
で
楽
し
め
、
お

子
さ
ん
の
骨
を
育
て
る
こ
と
が
コ
ン
セ
プ

ト
で
、「
カ
ル
シ
ウ
ム
」「
ビ
タ
ミ
ン
D
」

「
ビ
タ
ミ
ン
K
」の
食
事
摂
取
基
準
を
考
え

て
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
チ
ー
ズ
、
し
ら
す
干

し
な
ど
カ
ル
シ
ウ
ム
が
し
っ
か
り
補
給
で

き
る
も
の
や
、
サ
ケ
フ
レ
ー
ク
お
に
ぎ
り

や
メ
カ
ジ
キ
の
チ
ー
ズ
焼
き
、
キ
ノ
コ
の

ソ
テ
ー
な
ど
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
し
っ
か
り
補

給
で
き
る
も
の
、
ニ
ン
ジ
ン
の
マ
リ
ネ
や

小
松
菜
の
お
浸
し
な
ど
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
が

し
っ
か
り
補
給
で
き
る
も
の
が
入
っ
て
い

ま
す
。
食
べ
る
こ
と
で
骨
を
丈
夫
に
育
て

る
栄
養
素
を
し
っ
か
り
摂
取
で
き
ま
す
。

お
い
し
く
食
べ
て
　
　
　
　
　
　
　

骨
を
丈
夫
に
育
て
る
外

近

至学館大学　栄養科学科
井上 啓子教授
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高
齢
社
会
の
課
題
解
決
に
つ
な
が

る
先
駆
的
か
つ
、
補
助
事
業
終
了

後
に
事
業
者
に
お
い
て
事
業
化
が
見
込
ま

れ
る
事
業
な
ど
に
対
し
、
市
は
ウ
ェ
ル
ネ

ス
バ
レ
ー
構
想
推
進
事
業
費
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
商
店
主
グ
ル
ー
プ「
え
み
の
わ
」

を
中
心
と
し
た
4
つ
の
飲
食
店
は
、
平
成

　
年
度
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
バ
レ
ー
構
想
推
進

２７事
業
費
補
助
金
の
採
択
事
業
と
し
て
市
か

ら
の
支
援
を
受
け
、
塩
分
や
カ
ロ
リ
ー
に

配
慮
し
た
健
康
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
し
ま
し

た
。
開
発
さ
れ
た
健
康
メ
ニ
ュ
ー
は
、

「
食
事
制
限
が
あ
っ
て
も
家
族
や
友
だ
ち

と
外
食
を
楽
し
ん
で
欲
し
い
」と
い
う
コ

ン
セ
プ
ト
か
ら
、
料
理
の
見
た
目
や
味
、

栄
養
に
つ
い
て
配
慮
し
て
試
作
を
重
ね
る

な
ど
、
時
間
を
か
け
完
成
に
至
り
ま
し
た
。

　
開
発
さ
れ
た
健
康
メ
ニ
ュ
ー
は
昨
年
の

３
月
末
か
ら
上
記
の
店
舗
で
提
供
さ
れ
て

い
ま
す
。
店
舗
に
よ
っ
て
は
、
３
日
前
ま

で
の
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
事
前
に
各

店
舗
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
内
４
つ
の
飲
食
店
で
開
発
外
　
　

低
カ
ロ
リ
ー
・
低
塩
分
な
健
康
食

超

くちなし定食
エネルギー　５９０キロカロリー
食塩相当量　３.０グラム

四季ダイニング　菜の葉
（緯（４５）４６４６、明成町１丁目３３０
　勤労文化会館１階）

おまかせ握り
健康食楽セット
エネルギー　５５０キロカロリー
食塩相当量　４.５グラム

東鮓共和店（緯（４６）４５６３、
共和町二丁目７ー１５）

健康鶏づくし定食

エネルギー　５８１キロカロリー
食塩相当量　２.８グラム

炭火焼鳥　どてん（緯（４８）７２００、
共和町二丁目１５ー７　ウィ
ンドヌーブあづま１階）

野菜たっぷり
あんかけうどん
エネルギー　５００キロカロリー
食塩相当量　３.９グラム

うどん・そば　大島屋
（緯（４６）０６３７、共和町二丁
目２１ー９）

　
至
学
館
大
学
の
管
理
栄
養
士

の
資
格
を
持
つ
有
澤
文
子
教
授

の
下
、
カ
ロ
リ
ー
、
塩
分
、
糖

分
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
に
配

慮
し
、
お
い
し
さ
も
追
求
し
た

メ
ニ
ュ
ー
開
発
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
飲
食
店
で
培
っ
た
経
験

と
技
術
に
加
え
、
栄
養
学
を
学

び
、
試
食
会
を
繰
り
返
し
、
各

店
舗
ご
と
に
工
夫
を
凝
ら
し
作

り
ま
し
た
。
カ
ロ
リ
ー
制
限
の

あ
る
方
や
健
康
に
興
味
の
あ
る

方
な
ど
多
く
の
方
に
食
べ
て
も

ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

食
べ
る
人
の
健
康
を
思
い
　
　

開
発
し
ま
し
た

四季ダイニング　菜の葉
石津 理恵子さん
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ウェルネスバレー構想推進事業費補助金
採択事業「ウェルネスギフトセット開発」

能
性
食
品
を
手
掛
け
る
地
元
企
業

の
　
東
洋
発
酵
、
や
さ
い
や
み
か

（株）

ど
、
宿
泊
施
設
の
ア
ズ
イ
ン
大
府
な
ど
の

６
事
業
者
は
、
平
成
　
年
度
の
ウ
ェ
ル
ネ

２８

ス
バ
レ
ー
構
想
推
進
事
業
費
補
助
金
の
採

択
事
業
と
し
て
市
か
ら
の
支
援
を
受
け
、

お
土
産
セ
ッ
ト（
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ギ
フ
ト

セ
ッ
ト
）の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

開
発
に
携
わ
る
６
事
業
者
が
、
地
元
の
名

産
品
を
詰
め
合
わ
せ
た
お
土
産
セ
ッ
ト
を

販
売
す
る
こ
と
で
市
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
昨
年
の
初
め
に
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
は
、
４
月

の
発
売
を
目
指
し
て
お
り
、
現
在
、
３

セ
ッ
ト
７
種
類
が
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。

市
内
６
事
業
者
の
協
力
で
で
き
た
　

大
府
市
な
ら
で
は
の
お
土
産
外

機

▼

ウェルネス（元気になる外）を
　テーマに考えられたロゴマーク

▼朝食から健康につなげる
　「野菜セット」

▼

至学館大学生が選んだ大府・東浦の
　「お菓子セット」

▼発酵の技術で若返り、
　健康につなげる
　「美容セット」

ウェルネスギフトセットの
販売について

４月頃から
　発売予定外

▲

販売場所
　アズイン大府
　（緯（４６）１３１３、
　中央町三丁目９６－１）
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interview

2017 ２.19

（株）東洋発酵
佐藤 光彦さん

　
市
内
に
は
、
お
い
し
い
特
産
品
や
お
菓

子
な
ど
魅
力
的
な
お
土
産
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
ま
と
め
て
取
り
扱

う
お
店
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ウ
ェ
ル
ネ
ス
バ

レ
ー
関
連
機
関
に
は
、
全
国
か
ら
視
察
や

遊
び
で
訪
れ
る
人
が
多
く
い
る
の
に
、
そ

の
人
た
ち
に
大
府
の
お
土
産
を
知
っ
て
も

ら
う
機
会
が
な
く
残
念
に
思
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
う
し
た
人
た
ち
に
手
軽
に
大
府
の

ま
ち
と
ひ
と
が
つ
く
る
　
　
　
　
　
　
　

元
気
に
な
る
外
　
お
土
産

駅
前
で
大
府
の
お
土
産
を
買
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
同
じ
気
持
ち
を
持
っ
た
仲
間

と
大
府
の
お
土
産
セ
ッ
ト（
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ギ

フ
ト
セ
ッ
ト
）開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。

　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
開
発
に
あ

た
り
、
デ
ザ
イ
ン
の
ラ
フ
案
の
作
成
や
、

お
土
産
の
選
定
な
ど
に
至
学
館
大
学
の
学

生
に
協
力
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、

学
生
に
お
土
産
の
Ｐ
Ｒ
文
を
書
い
て
も
ら

い
、
そ
の
手
書
き
の
メ
モ
を
商
品
に
添
え

よ
う
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
学
生
な
ら
で

は
の
新
鮮
な
意
見
が
た
く
さ
ん
出
た
の
で

本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
は
現
在
、

「
お
菓
子
セ
ッ
ト
」「
野
菜
セ
ッ
ト
」「
美
容
セ
ッ

ト
」の
３
セ
ッ
ト
７
種
類
が
形
に
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
全
体
を
通
し
て
の
特
徴
は
、

ウ
ェ
ル
ネ
ス（
元
気
に
な
る
外
）と
い
う
点

で
す
。
お
菓
子
セ
ッ
ト
は
至
学
館
大
学
の

学
生
が
選
定
し
た
大
府
市
、
東
浦
町
の
名

店
の
商
品
を
学
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み

な
が
ら
食
べ
て
、
野
菜
セ
ッ
ト
は
、
地
元

野
菜
を
食
べ
て
、
美
容
セ
ッ
ト
は
、
日
本

特
有
の
発
酵
と
い
う
技
術
で
若
返
り
を
通

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
元
気
に
な
っ
て
い
た
だ

け
ま
す
。

　
今
後
全
国
的
な
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
売
り

出
し
て
い
き
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
合

わ
せ
、
世
界
に
も
大
府
市
・
東
浦
町
を
発

信
で
き
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

番
組
も
チ
ェ
ッ
ク
外

　
２
月
１
日
　
か
ら
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

（水）

の
メ
デ
ィ
ア
ス
チ
ャ
ン
ネ
ル（
地
上
デ
ジ

タ
ル
　
チ
ャ
ン
ネ
ル
）や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

１２

ト
放
送
局「
お
お
ぶ
ム
ー
ビ
ー
チ
ャ
ン
ネ

ル
」で
放
送
す
る
行
政
情
報
番
組「
ス
マ
イ

ル
お
お
ぶ
」で
、
今
回
の
特
集
と
同
様
の

テ
ー
マ
で
構
成
さ
れ
た
映
像
番
組
が
放
映

さ
れ
ま
す
。

　
今
回
紹
介
し
た
３
つ
の
取
り
組
み
は
、

い
ず
れ
も「
食
べ
る
」と
い
う
行
為
の
結
果
、

人
や
ま
ち
が
元
気
に
な
る
も
の
で
す
。
そ

の
中
で
も
、
健
康
メ
ニ
ュ
ー
や
ウ
ェ
ル
ネ

ス
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
の
開
発
に
つ
い
て
は
民

間
発
の
取
り
組
み
で
、
心
身
の
健
康
を
大

切
に
し
た
動
き
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
を

感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
こ
う
し
た
取
り

組
み
が「
食
」と
い
う
切
り
口
に
限
ら
ず
、

広
が
っ
て
い
く
よ
う
に
、
メ
デ
ィ
ア
な
ど

を
通
じ
て
、
広
く
ウ
ェ
ル
ネ
ス
バ
レ
ー
が

推
進
す
る
取
り
組
み
を
発
信
し
て
い
き
た

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

健
康
長
寿
を
目
指
す
動
き
を
　
　

こ
れ
か
ら
も
推
進
外

ウェルネスバレー推進室
松尾 泰明

　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
バ
レ
ー
に
関
連
し
て
、

健
康
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
お
土
産
セ
ッ

ト
に
つ
い
て
考
え
た
と
き
に
、
健
康
は

朝
食
か
ら
始
ま
る
と
い
う
言
葉
が
浮
か

び
、
商
品
名
を「
地
元
の
野
菜
で
朝
ご
は

ん
セ
ッ
ト
」に
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

野
菜
セ
ッ
ト
の
中
に
は
、
卵
や
ご
飯
、

み
そ
や
季
節
の
野
菜
な
ど
朝
食
で
な
じ

み
の
も
の
や
、
朝
ご
飯
に
ぜ
ひ
食
べ
て

ほ
し
い
も
の
を
入
れ
る
予
定
で
す
。
季

節
の
野
菜
に
は
、
 木
 の
山
芋
、
ぶ
ど
う

こ

な
ど
大
府
市
の
特
産
品
も
入
れ
る
予
定

で
す
。
木
の
山
芋
な
ど
な
じ
み
の
な
い

方
も
い
る
と
思
う
の
で
、
お
勧
め
の
調

理
方
法
も
添
え
て
販
売
し
よ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。
良
い
野
菜
を
知
っ
て
も
ら

い
、
大
府
の
こ
と
も
知
っ
て
も
ら
え
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。

朝
食
に
あ
う
大
府
の
野
菜
　
　
　
　

ぜ
ひ
ど
う
ぞ 健

康
は
朝
食
か
ら
外

健
康
を
意
識
し
て
作
っ
た

野
菜
セ
ッ
ト
に
注
目
鎧

やさいや　みかど
加藤 大雅さん
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