
 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 食に関する指導（教科・領域） 
（１）小学校における指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 

①教科等  
    第１学年 生活科 こんなことみつけたよ ・・・・・・・・・・・７ 

第２学年 生活科 やさいをそだてよう ・・・・・・・・・・・・８ 
第３学年 道徳  わたしたちのために［２－（４）尊敬・感謝］ ９ 
第４学年 体育科 育ちゆく体とわたし ・・・・・・・・・・・１１ 
第５学年 家庭科 料理って楽しいね！おいしいね！ ・・・・・１２ 

第６学年 家庭科 まかせてね！きょうのごはん ・・・・・・・１４ 

 
②給食の時間 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６ 

  
③学級活動 
第１学年 たのしいきゅうしょく ・・・・・・・・・・・・・・１７ 
第１学年 がっこうきゅうしょくについてしろう ・・・・・・・１８ 
第１学年 たべもののなまえをしろう ・・・・・・・・・・・・１９ 
第２学年 はしを正しくもとう ・・・・・・・・・・・・・・・２０ 
第２学年 へんしんする食べものについて知ろう ・・・・・・・２１ 
第３学年 おやつについて考えよう ・・・・・・・・・・・・・２２ 
第３学年 食べもののはたらきを知ろう ・・・・・・・・・・・２３ 
第４学年 バランスのよい食べ方を知ろう ・・・・・・・・・・２４ 
第４学年 野菜を食べよう ・・・・・・・・・・・・・・・・・２５ 
第５学年 丈夫な骨をつくろう ・・・・・・・・・・・・・・・２６ 
第５学年 朝ごはんについて考えよう ・・・・・・・・・・・・２７ 
第５学年 給食のマナーを考えよう ・・・・・・・・・・・・・２８ 
第６学年 食生活を見直そう ・・・・・・・・・・・・・・・・２９ 
第６学年 バイキング給食を楽しもう ・・・・・・・・・・・・３０ 
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