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 Ｑ１.グループホームとはどんなところですか？ 

【関連
かんれん

質問
しつもん

】 

・ 今
いま

住
す

んでいる家
いえ

をバリアフリーにしたいのですが、何
なに

か補助
ほ じ ょ

はありますか？ 

 

 

   グループホームの生活
せいかつ

を紹
しょう

介
かい

します。 

☆ 大府市
お お ぶ し

役所
やくしょ

 高 齢 障
こうれいしょう

がい支援課
し え ん か

に相談
そうだん

   ⇒ P23 相談
そうだん

窓口
まどぐち

③ 

 グループホームは、世話人
せ わ に ん

やボランティアに手
て

伝
つだ

ってもらいながら

4人
にん

から 20人
にん

ぐらいの人
ひと

がいっしょに生活
せいかつ

するところです。次
つぎ

のペー

ジにグループホームで生活
せいかつ

している事例
じ れ い

を載
の

せています。 

 

 

   住宅
じゅうたく

改修
かいしゅう

に対
たい

する補助
ほ じ ょ

制度
せ い ど

があります。 

☆ 大府市
お お ぶ し

役所
やくしょ

 高 齢 障
こうれいしょう

がい支援課
し え ん か

に相談
そうだん

   ⇒ P23 相談
そうだん

窓口
まどぐち

③ 

 家
いえ

をバリアフリーに改造
かいぞう

する場合
ば あ い

の補助
ほ じ ょ

制度
せ い ど

があります。 

●詳
くわ

しくは用語集
ようごしゅう

へ・・・ P25 「住宅改修助成事業
じゅうたくかいしゅうじょせいじぎょう

」 

 

 

 

 

    ワンポイントメモ  

家事
か じ

などを手伝
て つ だ

ってほしい場合
ば あ い

は 3 ページを参考
さんこう

にしてください。 
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―――◆◇―――◆◇ グループホームでの生活
せいかつ

 ◇◆―――◇◆―― 

 僕
ぼく

は、養護
よ う ご

学校
がっこう

を卒 業
そつぎょう

して会社
かいしゃ

に 就 職
しゅうしょく

しました。就 職 後
しゅうしょくご

、いろいろな

ことがあって、仕事
し ご と

を辞
や

めたり、引越
ひ っ こ

しもして、結 局
けっきょく

、今
いま

住
す

んでいるグルー

プホームに落
お

ち着
つ

きました。グループホームでの生活
せいかつ

は 10年
ねん

になります。 

 グループホームには、現在
げんざい

４人
にん

の仲間
な か ま

が住
す

んでいます。休 日
きゅうじつ

はみんなで

食事
しょくじ

をしますが、普段
ふ だ ん

は一緒
いっしょ

にいる時間
じ か ん

が少
すく

ないです。 

僕
ぼく

は作業所
さぎょうじょ

で仕事
し ご と

の練 習
れんしゅう

をしていて、他
ほか

の人
ひと

は別
べつ

の仕事
し ご と

をしているからです。 

 グループホームの暮
く

らしは、世話人
せ わ に ん

さんとコーディネーターさんが支
ささ

えて

くれています。世話人
せ わ に ん

さんは、毎日
まいにち

、朝
あさ

と晩
ばん

のごはんを作
つく

ってくれます。本当
ほんとう

はずっといてほしいけど、世話人
せ わ に ん

さんは夕方
ゆうがた

帰
かえ

っていきます。毎月
まいつき

の予定
よ て い

も、

世話人
せ わ に ん

さんと一緒
いっしょ

に 考
かんが

えます。コーディネーターさんは、他
た

の施設
し せ つ

の職 員
しょくいん

さ

んと僕
ぼく

のことで毎
まい

月
つき

話
はな

し合
あ

いをします。病 院
びょういん

へも一緒
いっしょ

に行
い

ってもらっていま

す。休 日
きゅうじつ

は移動
い ど う

支援
し え ん

を利用
り よ う

して、ヘルパーさんと一緒
いっしょ

に映画
え い が

を見
み

たりお祭
まつ

り

に行
い

って楽
たの

しんでいます。            （Ａさん・20代
だい

男性
だんせい

） 

 

 

 

 

―――◆◇―――◆◇―――◆◇―――◆◇―――◆◇―――◆◇――― 
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 Ｑ２．今
いま

まで食事
しょくじ

や掃除
そ う じ

を行
おこな

っていた母
はは

が病気
びょうき

に    

なったので日 常
にちじょう

生活
せいかつ

のことを手
て

伝
つだ

ってほし

いのですが、どこへ頼
たの

んだらいいですか？ 
 

 

   ヘルパーの派遣
は け ん

について相談
そうだん

してみましょう。 

☆ 障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センターに相談
そうだん

   ⇒ P23 相談
そうだん

窓口
まどぐち

① 

 まずはどんなことで困
こま

っているのか相談
そうだん

してみましょう。ヘルパーの

利用
り よ う

の仕方
し か た

、契約
けいやく

の仕方
し か た

について教
おし

えてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ワンポイントメモ  

ヘルパーは、決
き

められたスケジュールにしたがって毎日
まいにち

忙
いそが

しく

仕事
し ご と

をしています。利用
り よ う

するには予約
よ や く

が必要
ひつよう

ですので、早
はや

めに相談
そうだん

す

るとよいでしょう。 

また、 障
しょう

がい福祉
ふ く し

の制度
せ い ど

以外
い が い

にも、困
こま

ったときに手
て

伝
つだ

ってくれる

業 者
ぎょうしゃ

などがあります。掃除
そ う じ

や家
いえ

の修理
しゅうり

、草
くさ

刈
か

り、害 虫
がいちゅう

駆除
く じ ょ

などを、

自分
じ ぶ ん

で頼
たの

んで利用
り よ う

している方
かた

もいます。 
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Ｑ３．いつまでも健康
けんこう

で働
はたら

くためには何に気
き

をつ

けたらいいでしょうか？ 

 【関連
かんれん

質問
しつもん

】 

・ 病 院
びょういん

に行
い

きたいのですが、場所
ば し ょ

がわかりません。 

 

 

   健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう。  

☆ 職場
しょくば

で相談
そうだん

 

 職場
しょくば

で 行
おこな

われる健康
けんこう

診断
しんだん

は 必
かなら

ず受
う

けるようにしましょう。 

☆ 病 院
びょういん

や保健
ほ け ん

センターで相談
そうだん

 ⇒ P23 相談
そうだん

窓口
まどぐち

⑥ 

 職場
しょくば

で 行
おこな

っていない場合
ば あ い

は、保健
ほ け ん

センターや病 院
びょういん

などで健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

ける方法
ほうほう

もあります。保健
ほ け ん

センターまたは近所
きんじょ

の病 院
びょういん

などに相談
そうだん

してみましょう。 

 

   病院
びょういん

までヘルパーが一緒
いっしょ

に行
い

ってくれます。 

☆ 大府市
お お ぶ し

役所
やくしょ

 高 齢 障
こうれいしょう

がい支援課
し え ん か

に相談
そうだん

   ⇒ P23 相談
そうだん

窓口
まどぐち

③ 

 病 院
びょういん

までヘルパーが一緒
いっしょ

に行
い

ってくれる通院
つういん

等
とう

介助
かいじょ

という制度
せ い ど

が

あります。 

●詳
くわ

しくは用語集
ようごしゅう

へ・・・ P25 「通院
つういん

等
とう

介助
かいじょ

」 

 

   ワンポイントメモ  

 障
しょう

がいや精神
せいしん

疾患
しっかん

をお持
も

ちの方
かた

は医療費
いりょうひ

負担
ふ た ん

が減
へ

る場合
ば あ い

があります。

高 齢 障
こうれいしょう

がい支援課
し え ん か

で確認
かくにん

しましょう。 
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Ｑ４．休 日
きゅうじつ

に買
か

い物
もの

や映画
え い が

などに行
い

きたいのです  

が１人
ひ と り

で外 出
がいしゅつ

することができません。何
なに

か

いい方法
ほうほう

はありませんか？ 

 【関連
かんれん

質問
しつもん

】 

・ 仕事
し ご と

が終
お

わった後
あと

や休 日
きゅうじつ

をどのように過
す

ごしていいかわかりません。 

 

 

   外出
がいしゅつ

に同行
どうこう

してくれる制度
せ い ど

があります。 

☆ 大府市
お お ぶ し

役所
やくしょ

 高 齢 障
こうれいしょう

がい支援課
し え ん か

に相談
そうだん

   ⇒ P23 相談
そうだん

窓口
まどぐち

③ 

 １人
ひ と り

で出
で

かけることが心配
しんぱい

な方
かた

は、ヘルパーが同行
どうこう

してくれる移動
い ど う

支援
し え ん

という制度
せ い ど

があります。安心
あんしん

なうえに、ヘルパーと一緒
いっしょ

なので 話
はなし

をしながら楽
たの

しく出
で

かけることができます。 

    ●詳
くわ

しくは用語集
ようごしゅう

へ・・・ P25 「移動
い ど う

支援
し え ん

」 

 

 

 

   ワンポイントメモ  

 仕事
し ご と

が終
お

わった後
あと

や休 日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

は人
ひと

それぞれです。次
つぎ

の日
ひ

の

仕事
し ご と

に備
そな

えて 体
からだ

を休
やす

める人
ひと

もいますし、趣味
し ゅ み

などをする人
ひと

もいます。

買
か

い物
もの

をしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、趣味
し ゅ み

などのサークルに参加
さ ん か

する人
ひと

もいます。地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターおおぶなど、誰
だれ

もが利用
り よ う

できる施設
し せ つ

もあります。 

●詳
くわ

しくは用語集
ようごしゅう

へ・・・P26「地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターおおぶ」 



6 
 

Ｑ５．働
はたら

いていても障 害
しょうがい

年金
ねんきん

や福祉
ふ く し

手当
て あ て

はもらえ

ますか？ 

 【関連
かんれん

質問
しつもん

】 

・ 将 来
しょうらい

、本人
ほんにん

の 収 入
しゅうにゅう

だけでやっていけるか心配
しんぱい

です。 

 

 

   働
はたら

いていても障害
しょうがい

年金
ねんきん

をもらうことができます。 

☆ 大府市
お お ぶ し

役所
やくしょ

 保険
ほ け ん

医療
いりょう

課
か

に相談
そうだん

   ⇒ P23 相談
そうだん

窓口
まどぐち

④ 

 障
しょう

がいの程度
て い ど

や所得
しょとく

によりますが、国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

している 障
しょう

がい

者
しゃ

で、一定
いってい

条 件
じょうけん

を満
み

たしていれば障 害
しょうがい

年金
ねんきん

をもらうことができます。 

☆ 半田
は ん だ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

   ⇒ P23 相談
そうだん

窓口
まどぐち

⑦ 

 厚生
こうせい

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

していたときに 障
しょう

がい者
しゃ

になった人
ひと

は 障 害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

をもらえることがあります。 

●詳
くわ

しくは用語集
ようごしゅう

へ・・・ P26「障 害
しょうがい

年金
ねんきん

」 

 

 

   福祉
ふ く し

手当
て あ て

や扶養
ふ よ う

共済
きょうさい

制度
せ い ど

があります。 

☆ 大府市
お お ぶ し

役所
やくしょ

 高 齢 障
こうれいしょう

がい支援課
し え ん か

に相談
そうだん

   ⇒ P23 相談
そうだん

窓口
まどぐち

③ 

 一定
いってい

条 件
じょうけん

を満
み

たしている方
かた

は福祉
ふ く し

手当
て あ て

をもらうこともできます。ま

た、将 来
しょうらい

に備
そな

えて、「心身
しんしん

障 害 者
しょうがいしゃ

扶養
ふ よ う

共 済
きょうさい

」に加入
かにゅう

することができ

ます。 

●詳
くわ

しくは用語集
ようごしゅう

へ・・・P27「福祉
ふ く し

手当
て あ て

」          

                  P28「心身
しんしん

障 害 者
しょうがいしゃ

扶養
ふ よ う

共 済
きょうさい

制度
せ い ど

」
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―――◆◇―――◆◇ 知
し

らなかった法定
ほうてい

免除
めんじょ

 ◇◆―――◇◆――― 

 Ｋ社
しゃ

にパートとして勤
つと

め出
だ

して、１年
ねん

が過
す

ぎたころのこと。パート社員
しゃいん

だっ

たため、厚生年金
こうせいねんきん

に加入
かにゅう

してもらえず、自分
じ ぶ ん

で国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

し保険料
ほけんりょう

を納
のう

付
ふ

していました。パート 収 入
しゅうにゅう

だけでは生活
せいかつ

が成
な

り立
た

たず、障害基礎年金
しょうがいきそねんきん

を申請
しんせい

して年金をもらっていました。 

 ある日
ひ

、友人
ゆうじん

との会話
か い わ

の中
なか

で「障害基礎年金
しょうがいきそねんきん

をもらいながら国民
こくみん

年金
ねんきん

を支払
し は ら

っているのはちょっとおかしくない？」と言
い

われ、早速
さっそく

、市
し

の年金
ねんきん

の 係
かかり

に問
と

い

合
あ

わせてみたところ、そこで初
はじ

めて「法定
ほうてい

免除
めんじょ

」という制度
せ い ど

があることを知
し

り

ました。これは、障害年金
しょうがいねんきん

をもらっている人
ひと

が届
とど

け出
で

をすれば、将 来
しょうらい

もら

える年金額
ねんきんがく

は少
すく

なくなりますが、保険料
ほけんりょう

を全額免除
ぜんがくめんじょ

してもらえる制度
せ い ど

です。

すぐに法定
ほうてい

免除
めんじょ

の手
て

続
つづ

きをし、すでに納付
の う ふ

した１年間
ねんかん

分
ぶん

の保険料
ほけんりょう

を返
かえ

しても

らうことができました。 

（Ｂさん・30代
だい

女性
じょせい

） 

 

 

 

 

 

 

 

―――◆◇―――◆◇―――◆◇―――◆◇―――◆◇―――◆◇――― 
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 Ｑ６.１人
ひ と り

ではお金
かね

の管理
か ん り

ができません。 

 【関連
かんれん

質
しつ

問
もん

】 

・ いろいろな手紙
て が み

や通知
つ う ち

が届
とど

くのですが、内容
ないよう

が分
わ

かりません。 

・ だまされて高額
こうがく

な商 品
しょうひん

を買
か

ってしまいました。どうしたらいいでしょうか？ 

 

   ２つの制度
せ い ど

を利用
り よ う

することができます。 

☆ ① 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 ⇒ 障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センターへ相談
そうだん

 

⇒ P23 相談
そうだん

窓口
まどぐち

① 

☆ ② 成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

 ⇒ 知多
ち た

地域
ち い き

成年
せいねん

後見
こうけん

センターへ相談
そうだん

   

⇒ P23 相談
そうだん

窓口
まどぐち

⑨ 

 この２つの制度
せ い ど

は公的
こうてき

な制度
せ い ど

です。①では預貯金
よちょきん

の出
だ

し入
い

れや福祉
ふ く し

サービスの利用手続
り よ う て つ づ

きなどを本人
ほんにん

の代
か

わりに 行
おこな

ってくれます。②は

財産管理
ざいさんかんり

や施設入所
しせつにゅうしょ

などの契約
けいやく

手
て

続
つづ

き、遺産分割
いさんぶんかつ

などの法律行為
ほうりつこうい

まで

本人
ほんにん

の代
か

わりに 行
おこな

う制度
せ い ど

です。 

●詳
くわ

しくは用語集
ようごしゅう

へ・・・ P28「日 常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

」 

                     P28「成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

」 

 

   高額
こうがく

な商品
しょうひん

を買
か

ってしまった場合
ば あ い

は… 

☆ 大府市
お お ぶ し

消費
しょうひ

生活
せいかつ

センターへ相談
そうだん

 ⇒ P24 相談
そうだん

窓口
まどぐち

⑬ 

 自分
じ ぶ ん

は買
か

いたくなかったのに高額
こうがく

な商 品
しょうひん

を買
か

ってしまった場合
ば あ い

は、

すぐに相談
そうだん

しましょう！！ 

 

   ワンポイントメモ  

セールスが来
き

ても、買
か

いたくないときは「いりません」と 断
ことわ

りましょう。 
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Ｑ７．災害
さいがい

に備
そな

えて何
なに

かできることはありますか？ 

【関連
かんれん

質問
しつもん

】 

・ 自宅
じ た く

や会社
かいしゃ

近
ちか

くの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

はどこで調
しら

べられますか？ 

 

   家族
か ぞ く

と災害時
さいがいじ

の避難場所
ひ な ん ば し ょ

と連絡方法
れんらくほうほう

を決
き

めましょう。 

① 災害時
さいがいじ

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しましょう。 

災害
さいがい

が起
お

きたときは、どこに避難
ひ な ん

するか家族
か ぞ く

で決
き

めておきましょう。 

② 家族
か ぞ く

との連絡
れんらく

方法
ほうほう

を確認
かくにん

しておきましょう。 

 災害
さいがい

時
じ

には電話
で ん わ

やメールが使
つか

えなくなることがあります。あらかじ

め、家族
か ぞ く

の 間
あいだ

で災害
さいがい

時
じ

の連絡
れんらく

手段
しゅだん

や集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

を決
き

めておきましょう。

ＮＴＴ
えぬてぃてぃ

の災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル「１７１」や、携帯電話
けいたいでんわ

会社
がいしゃ

の災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

サービスも利用
り よ う

できます。 

 

   防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

しましょう。 

☆ 大府市
お お ぶ し

役所
やくしょ

 危機
き き

管理課
か ん り か

へ確認
かくにん

  ⇒ P23 相談
そうだん

窓口
まどぐち

⑤ 

 地域
ち い き

で 行
おこな

われる防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

しましょう。また、大府市
お お ぶ し

が作成
さくせい

し

た「防災
ぼうさい

マップ」や「徒歩
と ほ

帰宅
き た く

支援
し え ん

マップ」を見
み

て災害時
さいがいじ

の避難
ひ な ん

ルート

を確認
かくにん

しましょう。 

 

  ワンポイントメモ  

 災害
さいがい

はいつ起
お

こるか分
わ

からないため、家族
か ぞ く

が近
ちか

くにいない場合
ば あ い

には、

周
まわ

りの方
かた

の助
たす

けが必要
ひつよう

になります。自分
じ ぶ ん

でうまく話
はな

せない方
かた

は、氏名
し め い

や住 所
じゅうしょ

、緊 急
きんきゅう

時
じ

の連絡先
れんらくさき

を書
か

いた非常用
ひじょうよう

カード（Ｐ11）を携帯
けいたい

し

ておき、それを見
み

せて助
たす

けを求
もと

めるとよいでしょう。 
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Ｑ８．通勤
つうきん

途中
とちゅう

に交通
こうつう

事故
じ こ

にあったときはどうした

らいいでしょうか？ 

 

    １人
ひ と り

で対応
たいおう

できない場合
ば あ い

は、助
たす

けを呼
よ

びましょう  

① けがの確認
かくにん

 

 大
おお

きなケガをして動
うご

けない場合
ば あ い

は、119番
ばん

通報
つうほう

して救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶか、近
ちか

くにいる方
かた

に呼
よ

んでもらいましょう。 

② 安全
あんぜん

の確保
か く ほ

 

近
ちか

くの安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

しましょう。 

③ 家族
か ぞ く

や会社
かいしゃ

、警察
けいさつ

へ連絡
れんらく

 

まず、110番通報
ばんつうほう

をして警察
けいさつ

へ連絡
れんらく

しましょう。 

常
つね

に家族
か ぞ く

の連絡先
れんらくさき

、会社
かいしゃ

の連絡先
れんらくさき

がわかるものを持
も

っていましょう。 

④ 相手
あ い て

の名前
な ま え

を聞
き

く 

 事故
じ こ

の相手
あ い て

の名前
な ま え

・連絡先
れんらくさき

を確認
かくにん

しましょう。相手
あ い て

の名刺
め い し

をもらった

り、携帯
けいたい

電話
で ん わ

などで事故
じ こ

の 状 況
じょうきょう

を写真
しゃしん

に撮
と

っておくとよいでしょう。 

 

 

   ワンポイントメモ  

 交通
こうつう

事故
じ こ

は、どちらに責任
せきにん

があるか簡単
かんたん

には分
わ

かりません。事故
じ こ

現場
げ ん ば

で示談
じ だ ん

（相手
あ い て

と約束
やくそく

すること）しないで警察
けいさつ

に連絡
れんらく

しましょう。また、

ケガをした場合
ば あ い

は、かならず病 院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

 



非常用カードの作成例

耳が聞こえません。

手話通訳か、無理なら筆談をお願いします。

　 ストマ装具の支給をお願いします。

足が悪く、車椅子が無いと移動できません。

そばアレルギーがあります。

日中は、○○○にいることが多いです。

避難方法 　○×△自主防災会の方が来て、避難場所まで避難支援してもらう。

身体の
状況

必要な
支援

医療ケア

アレル
ギー

その他伝
えたいこと

同 意 書

避
難
場
所

指　定 　　○△小学校

広　域 　　×□公園

電話
番号

妹
孫

（△△学園高校通学）

０５６２－＊＊＊＊
０９０－＊＊＊＊－＊＊＊

＊

緊
急
連
絡
先

氏名 大府　はなお 大府　ハナヨ 大府　　花一郎

住所 大府市○□町１番地 　○○○

関係 子
（○○△□株式会社勤務）

FAX ０５６２－＊＊＊＊ メール **********＠xxxxxxx.ne.jp

世帯状況 　 ３　人世帯（構成：　母、子　　＊日中一人になることが多い　 　）

性別 男　　・　　女

住　所

　　　〒　４７４－００○○

自宅電話 ０５６２－＊＊＊＊ 携帯電話 ０９０－＊＊＊＊－＊＊＊＊

オオブ　タロウ 生年月日
明・大・昭・平・西暦

○○年　　４月　　１日

氏名 大府　太郎
年齢 ８７歳

血液型 Rh＋・－　　　　　Ｏ型

かかりつけ
の病院

服用薬

民生委員 □○　△子
町内会
自治会

　ストマ装具・インスリン

○△薬局
連
絡
先

○△クリニック

必要な
補装具

医療器材

○○○○居宅介護支援事業所　　○田△子

□○△×症○△先生

ケアマネ
ジャー

　○＊＊△薬、＊△＊△薬

病
名

0562-***-****

緊急時にこのカードに記載する私の情報を、他の人に提供することに同意します。

精神障害者保健福祉手帳

等級：　　１種　　２級
番号：　　愛知県　第123456号

障害手帳
種類・番号

保険証
種類・番号

　国民健康保険　記号：○○　△△△　番号：＊＊＊＊

身体障害者手帳・療育手帳・

主治医

044-***-****

状 　 態

特殊な医薬品
などの入手先

連
絡
先

○×△自治会

介護保険
の認定 要介護３

（　記 入 例　）

耳が聞こえません

フリガナ

自分の身体がどういう状況で、どんな介護
や支援や物資が必要か、その他気になるこ
とや伝えたいことを、緊急時を想定して全部
書き出しておきましょう。

緊急時には、カードの情報は他の人へ提供されることをあら
かじめご了解ください。

一番伝えたいことを、簡潔
明瞭に、書くことがポイン
トです！

親族の他に緊急時に連絡が
取れる方がいる場合に記入
してください。勤務先や学校
の名前も記入していると安
否確認に役立ちます。

指定避難場所と、広域避難場所は、お住まいの地
域によって異なるので事前に確認しておきましょう。

記入した連絡カードは、財布やかばんの中に入れて、常に携帯
してください。または、家族や知人にあらかじめ渡しておきましょ
う。さらに、家の分かりやすい場所に置くなどして、災害に備えま
しょう。

ご自身や家族の写真と一緒にしておくと災害時の安否確認に役
立ちます。

『災害時要援護者避難支援制度』で、避難方
法を事前に確認している等の場合は、災害情
報の伝達方法や、避難所までの避難方法につ
いて記入しましょう。


