
＜日替わり参加賞＞

形状記憶合金学習キット

【(株）吉見製作所】

トヨタ RAV４ ミニカー（Ｓ＝1/30）※モデル変更あり

【(株）豊田自動織機】

デジタル温度計

【愛知時計電機 (株）】

スポーツタオル  【至学館大学】

げんきの郷お買物券  【げんきの郷】

やさい詰め合せ  【とこはぐ大府】

マフラータオル  【愛三工業 (株）】

マイエブリサイズⓇオリジナル T シャツ  【長寿研】

防臭・消臭袋 Shu-Lock ECO 5 枚入り  【仲本アドバンストフィルム (株）】

リサイクルプラから出来たエコな定規  【トーエイ (株）】

クラフト貯金箱  【(株）あいち銀行】

天然水 500ml  【スギホールディング（株）】

ペットボトルオープナー / 石鹸  【仁至会】

救急セット  【大府病院】

マイエブリサイズⓇロゴ入 T シャツ  【長寿研】
バードコール  【プロジェクト・ヴィーノ】

この他 多数あり！
檜のまな板

【ウッド・ビレッジ】

ディナー限定お食事券

【下村畜産食肉】

QUO カード 500

【(株）シモヤ】

おぶちゃん人形

【大府市】

知多コーラ　240ｍL

（シロップタイプ）

【知多コーラ】
スマックタンブラー

【(株）スマック】

トヨタ PRIUS プルバックカー

【あいち健康プラザ】

Harappa 親子招待券

【飛騨五木 (株）】

～ 大府市と東浦町では、あいち健康の森公園とその周辺地区を健康長寿の一大拠点「ウェルネスバレー」と呼んでいます ～

★ウェルネスバレー関連施設をめぐり

　スタンプを集めると日替わり参加賞をプレゼント

★ゴールでアンケートに答えて応募すると

お子様が喜ぶ人気の景品
★ウェルネスバレー関連施設をめぐり

　スタンプを集めると日替わり参加賞をプレゼント

★ゴールでアンケートに答えて応募すると

お子様が喜ぶ人気の景品

ＪＲ大府駅西口から

　　知多バスにて

　　【あいち健康の森公園】

　　【げんきの郷】

　　【あいち健康プラザ】へ

ＪＲ緒川駅東口から

　　東浦町運行バス『う・ら・ら』にて

　　【げんきの郷】

　　【あいち健康プラザ】へ

げんきの郷
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●ウェルネスバレーめぐり主催 ： ウェルネスバレー推進協議会　交流・にぎわいワーキンググループ

●運営協力 ： あいち健康の森公園　あいち健康プラザ　あいち健康の森薬草園　げんきの郷  至学館大学

            ウッド・ビレッジ　認知症介護研究・研修大府センター　サンサン大府  ルミナス大府　憩の郷

            さわやかの丘　フラワーサーチ大府　愛厚ホーム大府苑  あいち小児保健医療総合センター

            国立長寿医療研究センター　大府病院認知症デイケアセンターもりおかの里　とこはぐ大府

　　　　　　 飛騨五木株式会社　

　　　　　  大府商工会議所　東浦町商工会　大府市　東浦町　IEDA-ART-DESIGN Ｄ’ＡＲＴ

●問 合 せ：大府市商工業ウェルネスバレー推進課　TE L  0 5 6 2 - 4 5 - 6 2 5 5（直）

東浦町商工農政課商工労政係　 TE L  0 5 6 2 - 8 3 - 6 1 1 8（直）

内　 容 ： 11 月 21 日 （土） ～ 11 月 27 日 （金） はあいちウィーク。

　　　　　愛知県の伝統や文化を体感できるイベントを開催いたします。

　　　　　愛知県の魅力を再発見して愛知県をもっと好きになろう！

問合せ ： あいち健康プラザ　  TEL 0562-82-0211

あいち健康プラザ 

あいちウィークフェスタ inあいち健康プラザ
11/21（土）. 22（日）

場   所 ： あいち健康プラザ内 1F プラザホール　

時   間 ： 10 ： 00 ～ 15 ： 30

内　 容 ： ピックルボールのルール説明、 基本的な打ち方、 ミニゲーム。

持ち物 ： 体育館シューズを持参のこと。 パドル （ラケット） は無料貸出あり。

定　 員 ： 各回 40 人　参加費無料。 公園事務所へ電話による事前申し込み必要。

申し込み ： あいち健康の森公園事務所　  TEL 0562-47-9222

ピックルボール体験会 11/3（火・祝）

場   所 ： あいち健康の森公園　体育館

1 回目 ： 10 ： 00 ～ 11 ： 30

3 回目 ： 15 ： 00 ～ 16 ： 30
2 回目 ： 13 ： 00 ～ 14 ： 30

内　 容 ： 地域の有志達による花火大会。

　　　　　広々とした緑のエリアで、 ゆったりと花火をご覧いただけます。

　　　　　キッチンカーや飲食ブース、 縁日ブースもあります。

問合せ ： 大府東浦花火大会実行委員会　  公式ウェブサイトから

第 10 回

大府東浦花火大会
11/7（土）

場   所 ： あいち健康の森公園　大芝生広場

時   間 ： 18 ： 00 ～ 19:00 （予定）
　　　　※飲食ブース ・ 縁日は 15 ： 00～20 ： 30

内　 容 ： 大府市の産業と文化の振興のため開催。 本市の秋の一大イベント。

　　　　　多種多様なブースや飲食、 文化作品の展示が行われます。

問合せ ： 大府市商工業ウェルネスバレー推進課　  TEL 0562-45-6227　　　　　 

第５7回

大府市産業文化まつり
10/31（土）. 11/1（日）

場   所 ： メディアス体育館おおぶ ・ 駐車場

時   間 ： （土） 9 ： 30 ～ 16 ： 00　（日） 9 ： 30 ～ 15 ： 30

内　 容 ： 室町時代から江戸時代にわたる地域の中で果たした乾坤院の役割や

　　　　　水野家との関わりを物語る貴重な史料を一堂に展示して紹介します。

問合せ ： 東浦町郷土資料館 ( うのはな館  ） 　  TEL 0562-82-1188

うのはな館 冬の企画展

「 乾 坤 院 」
10/24（土）～ 12/20（日）

場   所 ： 東浦町郷土資料館 ( うのはな館 )

時   間 ： 9 ： 00 ～ 17 ： 00　月曜休館　

内　 容 ： 東浦町にゆかりのある多くの団体が、 特産品の販売、 バザーなどを行います。

　　　　　この他にもステージイベントやイオンモール東浦でのイベントを開催します。

問合せ ： 東浦町商工農政課　　TEL 0562-83-6118

第48 回

東浦町産業まつり
11/14（土）

場   所 ： メモリーとんがったスタイル文化センター / イオンモール東浦など

時   間 ： 9 ： 00 ～ 15 ： 30

内　 容 ： 地元のアーティストを主体とするアート作品の展示。

　　　　　めぐる / まわるものたち…。 にちなんだ作品です。 どんな作品があるか？　

　　　　　どんな風にめぐり / まわっているか？　想像しながらご覧ください。

問合せ ： プロジェクト ・ ヴィーノ　林　  TEL 090-6075-7420 

10/10（土）午 後  ～ 11/29（日）  午 前
場   所 ： めぐり各施設のスタンプデスク付近

時   間 ： 各施設の開館日 ・ 開館時間

プロジェクト・ヴィーノ

Ken & Mori アート展 2026
「 めぐる /まわるものたち 」

ひがしうらスポーツまつり2026
11/15（日）

場   所 ： 東浦中学校 / 勤労福祉会館

時   間 ： 10 ： 00 ～ 15 ： 00　

内　 容 ： 「いつでも ・ どこでも ・ だれでもできるニュースポーツ」 や 「観戦する人も　

　　　一緒になって楽しめるアーバンスポーツ」 などさまざまなスポーツが体験でき、

　　　はじめての方でも気軽にスポーツを楽しめるイベントを開催します。 　

問合せ ： 東浦スポーツイベント実行委員会 （メディアス体育館内） TEL 0562-83-8333

マイエブリサイズⓇ＠健康の森 11/3
（火・祝）

場   所 ： あいち健康の森公園　大芝生広場

時   間 ： 11 ： 00 ～ 15 ： 00　雨天中止　

内　 容 ： マイエブリサイズⓇとライフスタイル質問票の体験 ・ 紹介をする。 　　　　

　　　　   質問票にご回答いただいた方に抽選で景品を進呈。

定　 員 ： 70　名 ( 景品なくなり次第終了）

問合せ ： 国立長寿医療研究センター分子基盤研究　　TEL0562-46-2311
マイエブリサイズⓇとは、 日常生活動作をきっかけにして運動を行うこと。

  （マイエブリサイズⓇのロゴ入 T シャツや個包装のお菓子）

第 20 回 ウェルネスバレー めぐり　関連イベント

C o l l a b o r a t i v e  E v e n t  I n f o r m a t i o n

大府市公式
マスコットキャラクター
おぶちゃん

東浦町
マスコットキャラクター

おだいちゃん

東浦町

於大公園にも
(おだいこうえん)

遊びに来てね

内　 容 ： ① 薬草園にちなんだワークショップ （入浴剤 ・ 薬草茶飲み比べ ・ モイスト　
　　　　　　  ポプリなど）　※変更の可能性あり  　 ② 薬草茶の無料試飲
　　　　   ③ 園内薬草散策○× クイズラリー （ハーブの種等プレゼント）
受　 付 ： 講座は事前申し込み　　　　料  金 ： 入場無料 ・ ワークショップ材料は有料　
問合せ ： あいち健康の森 薬草園　　TEL 0562-43-0021

10/10（土）　

場   所 ： あいち健康の森  薬草園

時   間 ： 10 ： 00 ～ 15 ： 00

薬草園

秋の薬草フェスティバル

フリーマーケット inげんきの郷
内　 容 ： 日用品から、 こだわりのクラフト品まで幅広く並びます。

　　　　　（衣類 ・ 食器 ・ 台所用品 ・ 財布 ・ ポーチ ・ 木工 ・ 革製品等）

問合せ ： 090-6474-1538 （担当 ： 竹内） HP アドレス https://rpa.flima.net

11/1（日）

場   所 ： げんきの郷　　ふれあい広場屋根付き回廊

時   間 ： 9 ： 30 ～ 14 ： 00　

サツマイモ収穫体験
内　 容 ： サツマイモ収穫体験。 （550 円 /ｋｇ）
受　 付 ： 当日会場にて受付 
問合せ ： JA あぐりタウンげんきの郷　　TEL 0562-45-4080
　　　※ 雨天による順延や中止などの最新情報は、
　　　　 げんきの郷 Instagram でお知らせします。 　➡　QR コード

10/17（土）.18（日）     （雨天順延）

場   所 ： げんきの郷　西側体験農園

時   間 ： 午前 9 ： 30 ～ 12 ： 00　午後 12 ： 30 ～ 15 ： 00　　

※ 無くなり次第終了

内　 容 ： クラシック、 ジャズ、 ポップス、 ブルーグラス、

             アイリッシュなど幅広いジャンルのバンドが出演します。

             さらに、 3 つのカフェで有料ライブを開催 !!

問合せ ： 大府市商工業ウェルネスバレー推進課　  TEL 0562-45-6227

バイオリン / フィドル
音楽の休日2026

10/10（土）11（日）　12（月・祝）

場   所 ： あいち健康の森周辺施設ほか大府市内各会場

時   間 ： 各会場スケジュール参照　　➡　QR コード参照

内　 容 ： キッズダンス等のステージイベント。 木工教室。

料　 金 ： 木工材料は有料

問合せ ： ウッド ・ ビレッジ事務局　  TEL 0562-45-6224

11/15（日）

場   所 ： ウッドビレッジ　イベント広場

時   間 ： 10 ： 00 ～ 15 ： 00

第 10 回

わくわく キッズステージショー

第 20回ウェルネスバレー第 20回ウェルネスバレー
20262026

荒天中止・各施設の休館日に注意
期間内のめぐり参加者総数 20 0 0 人以上を目指してます

10/10 11/2910/10 11/29
スタンプ
デスク
スタンプ
デスク

絵：カラダうごかす森

Harappa


