
コスモスクラブは、本人同士が主になって、自分の体験や思い、
必要としていることなどを語り合い、自分たちのこれからのより
よい暮らし、暮らしやすいまちについて一緒に話し合い、活動す
る場です。

誰かに聞いて欲しいけど、誰にも言えなかった。でもやっと言
える人と出会えたと思える場所を、一緒につくりませんか。

認知症の方ご本人のつどい

日 時：偶数月第４月曜日 午後２時から３時30分
※６月は第5月曜日、２月は第２月曜日となります。
※８月は場所が変更になります。

（日にちは変更することがありますので、申込み時に確認してください。）
場 所：長草公民館等
対象者：認知症の方（若年性認知症を含む）ご本人、認知症の方ご本人に付き添う

ご家族。
（原則大府市在住の方。若年性認知症の方は市外在住の方も参加可能で
すので、ご相談ください。）

申込み：大府市役所 高齢障がい支援課の窓口、もしくは電話での申込み
参加費：無料

申込み・問合せ：大府市役所 高齢障がい支援課 0562-45-6289
主 催：大府市
協 力：社会福祉法人仁至会 認知症介護研究・研修大府センター

同じ立場の人同士であることが、
「自分だけじゃない」「私もそう」「こんな時はどうしてる？」・・・
自信になり、勇気になり、明日を過ごす力につながります。

「認知症とともに生きる」
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