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Prevenciod
o Coloque a marca de
checagem

Abrigue-se de acordo com a situacao
~ Decida abrigar-se depois de um terremoto, considerando a situacao ~

|:| Vocé estocou os artigos de emergéncia?

Verifique a seguranca da sua casa
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Terremoto! l \
4 N\ [ )
Se sua casa estiver segura, Se nao estiver seguro em casa, va
abrigue-se em casa para um abrigo de emergéncia
Espere debaixo da mesa Se sua casa estiver intacta Quando os danos forem grandes e nao
até o tremor se acalmar e se ndo houver perigo de puder voltar para casa, busque reflgio no
incéndio na vizinhanga, abrigo de emergéncia ou nos locais
nao ha necessidade deir a designados.
* um abrigo de emergéncia. Anote os abrigos de emergéncia
4 \_ Y, préximos a sua casa.
Va para pracas onde nao
haja perigo de queda
de objetos
L \_ J
Em primeiro lugar, busque
abrigar-se num lugar o )
seguro, como parques e DAnote as pragas proximas a sua casa opde DAnote 0s parques e pragas perto de
. possa abrigar-se num terremoto ou incéndio. casa.
pragas na vizinhanga, sem
se limitar aos abrigos de
emergéncia designados.

Coletar informacgdes corretas Verifique a seguranca da vizinhanca

@ Colete informacdes corretas através de
radio, TV, prefeitura municipal, corpo de
bombeiros, policia e outras fontes

@Depois de confirmar a seguranca da
sua casa, verifique a seguranca da

vizinhanca.
confidveis. @Veja se as pessoas que necessitam de
cuidados especiais, como as familias

de pessoas idosas estdao bem.

@ Nio seja enganado por rumores e
boatos que sao frequentes num
desastre.

@Para evitar desastres secundarios, como
incéndios, quando seja necessario
buscar refugio, desligue a caixa de forca

@.Juntos, coopere, salve e resgate as
pessoas que estao soterradas sob os
entulhos de casas e moéveis.

@ Coopere de maneira segura e eficiente,
seguindo as instrucdes da prefeitura
municipal e das organizacdes voluntarias
de prevencao de desastres.

elétrica e feche o registro de gas.
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