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Prevencao de contaminac¢ao

@®Lave as maos com agua
e sabao, ou desinfete-as
com alcool esterilizante.

@®Ao regressar de fora,
antes de entrar no

abrigo, lave as maos e
faca gargarejos
(principalmente, depois
de trabalhar ao ar-livre).

@Para espirrar ou tossir,

cubra a boca com um
lencinho ou lenco de papel, e jogue o lenco de papel no cesto
de lixo.

@®As pessoas com febre, tosse ou espirros, e as que cuidam de
pessoas doentes, devem usar mdscaras.

@Nao compartilhe pratos, copos, artigos de higiene pessoal,
ldaminas de barbear, escovas de dentes, toalhas, etc.

@Junte o lixo num lugar afastado da area de vida.

Atencao as pessoas necessitadas

@ Instale um espaco para as pessoas necessitadas, como as
pessoas idosas, deficientes, bebés, mulheres gravidas e outras
pessoas que sdo mais frageis que as pessoas comuns.

@Assegure passagens nos corredores dentro dos abrigos de
emergéncia para as pessoas que ndo podem caminhar e para as
que usam cadeiras de rodas.

@As pessoas alérgicas e os pacientes diabéticos tem restricbes de
alimentos, e as pessoas idosas necessitam de alimentos macios,
por isso entendamos que elas requerem uma outra
alimentacao.

Na cidade, através de convénios com as instalagdes privadas de assisténcia social, os abrigos de emergéncia de assisténcia social
foram designados como instalacoes de evacuagédo para pessoas que necessitam de cuidados e tém dificuldades de viver em outros
abrigos de emergéncia. Os abrigos de assisténcia social estao destinados as pessoas que se abrigam inicialmente nos abrigos de
emergéncia mas tém dificuldades de continuar vivendo nos abrigos de emergéncia. As pessoas que necessitam de cuidados devem

primeiro, refugiar-se nos abrigos de emergéncia designados.

Atencao as mulheres

@®Quando haja
vestudrios instalados,
analise como instalar
cortinas, fixar horarios
de utilizacdo
(utilizagao por horario
para homens e

mulheres), etc.

@Crie um ambiente para
que as mulheres possam usar tranquilamente os banheiros,
restringindo alguns banheiros para uso exclusivo de mulheres,
colocando patrulha ao redor dos banheiros a noite, etc.

@ |nstale um lugar exclusivo para lavanderia e lavadoras de roupas
para mulheres, e assegure um lugar para que elas possam
estender as roupas com tranquilidade.

@ Designe uma mulher para se responsabilizar pela distribuicao
de produtos de higiene feminina, como roupas, artigos
sanitdrios, remédios e outros artigos que as mulheres se
constrangem de receber de homen:s.

Prevencao de
desastres

Coloque a marca de
checggem M
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Notas sobre os abrigos de emergéncia

[ ] Aimportancia da higiene bucal na
vida nos abrigos de emergéncia!

As bactérias na boca aumentam

o risco de pneumonia. Prepare

no estoque de emergéncia,

escovas de dentes, lencos

umedecidos para higiene bucal,

estojo para guardar a dentadura (se utiliza) e um
limpador de dentadura. (Verifique seu estoque de
emergéncia).

[ ] A prevencdo da sindrome da classe
econdmica é importante!

Abrigar-se dentro de um carro
tem muitas vantagens, mas se
ficar na mesma posicao por
longas horas num espaco
estreito, codgulos sanguineos se
formarao nas veias, e no pior dos
casos, correra risco de vida. Caso se abrigue dentro
de um carro ou num lugar similar, tome d4gua com
frequéncia e faca exercicios moderados.
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