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Estoque de produtos para uma emergéncia (produtos indispensaveis)

Exemplos de estoque de produtos para uma emergéncia
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Estocar enlatados, alimentos longa-vida (produtos Prepare, se possivel, uma lanterna por pessoa.
em retort) e outros alimentos de emergéncia no Lanternas Nao se esqueca das pilhas de reserva (algumas
minimo para 3 dias, mas se possivel para 7 dias ou lanternas sao do tipo gerador).

Alimentos mais. Se na familia houver idosos, criancas ou Um que seja pequeno e leve e que permita ouvir AM e
pessoas alérgicas que ndo podem comer os Radio FM. Ultimamente, estéo disponiveis alguns que sdo
alimentos distribuidos nos abrigos, prepare uma portatil recarregaveis manualmente, e outros mais convenientes
quantia suficiente de alimentos para eles. que se recarregam com telefones celulares.

Uma pessoa adulta consome cerca de 3 litros de dgua . Uma pequena quantidade de dinheiro, cépia do
por dia, portanto prepare o suficiente para 3 dias, ou 3:’?&5} cartdo do seguro de satide e outros. Inclua
Agua se possivel para 7 dias ou mais. Seria recomendavel também moedas, para usar os telefones publicos.
tambem (gue p;owder.me umdrecll piente d,e pllastlco Artigos de Além de remédios para feridas, esparadrapos,
para receber o fornecimento de agua potavel. primeiros antipiréticos, remédios para gripe e resfriados, prepare os
socorros remédios e uma copia da caderneta de medicamentos.
Combustivel Fogodes portateis de mesa, combustiveis

solidos, cartuchos de gas de reserva, etc. Ferramentas | Corda, barras, tesouras, serras, etc.

Outros Capacete, luvas de algodao, isqueiro, cobertor, saco de dormir, esteira de piquenique, faca, vaso sanitario portatil, lencos

de papel, utensilios de cozinha, filme plastico, mascara, aquecedor descartavel, roupas intimas, objetos de escrita, etc.

Prepare também estes artigos

Familias com bebés lactantes Familias com gestante Familias com pessoas que
: . o 3 } o . necessitam de cuidados extras
Leite em pd, mamadeira, alimentos para bebé, Algodéo absorvente, gaze, faixa pos-parto, faixa
colher, fraldas, algodao, pano para carregar bebé, em forma de T, algodao e artigos para Roupas de troca, fraldas, lencos de papel,
toalhas de banho ou manta, gaze, etc. recém-nascidos, lencos de papel, tela de plastico, caderneta de deficiéncia, dispositivos auxiliares
caderneta de saide materno-infantil, etc. de reserva, remédios habituais, 6culos de
L reserva, contato de emergéncia, etc. )
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Lista de verificacao do estoque de produtos para uma emergéncia (Um exemplo)
Nome dos artigos E;gf;gfgglgfggg[f Nome dos artigos E;gf;gfgglgfggg[f Nome dos artigos E;‘;?;?,;’i;i;ﬁ;’é:[ﬁ
[] Produtos alimenticios [] Capacete e lengo para proteger a cabeca [] Papel higiénico
["] Agua (3 litros por pessoa/dia) ["] Ferramentas (corda, barras, pa) [ ] Lengos de papel (inclusive lengos umedecidos)
[] Combustivel (fgagfiggl?sngesmgﬁalmndo') [] Luvas de algodéo [] Utensilios de cozinha (Qif,}g(ie;:a;;ivjl'pratos)
[]Lanternas (pilhas de reserva, lampadas) [] Velas, lamparinas, isqueiros (fésforos) [_] Filme plastico, papel aluminio
[]Radio portatil (pilhas de reserva) [] Cobertores, mantas, sacos de dormir []Sacos de plastico
[ ] Objetos de valor, dinheiro [ ] Esteira de piquenique [ ] Artigos de higiene pessoal
[ ] Cépia do cartdo do seguro de saude [ ] Faca, abridor de lata, abridor de garrafas [ ] Méscaras, aquecedores descartaveis
[_] Remédios e a cGpia da caderneta de medicamentos [ ]Vaso sanitario portatil [ ] Aparelho auditivo, 6culos
Anote os artigos indispensaveis a sua casa
Nome dos artigos E;gf;gf:?ﬂ;’ggg? Nome dos artigos E;gf;gf:?ﬂ;’ggg? Nome dos artigos E;‘;?;?,;’ 3;1,;2;’;;’;
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