U111, Cach ung pho véi dong dat Ly

Chung ta can lam gi khi xay ra dong dat?

Khi xay ra mét tran déng dat I6n, quyét dinh trong giay lat la diéu rat quan trong. Hay
ghi nhé cac hanh déng co ban dé hanh déng “binh tinh, khéng hét hodng” khi khan cap.

Hanh déng “khi xay ra déng dat”

Xayradéngdat'e Pay tién hiy dam bao an toan ctia ban than |

@Khi c6 canh bdo déng dat khan cap, hodc xay ra rung lac manh, trudc
tién hay dat an toan cda ban than Ién trén hét dé hanh dong.

@®Hay tron dugi gam ban chac chan hay noi d6 vat “khéng rai xuong”,
“khéng dé nga”, "khéng di chuyén” cho dén khi thdy tinh trang rung lac
dung lai.

-

& Canh bao déng dat khan cap la gi?

Canh bao déng dat khan cap la théng tin dugc thong bao ngay trudc khi xay ra rung lac manh tur tam ‘ ‘ ’ I
chan cda tran dong dat. Khi cudng d6 dong dat manh nhat dugc du bdo la tir cap 5- trd xudng, théng tin

sé dugc théng bao trén tivi hoac radio, v.v... Thai gian tir khi cdnh bao déng dat khan cap cho dén luc xay
ra rung lac chi trong khodng tu vai gidy dén vai chuc giay. Hay hanh déng dé bao vé an toan cda ban than ﬁ
la trén hét.
Ngoai ra, ddong dat co tam chan gan nhu déng dat trong dat lién, v.v... sé khong thé théng bao kip thai. "

Hanh déng “ngay sau khi ddng dat xay ra”

Kiém tra nguon Itra va dap Itra ngay tu dau Hanh dong trong khi hoang loan sé lam ban bi thuong
@®Néu dang sir dung bép, dung hoang @Chu y cac dé gia dung bi rai d6, kinh va,
loan va tat bép sau khi nglrng rung V.v... trong nha

chan. @®Khong dugc lao ra ngoai vi cac manh
ngoi, kinh clra s8, bang hiéu c6 thé roi

xuéng.

@®NEu hda hoan xay ra, hay dap Ira. Tuy
nhién, diring c6 gang qua stic ma hay goi
dén sé 119 hoac nhd moi ngudi xung
quanh giup do.

Pam bao 16i thoat

@ Sau khi xac nhan da ngling rung lac, hay
ma& clia va clia s6, ddm bao 18i thoat dé
c6 thé so tan bat cu luc nao.

So tan tuy theo tinh hinh

@ NéEu nha cha ban cé nguy bi d6 sap, xay
ra chdy I&n & gan do, hay so tan dén nai
thodng dang hoac nai lanh nan, v.v...
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