uauaauauaauaaaauaaaauaaaaaaaauauaauaaaaaaaaaiida

Vat pham du trit dung khi khan cap (vat dung khéng thé thiéu)

Vi du cac vat pham du trir dung khi khan cap
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Hay du trit thuc pham dong hép va thuc pham Chuén bi cho méi ngudi mot cai néu co thé.
ché bién sdn déng gai, v.v... trong 3 ngay hoic ben pin Khéng dugc quén pin du phong (hodc d6 vat
tUr 7 ngay trg 1én néu c6 thé. Néu gia dinh c6 6 thé phat dién)

Thuc pham Nguai %e.f)p\khé, khan tron\g'én:uc?ng r’lhu Nguaoi L3 loai radio gon nhe, c6 thé nghe ca dai AM
cao tu0|ﬂva t.re em, hguol de bi d' Ung,‘v.v..., Radio di va FM. Gan day, con ¢ loai c6 thé sac bang tay S
h«'i)’ chuan bi thém loai thuc pham phu hop déng va loai c6 thé sac bang bo sac dién thoai di
véi ho. dong,v.v... rat tién |gi.
Tiéu chuan nudc udng cho 1 ngudi Ién/ngay la Mét it tién mat, ban sao thé bao hiémy té, v.v...
3 lit, vi vay hay chuan bi sdn nudc cho 3 ngay Pé quy gia Clng nén mang thém tién xu dé st dung dién

Nuéc hodc tir 7 ngay trg 1én néu cé thé. Sé tién hon thoai cong cong.

neuco binh chu;inUO’c bang nhya dé nhan B6 dung cu | N9O2 thudc boi vét thuong, bang ca nhan,
nudc dugc cung cap. cép cgu : thuéc ha sét, thuéc cam cam, v.v..., ban cliing

phai chuan bi ban sao s6 cap thudc va thuéc.

B&p mini va nhién liéu ran, binh ga du phong,

AL V.V... Dung cu Day thing, xa beng, kéo, cua, v.v...

MG bao hiém, gang tay lao dong, bat Ira, chan, tdi ngu, thdm da ngoai, dao, bé vé sinh xach tay, khan gidy, chén bat,
mang boc, khau trang, tui gitt &m dung moét lan, do6 16t, d6 dung dé ghi chép, vv...

Hay chuan bi san nhiing viéc sau

Gia dinh c6 tré so sinh Gia dinh c6 phu nit dang mang thai Gia dinh c6 ngudi can dugc quan
tam dac biét

Khac

Stia bét, binh sira, thiic an dam, muéng, ta, bong Béng tham, bang gac, dai d& bung, dai chtT,

lam sach, dai diu, khan tdm hodc chan em bé, boéng lam sach va d6 dung tré so sinh, khan giay, Quéan ao dé thay, ta, khan gidy, sé tay ngudi
bang gac, v.v... tdm 16t bang nylon, s6 theo dbéi stic khoé ba me khuyét tat, du phong dung cu hé trg, thuéc
va tré em, v.v... thudng dung, mét kinh du phong, thong tin lién

L lac khi khan cap, v.v... )

Phong nguia

W™ O danh dau
~
Danh sach kiém tra cac vat dung du trit dung khi khan cap (vi du)
Tén vat dung Ok?ébtjn“t?gy Tén vat dung Ok?éhtjnntgr'gy Tén vat dung Ok?ét‘r‘n"t?i y

[ Thuc pham (] Miibao hiém, m trim dau phong ngira thim hoa [1Gidy vé sinh

[JNuéc (3 lit/ngay/ngudi) [[]Cacloai dung cu (day thiing, xa beng, xéng) [1Khan gidy (va khan gidy uét)

[_INhién liéu (bépmini vanhién liéu rén, binh ga du phong) [ 1Gang tay lao dong [1Chén bat don gian (dia ding mot lan, dia gidy, coc gidy)

[ ]1Dén pin (béng dén, pin du phong) [ INén, dén bao, bat Itra (diém) [1Mang boc, gidy bac

[_JRadio di dong (pin du phong) []Chan, chan béng, tui ngu [ ] Tdi nilon

[ D6 quy gia, tién mat [ 1Thadm da ngoai [ D6 dung vé sinh ca nhan

[1Ban sao thé bdo hiém y té [1Dao, d@é khui d6 hop, d6 khui chai [ 1Kh&u trang, tui giit &m diing mét 1an

[1Ban sao sé cap thudc va thuéc [1B6 vé sinh xach tay [ 1May trg thinh, mat kinh
Hay ghi cac vat dung khéng thé thiéu cta gia dinh ban
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