
填写打钩 栏目
防灾

●如果听到紧急地震速报或大的摇动时，第一考虑自己的安全来行动。

●躲到牢固的餐桌下面或在东西“不掉下来”、“不倒下来”、“不移动过来”

的地方护身，等到不摇动为止，看看周边情况。

发生地震时该怎么做？
　　发生巨大地震时，一瞬间的判断非常重要。为了在遇到地震时能够“不着急，沈着冷静地”

做出行动，记住基本行动标准。

首先保护自己的安全

什么叫紧急地震速报？

　　紧急地震速报是从地震震源地发生强烈摇动前发出的信息。被预测到地震烈度5级以上时，

通过电视或广播通知。从紧急地震速报离实际摇动的时间只有几秒至十几秒。第一时间需要考

虑自己的生命安全来行动。

　　另外，地下型地震等震源地靠近地表时，可能开始摇动比速报快。

“发生地震时候”的行动

“地震刚过时候”的行动

发生地震！

●正在使用火时，摇动趋缓后，不需

要着急熄火。

●一旦失火，马上灭火。但不要勉强，

打119或向周边的人求助。

●在屋里，要注意倾倒坠下的家具以

及玻璃碎片等。

●有瓦片、玻璃窗、广告板坠下的风

险，不要往外逃脱。

慌张行动容易导致受伤确认熄火和初期灭火

●确认摇动趋缓后，打开门口或玻璃

窗，确保出口畅通随时开始避难。

●有自宅倾倒的可能性或附近发生大

规模火灾时，往广场或避难场所避

难。

确保出口畅通 根据情况的避难

根据情况的避难～发生地震后的避难行动，请根据状况判断～
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“摇动趋缓之后”的行动

●通过广播或电视、市役所、消防、

警察等，能够靠谱的信息源收集正

确的信息。

●不要相信或被迷惑，灾害时会增加

的传言或谣言。

●确认自家安全后，再确认邻居的安

全。

●特别对老人家庭等需要特别关照的

家庭，积极的确认他人安全。

收集正确的信息 确认邻居的安全

●如果发现在倾倒房屋或家具下的

人，大家同心协力急救或救护。

●听从市役所或自主防灾组织的指

示，提供安全并高效率的协助。

●为了防止发生火灾等二次灾害，需

要撤离时确认是否断电，并关闭煤

气源后撤离。

协助救护活动 疏散前的安全确认

自己家安全就待

在家里避难

自己家不安全就要到避难所

如果自己家严重损坏无法回家时，要到

指定避难场所或避难所。

确认自家的安全

请填写您家附近的避难所。

准备好备用品吗？

如果自己家没有损坏且附

近没有火灾的危险，就不

需要到避难场所避难。

在餐桌下等待

摇动趋缓

避难到从天上坠

不下东西的广场

发生地震！

不仅限于指定避难场所，

首先避难到附近的公园

或广场等安全的地方。 请填写附近的公园或广场。请填写自己家附近的地震火灾避难广场
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