
如果在这样的地方发生地震怎么办？
　　发生地震时，您不一定在家里。当发生大摇动时，为保护您的生命，请掌握好在不同的地方

有不同的注意事项。

当我在屋内这样的地方

●注意掉落的物品，倾倒的陈列柜及玻璃碎片。靠着柱子

或墙面，并用手提包等物品护头。

●如果你匆匆跑到出口，可能会变的恐慌状态，这样很危

险。听从工作人员的指示行动。

在超市或便利店

●用手提包等物品护着头并移动到广场等。

●在市中心豪华区域，要注意玻璃或招牌等坠下物以及自

动售货机的倾倒。在住宅区远离砖墙。

●桥梁会容易受到损害，因此一旦摇动结束，立即撤离。

在街上

●做好紧急停车的准备，牢牢抓住吊环或扶手。

●用手包护头，预防行李从行李架滑落。

●未经许可请不要下车，应听从工作人员的指示行动。

在电车或公共车上

●急刹车是意外的根源。请逐渐减速，停在马路左侧并熄

火。

●摇动没结束前，不要离开汽车并用汽车收音机等手段收

集信息。

●在紧急情况下移动汽车时，请注意不要妨碍应急车辆。

●离开汽车时，请携带验车证等贵重物品，不要拿走钥匙

也不需要锁住。

正在开车

●如果您在海岸或河流边上，立即跑到附近的高地、高楼

或指定的避难场所等。

●如果你靠近悬崖，就立即远离会有滑坡的地方。

在海岸、河流、悬崖附近时

●据研究证明，地下购物街被认为相对安全的，所以不要

冲出去，靠在一个大柱子或墙壁上，等待摇动趋缓。

●地下购物街，每60米有一个出口，即使照明灯熄灭也应

该不要感到恐慌平静地行动。

●发生火灾时，用手帕或类似物品盖住鼻子和嘴巴，低着

身体，沿着墙壁往地上逃离。

●听从老师或学校广播的指示。

●当你在教室里时，一旦开始摇动就爬到桌子底下并紧紧

抓住桌腿。

●当摇动停止时，尽快离开书架和窗户并移动到安全的地

方。

在地下购物街 在学校
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当我在户外这样的地方

填写打钩 栏目
防灾

如果在外出时遇到地震怎么办？
不必要地开始移动。通过保持以下三点来冷静地采取行动。

在电梯里

平时就决定除了电话以外的确认

安全的手段，如灾害用留言电话

拨号171等。（见封底）

确认家人的安全

在工作单位或学校等安全的地方

收集准确的信息，如：灾害情况

或恢复情况。

收集准确的信息

在车站周围会有许多人挤在一起很

危险。等交通工具恢复之前，不要

靠近车站。

不要靠近车站

●当地震摇动时，电梯会自动停在最近的楼层。电梯通知

后尽快下电梯。当电梯没有自动停止时，按下所有楼层

的按钮并在停止的楼层上尽快离开电梯。

●在电梯里被困时，请使用紧急按钮或对讲机与外界联系，

等待救援。从天花板强行逃离是危险的。
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