
确保室内安全 注意浸水的地方

什么时候从灾难中撤离
　　当发生风灾水灾等灾害并且呆在家里比较危险时，需要冷静并迅速撤离。在这种情况下，

重要的是每个人都要协助，例如让住在附近的老人一起避难等。

避难相关的三种信息

您可以自行决定撤离行动～您感到危险时立即撤离

指定避难和确保室内安全
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风水害对策

预计将发出避难劝告或避难

指示（紧急）的状况。

　　由于灾害的危险，需要避难时将发出避难相关信息。根据情况的严重性发布三种信息，并且需要根据每种信

息来决定避散行为。有时会突然发出劝告或避难指示。

避 难 劝 告
避难准备/避难劝告

老年人开始疏散
避难指示（紧急）

预计灾害造成的损害、人员

受害的风险增加。

发生灾害等情况恶化，人员

受害的风险大大增加。

其他人准备与家人联系、准

备必要的东西等开始准备避

难。

对 于 需 要 时 间 避 难 的 老 年

人 及 其 支 持 者 等，将 开 始

撤离。

尽快避难

没有避难的人员立即避难。

　　近年来，有许多因大雨和台风而被困的人受到损害。特别是倾盆大雨中，可能来不及获得手机避难信息，所

以当你感到危险时，你需要自己判断采取疏散行动。风灾和水灾时，可以事先获取天气信息等，为了尽早开始避

难行动，收集正确信息。

　　尽可能避免在危险情况下进行疏散，第一考虑确保安全。 当危险时，不仅可以移动到指定的避难所（指定避

难），还有可能需要避难到附近的安全建筑物或移动到室内更安全的地方（确保室内安全）。

提前避难到亲戚或熟人家 避难至市政府开设的各地区的公

民馆或石之濑会馆

当避难反倒不安全时，确保室内

安全
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●在夜间或突然下雨，很难识别避难道

路上的危险。

●淹到膝盖上（50厘米或更多）

●浸水深度只有20厘米左右，但水流很

快。

●浸水深度只有10厘米左右，但看不到灌

溉渠的位置，会存在摔倒的危险。

指定避难 确
保
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例如
在这种情况下

外出是危险的。临时避难到自宅或附近建筑物的二

楼并等待救援。

如果有被水淹没的地方，请使用长条棍子边走

边确认路上的障碍物、排水沟、水路等。

如果你感觉危险时，避免不必要的外出。

●用棍棒和毛毯制作

　　准备两根结实的棍棒和毛毯。将一根棍子放在铺开的毛毯的三

分之一处并折回把那根棍子包在里面。将折叠的毛毯边上放置另外

一根棍棒并折叠毛毯其余部分

●用棍棒和外套制作

　　用两根结实的晒衣杆或铁管和几件不

容易破裂的上衣（运动衣等）。

记住“制作一个简单的担架”
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保留足够的余地

　　在大府市发出警报时，各地区的公民馆或石之濑会馆  作为灾害对策分部，可以自主避难。

每个灾害对策分部的避难所，请看P14。

如果您走出家门会导致您的生命危险时，请撤离到附近

的安全地方或撤离到您家中更安全的地方。
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