
　　在大府市的每个自治区单位有10个自主防灾会，除此之外还有以自治会为单位的其他组织。平时，都在开展宣传防

灾知识、实施防灾训练或防灾安全检查、准备防灾设备和材料等活动。当灾害发生时，根据避难计划进行开设运营避难所、

居民的疏散指导、救援及初期灭火活动等。

参加自主防灾组织
　　特别是发生重大灾难时，大家互相帮助的“共同援助”不可缺少。因此，加入自治会，与

当地人民积极参与自主防灾活动。

大府市的自主防灾组织

20 21

　　“需要关照的人”是在灾难发生或可能会发生灾难时，

如果没有别人支援的话，不能确保自己安全的人。

把我们的城市打造成“关爱城市”
　　突然灾害时，遇到大的损害的人是（需要关照的人）。在各个地域互相合作支援。

那些人是“需要关照的人”

灾害活动

●开设并运营避难所

　　开设并运营避难所、疏散指导和确认安全、运输和分

配食物和物品、设施内的卫生管理等。

●收集和传输信息

　　向居民传达从地方政府等获得的灾害信息、情况报告

等。

●初期灭火活动

　　预防失火的活动及确

保灭火器或消防用水设

备、传递水桶等方式的初

期灭火活动等。

●救援和急救活动

　　救出被压在倒塌的房

屋底下的人们，救出伤员

的应急治疗，搬送等。

地域防灾 地域防灾

平时的活动

●开展宣传防灾知识

　　制作防灾地图、举办

防灾学习会或防灾活动。

●防灾巡逻/防灾检查

　　检查防灾仓库设备和

消防用水设备，检查水泥

砖墙或石墙、广告牌、自

动售货机以及其他容易坍

塌的物品。

●准备防灾设备及物品

　　管理防灾设备，如安全帽、灭火器、担架、锤子及其

他工具。

●举办防灾训练

　　开设运营避难所、居民的疏散指导、初期灭火活动、

紧急救援训练、给食训练等。

为什么需要自主防灾组织？

平时 在发生灾害时

●共同参加防灾训练

　　可以了解“需要关照的

人”需要怎样的支援

●检查防灾环境

　　确认在避难路上是否有

自行车，人们是否有办法传输警报和疏散方法给聋哑或盲

人，让我们创建一个配合“需要关照的人”的环境。

●平时积极沟通

　　让我们与需要关照的人进行日常沟通，以便灾难支持

活动顺利进行。

●大家一起合作引导“需要关照的人”

　　让我们加深人际关系，

多个居民支持一个需要关照

的人。

●支持安全避难

　　例如，对盲人边走边解释楼梯等障碍物。对聋哑人用

手语、动作或笔谈来转达正确的信息。

●遇到困惑提供温暖

　　在紧急情况下，对处于困境或需要帮助的人用温暖的

心提供支援。

估计需要关照的人

●老年人（独居老人，只有老人的家庭等） ●需要护理的人

●残疾人士（肢体残疾、智力障碍、精神障碍等） 

●难治病者、受伤人士 ●婴幼儿/孕妇 ●外国人 等

填写打钩 栏目
防灾

避难行动需要协助者的姓名登记到名册

我确认它是否已在名单上

市政府的“疏散行动需要协助
人名单”

　　特别是在大规模灾害中，火灾、在倒塌的建筑物下被困等同时发

生在市内各地。但是，电话或短信很难连络、道路不通，警察和消防

不能去所有的现场。在这种情况下，自主防灾组织的作用是该地区的

每个人都应合作并尽量减少该地区的灾害。

　　为了保护自己和您的城市，积极参加自主防灾活动，并打造“抗

灾城市”。

　　避难行动需要协助者是在“需要关照的人”中，在灾害时，无法自己避难，

特别需要协助的人。市政府对这些老年人、残疾人为主要对象，制作了疏散

行动需要协助人名单。在灾害时，能提供迅速避难，把名单提供给自主防灾

组织、民生委员等。确认一下需要提供协助人的名字是否在名单上。 ※如有不明之处，请向地域福祉课咨询。
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