
填写打钩 栏目
防灾

平时做好防地震的准备
　　为应对紧急情况，对房屋和自宅周围环境进行安全措施并做好备用品的准备。　　通过市政府或县政府网站、同报信息、电子杂志等的手段可以收到防灾信息。平时利用这

些手段，利用到紧急情况发生。慎重起见，在家里或周边的安全进行对策并准备一下紧急备用品。

使房屋内部的安全
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这种安全措施也很重要
　　就像固定家具和防止跌倒坠下一样，家具存放地也有讲究。请参考以下几个重点。

房屋里腾出家具少的空间

　　在紧急情况下，确保一个安全的空间，家里成

员能躲避家具跌倒坠下。

不要在门口或过道上放置任何东西

　　不要阻挡出入口及通道。要考虑家具倒塌的方

向。

将重东西存放在下面

　　为了稳定家具的重心，在底部存放重物，在顶

部存放轻的物品。

不把家具放在卧室里

　　不要在卧室放置大型家具，以免儿童或老人睡

觉时被倒塌家具压迫。

固定变冰箱，使它不移动。

防止冰箱门打开。

冰箱

使用防火加工的。

窗帘

尽可能放在低处，用金属配

件、绳子、床垫来固定。

电视机

使用带脚轮的家具时，请放一个

塞子。

电视柜等

用L字形金属配件固定

或在家具下垫一块使

家具靠到墙面。 如果双

层家具用金属配件固

定接口。

书柜、衣柜等

悬挂型吊灯，用链条和金属配件加

固不要吊顶摇动。

灯具

地震对策 地震对策

加 以 固 定 不 让 摇 动 。

装上配件不要随时开

门。

餐具柜

受灾时候的收集信息手段

消防法规定安装家用报警

器。

住宅用火灾报警器

使用附带自动停火

装置的煤气炉。

煤气炉

使用具有自动灭

火功能的。

取暖器具

玻璃窗内侧贴防

散膜。

玻璃窗

https://www.city.obu.aichi.jp/

■大府市网站

http://www.kasen-owari.jp/

■爱知县河流防灾信息

https://www.jma-net.go.jp/nagoya/

■名古屋地方气象台网站

　　在气象厅的网站上可以查看各种各样的气象预报。“降雨

量预测”信息可看到今后一个小时的每十分钟的降水量分布预

测。

https://www.jma.go.jp/jp/radnowc/

■气象厅雷达预报

　　紧急速报邮件是NTT DOCOMO、au、softbank移动提供的

服务，紧急的气象信息、防灾信息及时地发到对应的手机上。

另外，收到紧急速报邮件时有专门的收信音。不需要事先登记。

但是，根据不同的手机款式可能需要另外设定后才能收到该邮

■紧急速报邮件

https://www.city.obu.aichi.jp/kurashi
/dourokasen/kasen/1002178.html

■大府市河流水位信息

　　在大府市役所危机管理课销售一台1500日元的“防灾收音

机”能够收听同报无线的播送内容。

　　防灾收音机可以收听紧急地震速报、避难劝告等灾害信息，

恐怖分子袭击等国民安全相关的紧急广播之外，还可以收听

AM和FM广播节目。

■大府市防灾广播

　　同报无线广播，在受灾时播放需要快速转达的信息。“J警

报”的紧急速报也会播送。

＜未及时收听同报无线时＞

　　可以拨打电话了解同报无线内容。

☎ 0562-45-6209　　☎ 0562-45-6213

■同报无线

　　该功能可以通过电脑、手机短信及智能手机APP可以收到

紧急通知。如：避难信息、紧急地震速报、海啸、突发大暴雨

等灾害信息及今后的预报预测。

https://emg.yahoo.co.jp/

■Yahoo! 防灾速报

　　通过本电子杂志了解知多半岛的安全安心信息。比如：除

了收到大府市气象信息及防灾信息之外，还可以收到防犯信息

及地震速报等。

https://www.chitamaru.jp/safety
_info/melmaga_add.asp

■CHITAMARU安全安心电子杂志

　　“J警报”是指当必须立即响应弹道导弹、大规

模恐怖袭击信息、紧急地震速报、海啸警报等情况

时，政府相关部门以各种方式直接向国民直接传达

信息的机制。发出J警报时，请遵循政府部门的指示，

立即采取撤离行动并收集准确信息。

　　除了在同报广播发出特殊警报和信息外，还会通过紧急速报邮件等手段

发出通知。请冷静下来立即采取行动。

■当弹道导弹有可能坠落时候的行动标准您知道“J警报”？

http://www.kokuminhogo.go.jp/

■国家保护门户网站

在屋外时 周围没有建筑物时 在屋内时

避难到附近的建筑物或

地下。（注）

躲到东西后面或趴在地

面护头。

离玻璃窗户或移动到没

有窗户的房间。

（注）尽可能躲到坚固的建筑物内。如果附近没有坚固的建筑物，可以躲到其它建筑物。
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