
填写打钩 栏目
防灾

为了房子周围的安全 紧急备用品（不能缺少的）

租赁住宅·公寓等安全措施点
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也需要准备的物品
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□ 手电筒（备用电池、电灯泡）

□ 携带型收音机（备用电池）

□ 常用药、药物手册复印件

□ 安全帽、防灾头巾

□ 面巾纸（湿巾）

地震对策

检查雨水槽接口是

否有松动、落叶和

泥土是否有堵塞。

检查护窗安装是否

有问题，如果安装

的不好及时进行修

理。

雨水槽、护窗

不要放置会阻挡进

出的自行车或花盆

等。

玄关周边

不 要 将 花 盆 等 放

在窗框中。

窗框

将它放在坚固的地

基上，使其不要翻

倒，用链条固定在

墙上。

丙烷气罐

检查屋顶瓦片和天线是否牢固，如出现问题及

时加固。

屋顶

检查和固定有坠落危险的空调

室外机、花盆等。

阳台

玄关

●玄关是逃生口，是疏散路线的重

要场所。 为预备紧急情况发生，不

要在前门放置任何物品。

通道

●不要放置自行车等物品，以免阻

挡避难时的出入。另外，为防止

火灾，请不要放置旧报纸或纸板

等易燃物品。

紧急楼梯/紧急门

●不要放置任何会阻挡出入的物品，

以便可以在紧急情况下安全撤离。

在紧急门前和楼梯附近需特别注

意。

阳台疏散口（紧急出口）

●平时需要确认紧急出口的使用方

式。另外，在疏散设备周围不要

放置任何东西。

防灾设备·防火设备

●平时要确认放置在共用部分（如通

道）的灭火器或火灾报警器的位

置。

关注物业管理的通知

●平时需要关注物业管理的通知，

如防灾设备的检查以及防灾演习

的通知等。积极参与防灾训练。

关注物业发出的通知和连络。

紧急备用品（一例）

其它

绳子、撬杆、剪刀、锯刀等。工　具

手电筒
条件允许下一人准备一个手电筒。别忘了准备备

用电池（也有发电式手电筒）

携带型收音机

体积小重量轻的、可以收听AM和FM的两频道的。

最近有手动充电式或能手机充电的款式，非常方

便的。

贵重物品
少量现金、健康保险证的复印件等。为了利用公

用电话的硬币也需要准备。

急救医药品
除了创伤药、创口贴、退烧药、感冒药等之外，

一定要准备服用中的药物和药物手册复印件。

备用食品

建议准备三天的罐头、快热方便食品等备用食

品（可以的话七天以上）。如果家里有老人、孩

子或食物过敏不能吃分配食品者，根据每个人

情况多准备适当的备用食品。

饮用水

建议准备三天（可以的话七天）的饮用水，以一

个成人每天3升。如果准备接水用防灾塑料水桶

比较方便。

燃　料 桌上火炉、固体燃料以及备用的煤气罐等。

奶粉、奶瓶、离乳食、勺子、纸尿裤、清洁棉、

婴儿抱带、浴巾或婴儿用毛毯、纱布等。

有婴儿的家庭

脱脂棉、纱布、腹带、T字带、清洁棉及新生儿

用品、面巾纸、塑料包装布、母子健康手册等。

有孕妇的家庭

换洗衣服、尿布尿裤、面巾纸、残疾人手册、

备用的补助器具、常用药、备用眼镜、紧急联

络处信息等。

有特别需要关注的家庭

紧急备用品确认清单（一例）

请填写一下自己家里的必备品

没有坚实的地基、或墙里没有钢筋的需要加固。如 有裂缝、倾斜、钢筋锈

蚀时需要及时修复。

*如果有任何疑问，请向市役所建筑住宅课咨询。

水泥砖墙

□ 饮用水（每人一天三升）

□ 燃料（便携式火炉、固体燃料、备用气罐）

□ 贵重物品、现金

□ 健康保险证复印件

□ 工具类（绳子、撬杠、铁锨）

□ 蜡烛、手提灯、打火机（火柴）

□ 毛毯、毛巾被、睡袋

□ 垫子

□ 刀、开罐器、开瓶器

□ 携带便器

□ 卫生纸

□ 简易餐具（一次性筷子、纸盘、纸杯）

□ 保鲜膜、铝纸

□ 塑料袋

□ 洗漱用具

□ 口罩、发热贴

□ 助听器、眼镜

安全帽、工作手套、打火机、毛毯、睡袋、垫子、小刀、携带便器、面巾纸、餐具类、保鲜膜、口罩、一次性发热贴、内衣类、

笔记用品等。

□ 食料品

□ 工作手套
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