
   

ノルディック・ウォーク体験会 開催要項 

 
◆趣   旨  自分の体力に合わせて、運動強度を調整し、自由な時間を活用しな

がら無理なく体を動かすことができるノルディック・ウォークを通

し、参加者相互の交流を深めるとともに、スポーツの日常化を図る。 

◆主   催  大府 市  

◆期   日  令和８年５月 23 日（土） ※雨天中止 

       午前９時 30 分～午前 11 時 00 分（受付９時 15 分～） 

      ※ノルディック・ウォーク終了後に 11 時３０分頃までモルックの体験可能。 

◆集 合 場所  あい ち健 康 の森 公 園大 芝生 広 場  

◆ コ ー ス あ いち 健 康の 森公 園 ウォ ー キン グコ ー ス（ 約 ３km）  

◆対   象  市内 在住 、在勤 、在学 の 、３km 程 度 のコ ー スを 歩 くこ と がで きる 方

(中 学生 以 上) 

◆募 集 人数  40 名 （先 着 順）  

◆ 参 加 料 無 料  

◆講   師  大府 市ス ポ ーツ 推 進委 員会  

◆内   容  ノル デ ィッ ク・ウ ォー ク につ い ての 講習 及 び実 技 を通 じ、正 し い知

識と 技 術を 習 得す る。  

◆申 込 方法  下記 の期 日 に先 着 順に 受付 し ます 。  

ウェ ブ サイ ト の申 込み フ ォー ム また は電 話 にて 申 込み くだ さ い。  

                       申 込フ ォ ーム  

 

 

      【お 問い 合 わせ 先 】  

大府 市 市民 協 働部 スポ ー ツ振 興 室（ 大府 市 役所 内 ）  

電話  0562－45－6233（土 ・ 日 ・祝 日 は閉 庁 ）  

      ５月 ２ 日（ 土 ）か ら ５ 月 20 日 （水 ） まで  
◆ 持 ち 物 運 動に 適 した 服装 、タ オル 、水 分補 給 でき る もの 、荷物 を 入れ ら れ

るリ ュ ック サ ック 、雨ガ ッ パ（ ※ 途中 か らの 雨 天対 応 とし て。傘 はポ

ール を 両手 で 持つ ため 使 えま せ ん。）  

◆ そ の 他 ・ノ ルデ ィ ッ ク用 の ポー ル は市 で用 意 しま す 。マ イノ ル ディ ッ クポ

ール を お持 ち の方 はご 持 参く だ さい 。  

・傷 害 等は 、 応急 処置 及 び市 の ふれ あい 制 度の 適 用範 囲内 で 対処  

 し ま す。  

・中 止 の場 合 は、 朝７ 時 30 分 ま で にメ ー ルに て 連絡 をし ま す。  

（電 話 で申 し 込み の方 の み、 電 話に て連 絡 しま す。）  


