
11月

　9日、リソラ大府ショッピングテラスで秋の全国火災予防運
動に合わせ、市消防本部の職員が市消防本部火災予防ヒーロー
「ファイアーX」とともに、来店客に火災予防を呼び掛けまし
た。ファイアーXは10年が交換の目安と言われる住宅用火災
警報器の動作確認を促すために、自身の胸に付いている警報器
を使って、動作確認方法を来店客に伝えました。興味深そうに
ファイアーXの胸の警報器を押すチビッ子も見られました。

▼火災の危険性を子どもに呼び掛けるファイヤーX

　9日、共和町の山口茂樹さんの畑で市特産の木の山芋の収穫
が本格的に始まりました。木の山芋は、強い粘りと「畑のウナ
ギ」と言われる程の高い栄養価が特徴です。直径10㌢程で、重
さは平均500～800㌘、大きいものになると1㌔にもなりま
す。山口さんは「7月の長雨の影響で大きくなる時期に日があ
まり当たらなく、やや小ぶりとなってしまったが、味は大変良
いものに仕上がっている」と話しました。

▼傷つけないよう丁寧に収穫する山口さん

贈答品としても大人気
木の山芋の収穫始まる

ファイヤーX出動！
秋季火災予防運動啓発活動

　9日、㈱豊田自動織機長草工場から大東小学校に貸し出され
た水槽が子どもたちにお披露目されました。
　この取り組みは子どもたちに生物多様性に関心を持ってもら
おうと企画されたもので、水槽の中には近隣の川で取れた在来
種の魚が泳いでいます。
　水槽は昇降口前の環境コーナーに設置され、令和3年3月末
まで貸し出される予定です。

　7日、吉田まちづくり協議会緑花部のメンバーと大府南中学
校の教員が大府南中学校の南西に接するふれあい庭園「みなみ」
の定期整備活動を行いました。
　この日は枝の剪定、草取り、ごみ拾いなどが行われたほか、
庭園の南側の敷地で育てている見頃を迎えたドーム菊の鉢上げ
も行われました。鉢上げされたドーム菊は吉田地区の小・中学
校、保育園、公民館などに寄贈されました。

▼食い入るように水槽をのぞき込む児童ら ▼ドーム菊を鉢上げする吉田まちづくり協議会緑花部のメンバー

いろんな魚がいっぱい
㈱豊田自動織機長草工場が小学校に水槽を貸し出し

地域の憩いの場をみんなで管理
ふれあい庭園「みなみ」で定期整備活動
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　15日、北山公民館で開催された横根山自治区自主防災訓練
の中で、子どもたちが「防災」をテーマに企画したイベントが行
われました。イベントブースではペットボトルを使ったランタ
ンや食器などの工作、避難所で必要となる防災グッズを選ぶク
イズが行われ、「避難所生活が長くなれば、電源のいらないト
ランプなどの遊び道具も必要」など子ども目線の考え方に大人
が感心する場面も見られました。

▼防災グッズを選ぶクイズに挑戦する参加者

子どもたちが自らイベント企画・運営
プチこどものまちin横根山自治区自主防災訓練

　15日、中京テレビハウジング大府で「あの街この街2020」
が開催されました。おぶちゃんと市職員によるステージパ
フォーマンスでは、市のPRや新型コロナウイルス感染症対策の
啓発が行われました。また大府市の出展ブースでは、例年産業
文化まつりの会場で行われていた「世界に1つだけの広報おおぶ
プレゼントイベント」が開催され、会場で撮影した写真をその場
で広報おおぶの表紙風に加工しプレゼントされました。

▼ステージ上でパフォーマンスをするおぶちゃんと市職員

大府市の魅力を発信
中京テレビハウジング大府「あの街この街2020」

▲市にピアノを寄付した間瀬さん（写真中央）

　18日、市役所1階市民健康ロビーで「ピアスイ」が開
催されました。ピアスイは開庁時間を延長している水
曜日の夜に、市民に気軽にピアノの演奏を聞いてもら
おうと平成22～28年に開催されていました。今年9
月に間瀬穂積さんが市にグランドピアノ(58万円相当)
を寄付したことで４年ぶりの開催が実現。
　この日は森祥子さんが演奏を披露し、訪れた方々
は「心地の良い演奏だった。今後も定期的に演奏が
聞けるとうれしい」と感想を話しました。

吹き抜けに響き渡る音色
ピアノを水曜日に市役所で～ピアスイ～
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大府市役所
広報広聴課　行

2021 年 4 月 30 日まで

大府市中央町五丁目70番地

Q１

Q２

今回の広報おおぶで、文字・色・構成などについて、見やす
いと思った記事、見にくいと思った記事とその理由をお聞か
せください。（下表の番号を記入してください。複数回答可）

今回の広報おおぶで、面白い・役に立った記事、そうでな
かった記事とその理由をお聞かせください。
（下表の番号を記入してください。複数回答可）

見やすい（　　　　　　　）　見にくい（　　　　　　　）

理由

理由

面白い・役に立った（　　　　　　　　　　　　　　　）　

Q３ 今後取り上げてほしい企画や広報おおぶへのご意見・ご要望
をお聞かせください。

そうでなかった　　（　　　　　　　　　　　　　　　）　

【この号の内容】　①表紙　②Information　③特集「大府市の行政運営」　④フォトNews　⑤おめでとうございます　⑥市政NEWS　⑦
特集「OBU 2020 Year In Review」　⑧情報パック　⑨みんなにごあいさつ　⑩図書館だより　⑪ウェルネスバレー通信　⑫セレトナ
通信　⑬KURUTOナビ　⑭The Kevin Report　⑮給食5つ星レシピ　⑯学び舎探訪　⑰夢キラリ人　⑱その他
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抱っこが大好きなさえちゃん
です♪　最近は、寝返りをし
ようと頑張っています！　に
こっと笑うさえちゃんに癒や
される毎日です♪　これから
も家族で楽しく過ごそうね♪

暑かったこの夏に、元気に生ま
れてきてくれた菜夏ちゃん♪　
最近はアーウーとおしゃべりし
て、あやすとたくさん笑ってく
れるね。これからもはじける笑
顔をたくさん見せてね！

小川 紗
さ え

愛ちゃん 向島 菜
な な

夏ちゃん
0歳 0歳

広報おおぶの紙面を飾ってくださる方を大募集!
　募集しているのは、「みんなにごあいさつ」「表紙などの読者モデル」。
掲載された方には、掲載した写真を、広報おおぶの表紙風に加工してプレゼント。記念に1枚いかがですか？　 
詳細は市ホームページをご覧ください。

問い合わせ　広報広聴課　☎（45）6214　死koho-obu@ma.medias.ne.jp

3歳以下のおおぶキッズをご紹介!　
掲載希望の方は広報広聴課へご連絡ください。
広報広聴課　☎（45）6214



ウェルネスバレーイベント情報

ウェルネスバレー通信 1月号

ウェルネスバレー
推進課　 
☎（45）6255　
https://city.obu.
aichi.jp/wv/

ウェルネスバレーと
は、あいち健康の森と
その周辺地区を指す
総称です。

みんなで書き初め＆カレンダー作り
2日土・3日日　11:00～15:00

筆でカレンダーに好きな言葉を書き、
新年の決意の書き初めと記念撮影をし
ます（200円・要予約・先着25人）。
所　あいち健康の森公園管理棟会議室
問　 もじもじの会　戸崎さん　 
☎090（6091）0114

初心者向けスマートフォン教室
13日水　10:00～12:00

スマートフォンのメールの設定につ
いて学びます（無料・要予約・定員10
人）。
所　あいち健康の森公園管理棟会議室
問　 あいち健康の森公園管理事務所 

☎（47）9222

オリジナル和ハーブティーづくり
27日水　①10:00～11:30 

②13:30～15:00
和ハーブを学び、オリジナルブレンド
ティーを作ります。（1人500円・12
月16日水予約開始・各回定員10人）。
所・問　 あいち健康の森薬草園 

☎（43）0021

　「ウィズコロナ」など、新しい変容を迫られた一年
でしたね。大府苑では、コロナ感染が疑われた場合
などを想定して、新たに選任ケアチーム、通称SCAT
（Special Care & Aid Team)を編成し、研修や想定業
務訓練を重ね、安全、安心の強化に心を尽くしていま
す。厳重警戒しながらも、利用者の皆さんの「おもい」
をかたちにできるよう、笑顔を引き出す新
しい取り組みにも知恵を絞っています。

心を込めて、笑顔あふれる豊かな生活をつくる 
「愛厚ホーム大府苑」　

ウェルネスバレーの
イチ押し

次長　市川和彦

愛厚ホーム大府苑　☎（48）3121

『半沢直樹＿アルルカンと道化師』　 
池井戸潤 　講談社

『滅びの前のシャングリラ』　 　 
凪良ゆう　　　中央公論新社

『割安成長株で2億円』　  
弐億貯男　　　ダイヤモンド社

『自転しながら公転する』　  
山本文緒 新潮社

『ヴィオラ母さん』　  
ヤマザキマリ 文藝春秋

10月予約ランキング（一般書）

図書館だより

アローブ図書館 
☎（48）1808
開館時間：
9:00～20:00
library@allobu.jp　　
http://library.allobu.jp/
1月の休館日　
1日金～3日日、
18日月

　１月4日月9:00から、図書館で『本の福袋』を
貸し出します。福袋の中には、図書館スタッフが
テーマごとに集めたおすすめ本セットが入ってい
ます。どんな本に出会えるかは開けてからのお楽
しみ。1人1袋のみで、なくなり次第終了となりま
す。「初買い」ならぬ「初借り」に、図書館へお越し
ください。

新年に本の福袋で「初借り」

２月14日日まで　棚番号67　

知ってるようで知らない 
ニッポンのこと

　歴史・文化・芸術・言語…日本
でもあまり知られていない『ニッポ
ン』。普段は手に取ることのない世
界をのぞいてみませんか？

プロファイリング！　 
ザ・ビートルズ・サウンド

不破寿夫／著　幻冬舎ルネッサンス

　なぜ、エド・サリヴァン・
ショーのオープニングは「オー
ル・マイ・ラヴィング」だっ
たのか？　ヒットの裏に隠さ
れたビートルズ・サウンドと
ミュージック・ビジネスの謎
に迫る一冊です。

詳細は、各担当課などにお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。 2020.12.1 28



ランチ一番人気「週替わりプレート」
　ランチメニュー（11:00～15:00）の一番
人気、『週替わりプレート』（税込990円）。
メインのお肉料理に、ミニサラダ、野菜の
デリ２種、十八穀ご飯、スープ、ドリンク
が付いて、ヘルシーなのにボリューム満点
です。こちらのメインをごはんの上にのせ
た、テークアウトの『KURUTO丼』（税込
600円）もオススメです。お店でも、おうち
でも、ぜひKURUTOおおぶの料理をお楽し
みください。

JR大府駅構内１階
物 産ショップ 
10:00～18:00 
☎（51）4329

K URUTOカフェ 
9:00～20:00 
☎（77）4197
毎月1日定休（土日祝の
場合は翌平日）
※ 営業時間を変更中

KURUTOナビ　　

▶週替わりランチプレート　990円（税込）

KURUTOホームページで健康情報を配信しています
　11月からKURUTOおおぶの管理栄養士のコラム配信が始まりました。身
近な食の情報や健康・栄養に関する内容が盛りだくさん。KURUTOおおぶ
ホームページで随時更新します。健康に関するお役立ち情報をぜひご活用くだ
さい。
　また、YouTube公式チャンネルも開設し、健康講座の配信を行っています。
詳細は、KURUTOおおぶのホームページをご覧ください。

セレトナ通信
予約方法

1月号

▶   電話または直接、二ツ
池セレトナへ。

▶ 料金記載のないものは
無料です。小学生以下
の方は保護者の方と参
加してください。

：おおぶ一生元気ポイント対象事業　

二ツ池セレトナ 
☎（44）4531
開館時間： 
9:00～17:00
info@seletona.com 
http://www.seletona.
com
1月の休館日
1日金～4日月・12日火・
18日月・25日月

９:00～
開催日7日前まで

12
2水

花壇に集まれ⑨　 
セレトナ緑化大作戦

10日日　9:30～11:30(雨天決行）
花壇の作り方や手入れの仕方を学びます。公園
の清掃活動も行います。
定員　 20人（18歳以上・先着順・予約制）
講師　 桃原毅志さん（㈱桃原造園）

写真大好き⑤　 
セレトナの自然を写そう

16日土　13:30～15:30(雨天決行）
写真の基礎を学びながら、水鳥を撮ります。
定員　 10人（中学生以上・先着順・予約制）
講師　 渡邊慎一郎さん（日本自然科学写真協

会会員）

セレトナの森の研究室⑨　 
冬に出会える鳥たち

17日日　9:30～11:30(雨天決行）
二ツ池は渡り鳥でにぎやか。冬に出会える鳥
たちを楽しく学びましょう。
定員　 20人（先着順・予約制）
講師　 村瀬由理さん（知多自然観察会）

自然大好き④　夜の大人のからさわぎ
22日金　18:00～19:30(雨天決行）

動植物たちの冬の過ごし方について語り合い
ます。
定員　 20人（18歳以上のみ・先着順・予約制）
講師　 吉川洋行さん（セレトナ自然研究者）

森のようちえん体験⑥
24日日　10:00～11:30（雨天決行）

親子で自然遊びを楽しみます。
定員　 ２～３歳児とその保護者10組（先着

順・予約制）
講師　近藤綾子さん（おさんぽや「なないろ」）

 

※ 令和3年1月の講座から、申し込み開始
日を、講座開催の前月2日（休館日
の場合は翌開館日）に変更します。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントを延期・中止する場合があります。2020.12.129



ひじきと春雨のごま酢あえ

材 料 （4人前）
芽ひじき 大さじ2
ニンジン 小1/4本
小松菜 小1株
キャベツ 葉1枚
コーン 小さじ1
春雨 10㌘
オイルツナ 20㌘

砂糖 大さじ1
しょうゆ 小さじ1
酢 小さじ1
ごま油 小さじ1/2

白いりゴマ 小さじ1

大府小学
校で5つ星

！

①  芽ひじきは水で戻す。ニンジン、小松菜、キャベツ
は千切りにする。

②   芽ひじきと野菜を茹でて冷ます。（冷凍コーンを使う場
合は一緒に茹でる）

③ 春雨を茹でて水にとって冷まし、よく水気を切る。
④  Aを煮合わせて冷やす。
⑤ ツナは油を切っておく。白いりゴマを軽くする。
⑥ すべての具材とA、ゴマをあえて仕上げる。

作 り 方

　学校でも人気の副菜です。ひじきや野菜が
たっぷりとれます。調味料は、家庭では加熱
しなくてもよいのですが、煮合わせることで
酢の酸味がやわらいで食べやすくなります。

A
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ケビン・ハンフリーズ
大府市国際交流員

Vol.The Kevin 
Report

　いつの間にか、年末ですね。この時期になると、少しホームシックになる外国人が出てきます。
国や宗教にもよりますが、地元で楽しんでいたクリスマス、ハヌカ（ユダヤ教のお祭り）などを思い
出すからです。日本でもクリスマスは一大イベントで、イルミネーションもきれいですね。
　カナダのクリスマスはというと…、サンタはイブにカナダの家によくある煙突から入って、プレ
ゼントをクリスマスツリーの下や靴下の中に入れます。ツリーは鉢に入った本物の木です。サンタ
は大変な仕事で疲れているので、ツリーの隣にミルクとクッキーを用意しておきます。ハンフリー
ズ家では、日本人の母の影響でみかんも置いていました。
　家だけでなく、職場でもクリスマスを楽しみます。「シークレットサンタ」というプレゼント交換
ゲームがあり、抽選で相手を決め、その人に内緒でプレゼントを用意するものです。
　でも、よくよく考えると、懐かしんでいるのはクリスマスの雰囲気やディナーより、家族と一緒

に過ごす機会です。何を祝うかは、国によって違いがあります
が、家族や友人と良い思い出を作りたいというのは、きっとど
の人にも共通の思いですね。
　ちなみに、クリスマスはキリスト教の行事なので、特に会社や
学校、CMなど公の場では「Merry Christmas」
から「Happy Holidays」に変わりつつあるんで
すよ。来年もどうぞよろしくお願いします。

年末の楽しみ方

8

▲ ケビンの子どもの頃のクリスマス



　大府南中学校の学校祭で、1年生による総合的な学習の時
間の発表会が行われました。
　今回の総合的な学習の時間のテーマは「50年後の大府市の姿
を考える」で、生徒らが高齢者となる50年後の福祉について、
現状の課題から未来を考えるというもの。生徒らは、①盲導犬 
②ロボット・人工知能（AI） ③高齢者施設 ④ユニバーサルデザ
イン ⑤バリアフリー ⑥認知症 ⑦視覚障がい・聴覚障がい ⑧
車いすの8つの分野に分かれて、それぞれの専門知識を持つ講
師からアドバイスを受けながら、準備を進めてきました。
　当日は生徒一人一人が電子黒板を使って発表し、「介護ロ
ボットを普及させて、介護従事者の負担を減らし、みんなが
楽しく明るく過ごせるようになってほしい」「認知症のことを
学ぶ機会をつくり、正しい知識を身に付けて偏見をなくして
いきたい」などと50年後の大府市について提案していました。
中には「健常者と障がい者の区別がなくなり、障がいという概
念がなくなってほしい」と願う生徒もいました。
　50年後、大府市はどんなまちになっているのでしょうか。
みんなが提案する大府市の未来が実現し、住みよいまちに
なっていることが楽しみです。

▼  

目隠しをした状態でサポート
を受けて歩く体験を通して、
盲導犬の必要性を実感してい
ました

▼  車いす利用者にどう声を掛
けたらいいのかを分かりや
すく説明していました

大府南中学校　総合的な学習の時間
　　　  ～50年後の大府市の姿を考える～（10月23日）
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10
月
30
日
に
大
府
駅
東
口
前
で
行
わ
れ
た「
お

お
ぶ
駅
前
星
空
横
丁
」で
初
披
露
さ
れ
た「
O
B
U 

B
E
E
R
」。
こ
の
O
B
U 

B
E
E
R
を
完
成
ま

で
手
掛
け
た
島
岡
亮
司
さ
ん（
写
真
左
）は「
巨
峰

を
使
っ
て
い
る
の
で
、
香
り
が
よ
く
、
フ
ル
ー

テ
ィ
ー
な
仕
上
が
り
に
な
り
ま
し
た
。
ブ
ド
ウ
の

皮
を
取
り
除
く
こ
と
で
、
え
ぐ
み
が
な
く
、
見
た

目
も
黄
色
く
透
き
通
っ
て
い
ま
す
」と
特
徴
を
話

し
ま
す
。
現
在
は
、
市
内
4
つ
の
飲
食
店
な
ど
で

販
売
さ
れ
、
今
後
も
順
次
取
り
扱
う
店
を
増
や
し

て
い
く
予
定
で
す
。

　
O
B
U 

B
E
E
R
誕
生
の
き
っ
か
け
は
昨
年
の

夏
。「
観
光
協
会
の
視
察
で
地
元
の
特
産
品
で
ビ
ー

ル
を
造
る
知
多
市
の
醸
造
所『
O
K
D
』を
見
学
し

ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
大
府
の
ブ
ド
ウ
を
使
っ
た

ビ
ー
ル
が
で
き
る
の
で
は
」と
思
い
立
っ
た
の
が
こ

と
の
始
ま
り
。「
実
は
数
年
前
に
商
工
会
議
所
青
年

部
の
先
輩
た
ち
が
ブ
ド
ウ
ビ
ー
ル
を
造
ろ
う
と
し

て
い
ま
し
た
が
、
商
品
化
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
自
分
も
応
援
し
て
い
た
の
で
実
現
で
き

ず
に
残
念
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
O
K
D
さ
ん
か
ら

ブ
ド
ウ
で
ビ
ー
ル
が
で
き
る
と
聞
き
、
こ
り
ゃ
も

う
や
る
し
か
な
い
と
思
い
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

そ
の
後
、
島
岡
さ
ん
の
人
脈
を
駆
使
し
て
、
市
内

の
ブ
ド
ウ
農
家
さ
ん
に
も
協
力
し
て
も
ら
い
、
話

が
ト
ン
ト
ン
拍
子
に
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
収
穫
時
期
が
限
ら
れ
る
ブ
ド
ウ
を
使
っ
て
一

年
間
O
B
U 

B
E
E
R
を
製
造
し
て
い
く
に
は
、

約
100
㌔
の
ブ
ド
ウ
を
冷
凍
保
管
し
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、「
自
分
で
始
め
た
こ
と
だ
か
ら
自
分
で
や
る
し

か
な
い
と
思
っ
て
、
ブ
ド
ウ
専
用
の
冷
凍
庫
を
購

入
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た（
笑
）」と
完
成
に
向

け
た
本
気
度
が
う
か
が
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
ラ
ベ

ル
や
ポ
ス
タ
ー
も
お
し
ゃ
れ
な
仕
上
が
り
に
な
っ

て
お
り
、「
ラ
ベ
ル
は
わ
ざ
と
レ
ト
ロ
調
に
し
て
ビ

ン
テ
ー
ジ
感
を
出
し
、
イ
ン
ス
タ
映
え
す
る
も
の

に
仕
上
げ
ま
し
た
」と
こ
だ
わ
り
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　「
完
成
品
を
手
に
取
っ
た
と
き
、
大
府
の
名

物
が
で
き
た
と
実
感
し
ま
し
た
。
こ
の
O
B
U 

B
E
E
R
を
通
し
て
大
府
の
ブ
ラ
ン
ド
力
が
上

が
っ
て
ほ
し
い
で
す
」と
O
B
U 

B
E
E
R
に
懸

け
た
思
い
を
話
し
ま
す
。
今
後
に
つ
い
て「
最
終
的

に
は
、
大
府
で
ビ
ー
ル
工
房
を
造
る
の
が
大
き
な

夢
。
ジ
ャ
ン
ボ
梨
と
か
特
産
品
の
野
菜
で
も
ビ
ー

ル
を
造
っ
て
い
け
た
ら
い
い
な
」と
目
を
輝
か
せ
て

話
し
ま
す
。
有
言
実
行
で
O
B
U 

B
E
E
R
を
完

成
さ
せ
た
島
岡
さ
ん
。
今
度
は
大
府
の
ビ
ー
ル
工

房
を
完
成
さ
せ
、
新
た
な
大
府
の「
味
」を
生
み
出
し

て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

島
岡
亮
司
さ
ん（
共
栄
町
）

新
し
い
大
府
の「
味
」を
お
届
け
し
た
い
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▲ 島岡亮司さん（左）とブドウ農家の久野剛寛さん（右）
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