
子どもステーション、保育園、児童（老人福祉）センターで、子育てに関する相談を受け付けています。

休日当番医

子育て講座一覧
（市ウェブサイト）

子どもステーションの
講座の詳細や、申し込
み方法は、市ウェブサ
イトでもお知らせして
います。

◆１月に予約を開始するイベント◆
2歳からの親子でフィットネス
日　2/4（木）　10:00～10:50

はじめてはみがき　シュッシュ
歯科衛生士から歯磨きの仕方や虫歯についての話を聞きます。
日　2/2（火）　①10:45～11:05　②11:15～11:35
親子で楽しい子育て
子どもステーション所長から楽しい子育てのヒントを聞きます。
日　2/16（火）　①10:45～11:05　②11:15～11:35
パパと一緒に楽しく子育て
子育て期の今こそ育む夫婦のかたちについて聞きます。
日　2/26（金）　①10:45～11:05　②11:15～11:35

◆赤ちゃんママ◆ 2/10までのイベント
さくらんぼの会（多胎児交流会）
日　 ①1/12（火）・②2/9（火）　10:00～10:50 

※毎月第2火曜日に開催
所　子どもステーション
対　市内在住の多胎児とその保護者　10組
申　 ①は1/8（金）、②は2/8（月）の13:00～16:30に 

予約専用番号☎（47）2438へ

0歳児を持つ親の交流会
日　 ①1/6・20・2/3（水）　②1/13・27・2/10（水）　10:00～10:50 

※毎週水曜日に開催
所　子どもステーション
対　市内在住の①0～5カ月児・②6～12カ月児とその保護者　各10組
申　 開催日前日の火曜日13:00～16:30に予約専用番号 

☎（47）2438へ

離乳食教室　 
離乳食の話を聞きます。試食の提供はありません。
日　1/8(金）（保健センター） 10:00～11:15
所　保健センター
対　7～8カ月児とその保護者
申　保健センター　☎（47）8000

　最近はよく大人の顔を見ると
笑ったり、大人の声掛けに反応
したりしていて、その姿がかわ
いくてたまりません！　生まれ
てきてくれてありがとう。人に
優しく、感謝の心を忘れない子
に育ってほしいです。

中村 琉
りあら

愛ちゃん

音楽に合わせて手をひらひ
らしたり、食べたりすること
が何より大好き！　初めて
喋った言葉は「あんまんまん(ア
ンパンマン）」でした（笑）　菜
の花のように明るく周りを楽
しませ、月の明かりのように
優しい子に育ってね。

虎澤 菜
なつき

月ちゃん

おおぶキッズ大募集！

詳細は
こちら ▼

◆もうすぐママ◆
パパママサロンB
赤ちゃんとの関係の築き方、正しい抱っこ・着替え・ 
オムツ交換の方法、泣きやまないときの対応について、
インスタライブで配信します。質問タイムもあります。
※この講座は、ご自宅での視聴となります。　
日　1/23（土） 9:30～10:00
対　妊婦とそのパートナー
問　保健センター

1歳

0歳

所　おおぶっこ広場
対　市内在住の親子各5組
申　 1/6（水）から、直接または電話でおおぶっこ広場 
（☎（46）4152　10:00～14:45）へ。

所　子どもステーション
対　市内在住の2歳以上の就学前児と保護者10組
申　 1/5（火）～20(水）までに子どもステーションへ 
（電話での仮予約はできません）

死library@allobu.jp　
http://library.allobu.jp/

☎（48）1808
開館時間：9:00～20:00

診療時間　9：00～12：00
※ 診療時間外に急病人が出た場合は、県救急医療
情報センター（☎（33）1133）へ。

図書館イベント 
読 み聞かせ 
1/5（火）・13（水）・19（火）・20（水）・27（水） 11:00 ～ 
（低学年まで）1/9（土）   14:00 ～ 
（高学年まで）毎週（土）（1/2・9を除く） 14:00 ～
ストーリー・テリング（5歳以上） 1/9（土） 10:30～
わらべうた 1/14（木）・28（木） 11:00 ～
紙芝居 1/23（土） 11:00～

みんなで体操
1/18（月）　10：00～11：00
ストレッチや体操をします。
場所　ミューいしがせ
定員　20人（先着順）
申込　保健センター　☎（47）8000

年末年始（12/31 17:30～ 1/4 9:00）の医療体制について
発熱や風邪症状があったらどうするの？　次の手順で連絡！
① 右の「休日当番医」の診療時間（9：00～12：00）内に連絡し、指
示を受けてください。
② それ以外の時間帯は、迷わず「受診・相談センター」に連絡して
ください。
　受診・相談センター（24時間態勢）　☎052（856）0315

コグニバイク使い方講習会
１/25（月）　13：30～
利用方法の説明と利用者登録をし
ます。
場所　保健センター　
申込　保健センター　☎（47）8000

みんなでウォーキング　（無料・申込不要）
  とき 　　　　 集合場所  コース
1/6（水） 保健センター 大府熱田神社往復コース
1/13（水） あいち健康の森管理棟前 健康の森公園コース
1/16（土） 向畑公園 風車と緑ビューコース
1/18（月） 保健センター 健康の道駅西コース
1/23（土） 吉田公民館 吉田周遊コース

受付時間：9：00～9：20

無料・要申込 無料・要申込

12/31（木）診療所大府吉川町1-55 ☎（46）7770

1/1（金） ひこさかクリニック
共西町1-344 ☎（46）8055

1/2（土） 児玉クリニック
若草町2-102 ☎（48）8567

1/3（日） 中村耳鼻咽喉科
半月町2-1-1 ☎（48）8739

1/10（日） みやはら医院森岡町1-188 ☎（44）6711

1/11（月） 大府ファミリークリニック柊山町1-3 ☎（48）6661

1/17（日） はやかわ耳鼻咽喉科クリニック東新町2-140 ☎（47）1187

1/24（日） みどりの森クリニック江端町5-174 ☎（46）1580

1/31（日） 村瀬医院中央町2-100 ☎（46）2012

今月の一冊 11月予約ランキング
１．アンと愛情  坂木司 / 光文社
２．鬼滅の刃【２】 吾峠呼世晴 / 集英社  
３．ＪＲ上野駅公園口 柳美里 / 河出書房新社 
４． １日１ページ、読むだけで身につく日本の教養365 
    齋藤孝 / 文響社
５．とわの庭  小川糸 / 新潮社

気球による無着陸世界一周の達成後、
太陽エネルギーを動力源とする「ソー
ラー・インパルス」による世界一周に挑
んだスイスの飛行家、ベルトラン・ピ
カール。空の視点から地球を見つめ続け
る著者が、自身の人生と冒険をつづる一
冊です。

「空の軌跡」
　ベルトラン・ピカール /著　シドラ房子 /訳　小学館

1月の休館日

としょかん情報

1/1（金）～1/3（日）
1/18（月）

「英文多読」をご存じですか？　簡単な英語の絵本などをた
くさん読んで、楽しく英語を習得する学習法で、近年注目が
集まっています。電子図書館にも多読コンテンツが60点あり
ます。ぜひこの機会に読んでみてください。

電子図書館の英文多読特集
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