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11月24日、共和西小学校で、5年生を対象としたプロの職人からも
のづくりのノウハウを教わる「ものづくり体験会」が開催されました。
講師を務めたのは、厚生労働省から認定された「ものづくりマイス
ター」の皆さん。子どもたちは、建築板金・畳・革細工・からくり・表
装の中から興味を持ったものを選び、ものづくりマイスターの方に教
わりながらオリジナルの作品を作り上げました。「簡単そうに見えたの
に実際に作ると大変だった」「ものを作り上げていく工程が分かってす
ごく楽しかった」と感想を話しました。
普段関わることのできないプロの職人さんの技術やこだわりに直接
触れることで、ものづくりへの関心が高まったことと思います。

共和西小学校

ものづくり体験会

JR大府駅構内１階
▶物 産ショップ 
10:00～18:00 
☎（51）4329

▶K URUTOカフェ 
9:00～20:00 
☎（77）4197

定休日
毎月1日 
（土日祝の場合は翌平日） 
12/29～1/3

大人気のイチゴの季節。 
始まりました、イチゴのパフェ
今年も自家製スイーツを盛り込んだ、こだ

わりのイチゴパフェをご用意いたしました。
ザクザクのオリーブサブレとぎっしり詰

まったイチゴに始まり、紅茶のアイスとあま
おうアイス、さらになめらかプリンと香り高
い紅茶のジェノワーズをお楽しみいただけま
す。今年は別添えの「イチゴのクーリソース」
をお好みでかけながらお召し上がり下さい。
味はもちろん、見た目でも満足していただ

ける、他では食べることのできない自信作で
す。提供は14:00から数量限定でご用意いた
します。お持ち帰り用のカップKURUTOパ
フェ（税込680円）もご用意しています。
イチゴタルト（税込680円）やミニコルネパ

フェ（税込460円）もオススメですよ。▲ ＫＵＲＵＴＯパフェ　いちご　990円（税込）

【物産コーナー】　交流都市遠野市・新居浜市の物産展
１月中旬から、昨年人気のあった、新居浜市、遠野市の物産展が始まります。

各地の選りすぐりの商品が大集合。ぜひお越しください。

vol.

ケビン・ハンフリーズ
大府市国際交流員

Happy New Year

9

明けましておめでとうございます。皆さんはお正月をどう過ご
していますか？　僕は毎年、静岡の親戚の家に行って、みんなで
初詣に行ったり、お雑煮を食べたりして過ごしています。
さて、世界中のお正月はどうだろうと調べたところ、お正月の
楽しみ方はさまざまですね。花火やカウントダウンパーティーは
よくありますが、例えばデンマークでは、使わなくなったお皿を
とっておき、大みそかに友人や家族の家のドアに投げ付けるらし
いです。割れたお皿が多ければ多いほど、新年に幸運と人運に恵
まれるのだとか。面白いですね。
また、お正月の期間になると米国の人は「New Year’s Resolution」（新年の抱負）を作ります。生活を改善するために目標

を決めたり、望ましくない習慣や行動を変えたりするなどがありますが、よくある目標は「タバコをやめる」や「恋人をつく
る」ですね。この「New Year’s Resolution」は、キリスト教やユダヤ教がルーツだという説もあります。
私も含めて、新年に目標を立てる人は多いですよね。実は1月上旬になると、減量したい人が殺到して、スポーツセン
ターなどがとても混むそうです（1月下旬になるとすいているとか…）。
今年の抱負、皆さんなら何にしますか？　2021年、より良い年にしていきましょう。

▲ ケビンが毎年訪れる静岡市にある浅間神社

ポイントはジャガイモと材料を混ぜる時にねっとりするま
でこねることです。
親子で作ると一層おいしい「じゃが芋もち」になると思いま
す。たれはバターやケチャップでも代用できます。

ジャガイモ 大１個
塩 少々
片栗粉 大さじ２弱

サラダ油 大さじ１

砂糖 大さじ２強
しょうゆ 小さじ２強
みりん 小さじ 1/2
酒 小さじ 1弱
水 1/2 カップ

片栗粉 小さじ 1

材料（4人分）

作り方
① ジャガイモは皮をむき、ゆでてつぶす。
② ①に塩・片栗粉を加え、よく混ぜる。
③  ②を小判型に丸め、揚げる。またはオーブンで加
熱する。

④  砂糖・しょうゆ・みりん・酒・水を合わせ、煮立たせ、
味を調える。

⑤ 片栗粉を加え、とろみをつける。
⑥ ③に④をかける。


