
レシピ名   木の山芋のチーズ蒸しパン                    

 

                     名前  速水彩葉          

材  料 分量（４個分） 作  り  方 

牛乳 

バター 

スライスチーズ 

クリームチーズ 

薄力粉 

砂糖 

卵 

おろした木の山芋 

７０ｇ 

１２ｇ 

１枚 

３０ｇ 

７５ｇ 

３５ｇ 

１個 

１０ｇ 

①耐熱ボウルに牛乳・バター・スライスチ

ーズを入れて、６００Ｗのレンジで１分３

０秒程温め、よく混ぜて溶かす。 

②クリームチーズを加え混ぜる。 

③ボウルに、卵黄と砂糖を半分入れて混ぜ

る。②を加えて混ぜる。 

④薄力粉をふるい入れて混ぜる。 

⑤別のボウルに卵白を入れて泡立てる。 

ある程度泡立ったら、残りの砂糖を２回に

分けて加えさらに泡立てる。 

④に⑤を３回に分けて加える。１回目はホ

イッパーで混ぜる。２、３回目はゴムベラ

で下からすくいあげるようにやさしく混

ぜる。木の山芋を加えて混ぜる。 

⑤生地を流し込む。１８０～１９０度に予

熱したオーブンに湯煎をはり、これをのせ

て８～１０分焼き、１４０度に下げて５分

程焼く。 

 

 

 

〔写真〕 


