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▶ 料金記載のないものは無料です。 
小学生以下の方は保護者の方と参加してください。

予約
方法

3/2(火）

花壇に集まれ①　セレトナ緑化大作戦 4/4（日） 9:30 ～ 11:30
定員　 20人（18歳以上・先着順・予約制）

セレトナの森の研究室①　植物おもしろ講座 4/ 1 1(日） 9:30 ～ 11:30
定員　 20人（先着順・予約制）

ドーム菊の育て方を学ぼう 4/18（日） 9:30 ～ 11:30
定員　15人（小学生以上・先着順・予約制）

自然を語ろう①　真昼の大人のから騒ぎ 4/24（土） 14:00～ 16:00
定員　 20人（18歳以上・先着順・予約制）

びっくり体験　トキメキ自然遊び 4/25（日） 9:30 ～ 11:30
定員　20人（先着順・予約制）

社中展　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4/24（土）～ 25（日）   10:00 ～ 16:00
身近なものを器にした生け花展示

季節を感じる森の絵本時間  4/7（水） 10:30～11:30
絵本の読み聞かせや手遊びをピアノ伴奏とともに行います。子育て中の親同士の交流の場となる 
育児支援イベントです（無料・予約不要）。
所　あいち健康の森公園交流センター北館１階
問　あいち健康の森公園管理事務所　☎（47）9222

健康づくりウォーキング教室  4/22（木） 10:00～12:00　
講義と実技で正しいウォーキング方法について学びます（無料・要予約）。
所　あいち健康の森公園交流センター２階レクチャールーム
問　あいち健康の森公園管理事務所　☎（47）9222

唐辛子とハーブの虫撃退エキス 4/28（水）　①10:00～11:30　②13:30～15:00
野菜や花につく虫を、トウガラシなどのハーブの効能を活用して駆除できることを学びます
（500円・4/2（金）より予約開始・各回定員10人）。
所・問 　あいち健康の森薬草園　☎（43）0021

　3/25（木）～ 28（日）の4日間、「春のわくわくフェスティバル」を開催します。ハーブを使ったクラフト
作り体験のほか、大道芸人によるパフォーマンス、シャボン玉遊び、シルバー人材センターによる焼
き芋や手芸品の販売などもあります。27日（土）、28日（日）には機関車弁慶号が園内を走ります。ぜひ遊
びに来てください（新型コロナウイルス対策の影響で中止になることがあります）。

ウェルネスバレーと
は、あいち健康の森
とその周辺地区を指
す総称です。

薬草園　春のわくわくフェスティバル

園長　鈴木博文あいち健康の森薬草園　☎（43）0021

９:00～開催日の7日前まで

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9:00～17:00
info@seletona.com　
http:/ /www.seletona.com
3月の休館日
1（月）・8（月）・15（月）・22（月）・
29（月）　

ウェルネスバレー 
推進課　
☎（45）6255　
https:/ /city.obu.
aichi.jp/wv/

鍼灸整体院しずく　永田潤治さんに4つの質問
Ｑ１．鍼 整体院しずくの自慢は？
当院は重症な患者さまが多いです。腰痛治療がメインで、腰痛や下半

身の神経痛を解消します。ぎっくり腰はその場でかなり良くできます。

Ｑ２．お仕事へのこだわりは？
セミナーに参加し、新しい治療方法などを常に探しています。空間

作りにもこだわっていて、患者さまがリラックスして治療が受けられ
る雰囲気をつくるよう心掛けています。

Ｑ３．やりがいを感じるときはどんなとき？
足の神経痛で歩くことも難しく、いろいろなところに通ったけど一

向に良くならなかったという患者さまの症状が良くなり、とても感謝
されたときにすごくやりがいを感じました。

Ｑ4．最後にドドンとお店のPRを！
悩みが深い人、どこに行っても治らない人、治したいという思いが

ある人はぜひ当院を試してください。
鍼 整体院しずく
体の痛み、悩みの解消を全力でサポートします。
住所／追分町1-207　☎090（3967）8594　特徴／予約制・駐車場有
営業／ 9:00～20:00
定休日／不定休

　クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼント
が当たります。
　当選者には後日引換
券を発送します（商品の
発送はしません）。当選
者は引換券を店舗に持
参し、プレゼントと交
換してください。

今月の広報クイズ

従業員の健康管理を経営的な視点で捉え、
戦略的に実践することは何でしょう。

「○○経営」

◆アンケート
Q1　 今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　 市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆応募方法

①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年齢、⑥性別、
⑦アンケートQ1～Q4の回答を書いて、次の方法で応募してください。

3月号応募期限

3/15（月） 

(消印有効）

【郵送での応募】

〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報3月号」係
【市ウェブサイトでの応募】

右のQRコードから応募することができます。市ウェブサイトのトップ
ページの注目情報にも掲載しています。

 QRコードからスマホで 
応募することもできます

筋膜リリースという
筋肉を緩めるのに特化
した治療で、痛みの原
因を特定し、体の部位
に施術します。ぜひご
来院ください。

気になる部位の施術
鍼 整体院しずく今月の

プレゼント

2名様

   申込先　電話または直接、二ツ池セレトナへ。

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

　「私のWork Style」へ
の掲載と読者へのプレ
ゼントを提供できる事
業者を募集しています。
　市ウェブサイトで応
募状況を公開していま
すので、詳細などを確
認の上、広報広聴課（☎
（45）6214）まで電話で
申し込みしてください。

公式サイト

※先月号の答えは「ゼロカーボンシティ」。34通の応募がありました。


