
令和８年度　結婚新生活支援補助金申請者用
「夫婦で参加する ライフデザイン支援、プレコンセプションケア又は共家事・共育てに関する講座」一覧

番
号

日にち
曜
日

講座名 内容
申込締切

（事業対象費用）

1 令和8年5月19日 火 10：00 ～ 12:00 子育てカレッジ
思い込みに気付くと子育てが変わる！
心が軽くなる子育てと暮らしのヒント

3日前まで

2 令和8年5月28日 木 10：00 ～ 12：00 メンズカレッジ
メンズ☆キッチン①
自分の食事は自分でつくる「ひとりメシ」

1週間前まで

3 令和8年6月2日 火 13：30 ～ 15：30 働き方セミナー
自分らしく働き続ける力を育む３つの視点
人間関係・セルフケア・キャリアの形成

3日前まで

4 令和8年6月10日 水 10：00 ～ 12：00 子育てカレッジ
産後のママの身体の変化とこどもの姿勢、
骨のゆがみについて

3日前まで

5 令和8年6月25日 木 10：00 ～ 12：00 レディースカレッジ

〈男女共同参画週間事業〉
オープニング講演会
誰もが“Will”を実現できる社会へ
女性×はたらく×地域力

3日前まで

6 令和8年6月27日 土 13：30 ～ 15：30 レディースカレッジ

〈男女共同参画週間事業〉
性の多様性を知る
結婚の平等をめぐる司法の現状と課題
結婚の自由をすべての人に訴訟

3日前まで

7 令和8年7月5日 日 10：00 ～ 12：00
子育てカレッジ・
パパ力ＵＰ合同講座

〈プレコンセプションケア講座〉ファミリー講座
これからの家族と健康を考えるセミナー
家族が増える前にできること

3日前まで

8 令和8年7月9日 木 10：00 ～ 12：00 子育てカレッジ
子育て世代必見！
控除を学んで手取りを増やそう

3日前まで

9 令和8年8月26日 水 10：00 ～ 12：00
自分力ＵＰ
思春期対策講座

思春期のこどもの自立を支える親の関わり方
親子の境界線とコミュニケーション

3日前まで

10 令和8年8月29日 土 10：00 ～ 12：00 メンズカレッジ
メンズ☆キッチン②
栄養バランスを考える「家族メシ」

1週間前まで

11 令和8年9月17日 木 10：00 ～ 12：00 子育てカレッジ
こどもとの距離感って何？
親も子も楽しく毎日過ごすために

3日前まで

12 令和8年10月8日 木 10：00 ～ 12：00
働き方セミナー・
子育てカレッジ合同講座

仕事してみたいママ集まれ！
自分のやってみたいこと考えてみよう

3日前まで

13 令和8年10月22日 木 10：00 ～ 12：00 働き方セミナー
自分ビジネス応援セミナー②
わたしを叶える・身の丈起業セミナー

3日前まで

14 令和8年10月23日 金 10：00 ～ 12：00 子育てカレッジ
育児や周りにイライラしたらどうする？
私の怒りと付き合う方法

3日前まで

15 令和8年10月予定 10：00 ～ 12：00
自分力ＵＰＳＤＧｓ・
レディースカレッジ・
メンズカレッジ合同講座

男女共同参画講座
暮らしの中のジェンダー

3日前まで

16 令和8年11月5日 木 10：00 ～ 12：00 働き方セミナー
自分ビジネス応援セミナー③
軽やかに行動できる私へ・不安突破セミナー
お金・人間関係・人の目？色んな不安を軽やかにしよう

3日前まで

17 令和8年11月10日 火 10：00 ～ 12：00
自分力ＵＰ
更年期と向き合う講座

更年期特有のからだの不調と向き合う
女性ホルモンの変化とその影響

3日前まで

18 令和8年11月14日 土 10：00 ～ 12：00
レディースカレッジ・
メンズカレッジ・
子育てカレッジ合同講座

ＤＶシンポジウム
モラハラは変われるのか
元DV加害者が語る気づき、そしてこれから

3日前まで

19 令和9年1月9日 土 10：00 ～ 12：00 メンズカレッジ
メンズ☆キッチン④
おもてなし料理に挑戦「隣人メシ」

1週間前まで

20 令和9年2月20日 土 レディースカレッジ
あなたとわたしのつどい
※申込先：女性活躍推進室　会場：愛三文化会館

当日参加可能

21 令和9年2月21日 日 10：00 ～ 12：00 パパ力UP講座
おとうぱん企画
おいしいパンを作って家族にもって帰ろう♪

1週間前まで

22 令和9年2月予定 10：00 ～ 12：00
自分力ＵＰＳＤＧｓ・
レディースカレッジ・
メンズカレッジ合同講座

男女共同参画講座
※テーマ、講師は調整中です

3日前まで

 すべての会場、申込先は「ミューいしがせ（石ヶ瀬会館）」です。
　※令和9年2月20日（土）「あなたとわたしのつどい」のみ、会場：愛三文化会館、申込先：市役所女性活躍推進室です。
 　・申込みは各自で電話、メールまたは直接申込先に連絡してください。（結婚新生活支援事業の申請者とお伝えください。）
 　・講座は基本的に無料ですが、料理などで実費が必要になる場合があります。
 　・料理講座は終了時間が30分程度延長することがあります。
 　・定員に達している場合は参加できないことがあります。
 　・参加レポート用紙（ワード様式）は市公式ウェブサイトからダウンロードしてご記入ください。
 　・参加レポートはメールで提出できます。メールタイトルに【結婚新生活支援補助金レポート】と必ずご記入ください。
 　・講座主催者に市が出席確認をすることがあります。

 ミューいしがせ（石ヶ瀬会館）
　 住所：大府市江端町4-1   電話：0562-48-0588   FAX：0562-44-9144   E-mail：misigase@ma.medias.ne.jp

時間

時間未定

　※申請をご希望の方は、早めに講座の受講をお願いします。


