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発刊にあたって

大府市長
岡 村 秀 人

おおぶ子育てガイドブック

　本市では、他市に先駆けて中学校卒業までの医療費の無料化、17回の妊産婦健診の無
料化など、様々な子育て支援施策を積極的に実施し、平成29年度からは、子ども・子育て
応援基金を新たに設置し、「子ども子育て八策」を実施するなど、子どもを産み育てやすい
環境づくりを特に推進してまいりました。近年では、増加する保育需要に対応するため、
荒池保育園の建替えや私立保育園の誘致など、常に先を見据えた子育て施策に取り組ん
でおります。
　少子高齢化が全国的な課題となる中、厚生労働省（「人口動態保健所・市区町村別統計の
概況」）が取りまとめた本市の平成25～ 29年の合計特殊出生率は、愛知県内で最も高い
1.93 を記録しました。この数字は、国が掲げる「若い世代が希望通りの数の子どもを持て
る『希望出生率1.8』」を上回る数字です。総人口も緩やかな増加を続けており、令和２年
12月末現在では 93,000人に迫っておりますが、さらに 2030年の人口10万人都市を目
指してまいります。
　令和２年からスタートしたまちづくりの指針である「第６次総合計画」では、政策目標
のひとつに「子どもが輝くまち」を掲げ、「質の高い保育・幼児教育の提供」、「子どもの健や
かな成長を喜び合える環境づくり」、「心身ともに健康で知恵と愛を持つ児童生徒の育成」
の３つの施策に取り組んでおります。今後も、園舎の老朽化に伴う吉田・米田保育園の統
合新設を行うなど、さらに子育て・教育支援を充実させてまいります。
　この子育てガイドブックに掲載している様々な事業は、子ども・子育て支援法に基づき
策定した「大府市子ども・子育て支援事業計画（子・フレ！）」の基本理念でもある「明日も
健やか子どもの笑顔　みんなでつくる子ども・子育て応援都市」の実現のため取り組んで
いるものです。
　子育ての情報はもちろん、赤ちゃんが生まれる前からも役立つ、子育て支援に関する情
報を一冊にまとめ、掲載しておりますので、ぜひご活用ください。

明日も健やか子どもの笑顔

みんなでつくる

子ども・子育て応援都市
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子育て相談窓口

子育てサポート

小学生・中学生

市役所・保健センターで行う主な手続き（届出・申請）
すこやかな成長のために
予防接種

子どもステーション・おおぶっこ広場・児童（老人福祉）センター
子育てサロン・おもちゃ図書館・少年少女発明クラブ
大府市自然体験学習施設「二ツ池セレトナ」
おおぶ文化交流の杜「allobu」・公民館ホール開放

手帳について
各種手当等
各種福祉サービス等
関係施設
児童発達支援センター

認可保育園・小規模保育事業 ･ 認定こども園
幼稚園
大府市認可外保育施設

小学校・中学校・放課後児童クラブ
学習支援事業

ファミリークラブ
子育て自主サークル

経済的支援

休日・夜間病気になったら

母子健康相談
児童虐待、児童の養育に関する相談

子育てしながら働きたいかたへ
INDEX



ICT 機器を活用し、学校の授業をライブ配信してレイン
ボーハウスで視聴する環境などを整備し、不登校児童生徒
の学校生活への復帰に向けた支援を行います。

学校教育課

おおぶ子育てガイドブック03

出産直後のお母さんと
お子さんをサポートしています

大府市のおおぶ子ども・子育て八策＋α

知っていますか？大府市ニュース

子育て応援セミナーの開催

私立幼稚園の
入園料を補助しています

季節性インフルエンザ予防接種費用助成

子どもがいる世帯の
国民健康保険税を一部減免します

新生児聴覚検査

放課後クラブの
開所時間を延長しています

小児がん等の治療を受けた
お子さんへの再接種費用助成

中学生の英語検定の
検定料を補助しています

日中一時支援の
利用対象年齢を引き下げ

1 2

3

9

13
10

6
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7
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産後に体調不良や育児不安のある方が、指定医療機関で体
やこころのケアを受ける場合の費用を一部公費負担してい
ます。また、産婦健康診査を２回、一部公費で受けることが
できます。詳しくは P.13

受験生の学習支援及び感染症の重症化予防として、中学３
年生、高校３年生の年齢に該当する方に対し、予防接種費用
を一部助成しています。詳しくは P.21

子育て世帯の経済的な負担緩和のため、18歳以下の子どもがいる
世帯について国民健康保険税を一部減免しています。詳しくは P.15

生まれて１週間以内に行う耳の聞こえの検査である「新生児
聴覚検査」の検査費用を一部助成しています。詳しくはP.16

お仕事が忙しいお父さんお母さんを応援するために、午後７時以降
も利用を希望する場合、午後８時まで開所時間を延長しています（一
部費用負担あり）。愛知県内で初めての取り組みです。詳しくは P.20

小児がん等により免疫を抑制する治療を受けたお子さんに
対する定期接種の再接種費用を一部助成しています。
詳しくは P.17

中学生の英語力向上のため、大府市内の中学生の保護者に
対して、年１回英語検定３級以上の検定料を全額補助して
います。詳しくは P.21

就学前の障がいのあるお子さんの介護を行っている家族も
一時的な休息を得られるよう、利用対象の年齢制限をなく
しました。詳しくは P.33

保健センター（健康増進課）

保健センター（健康増進課）

幼児教育保育課

保健センター（健康増進課）

保険医療課

保健センター（健康増進課）

学校教育課

保健センター（健康増進課）

学校教育課

高齢障がい支援課

ますます子育て支援

レインボーハウス遠隔教育の実施14
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～すこやかな子どもの成長のために～ 

令和３年度からスタート！

お子さんの体力づくりを
応援しています

多胎児家庭支援の実施

大府市認定保育室（認可外保育施設）

利用者の補助を拡大しています

ICT 教育の充実

5

16

4

15

健康に生活していくための体力を小さい頃から作っていき
ましょう！保育園と児童（老人福祉）センターで、就学前のお
子さんに対する運動遊びで、体力づくりを応援しています。

保育園、児童（老人福祉）センターで行ってい
る体力づくりの取組を、令和３年度からは小
学校全校で実施していきます。

３歳未満の多胎児を持つ保護者及び多胎児を妊娠している
方への支援を実施します。詳しくはP.13

市内の所在する認定保育室に第２子が入所している場合、
認定保育室を通じて補助している保育料の補助を拡大して
います。
詳しくは P.19

プログラミングを楽しく学ぶための教材の１つとして、全
中学校に人型ロボット「Pepper」を配置し、授業や課外活
動で活用します。

幼児教育保育課・子ども未来課

学校教育課

子ども未来課

幼児教育保育課　

学校教育課 家庭で子育て応援クーポン
を発行します

祖父母向けのガイドブック
を発行します

17

18

家庭で子育てしている保護者のリフレッシュ、育児疲れの
解消を図ることを目的として一時的保育を無料で利用でき
るクーポンを発行します。

子育てにおける祖父母のサポートの必要性を認識し、子育
ての支援者として一歩踏み出すきっかけとするため、祖父
母向けのガイドブックを作成、発行します。

子ども未来課

子ども未来課

が充実!!
子ども・子育て
応援基金を
活用しています

こんなに
あるんだね。
助かるなあ。

令和３年６月に市政50周年 plus1（プラスワン）記
念事業として、親子遊びイベントを開催します！

中学生の学習を
支援しています

8

学校の勉強の復習、宿題の習慣づけや、学び直しを行うため
の学習支援を実施しています。
詳しくは P.22

協働推進課
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親子でお出かけ

子育てマ プッ大府市

※学校区別ではありません。
※�施設・事業所の位置はおおよその
位置を表示しています。正確な
所在地は｢市内の主な公共施設・
公園（P.47、48）をご参照ください。
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P.18 P.26

P.20

P.20P.19

保育施設

公民館等

児童（老人福祉）センター

小学校

中学校

大学

高校

公園

幼稚園

荒池保育園
共和保育園
そぴあ保育園おいわけ
アスク共和東保育園
追分保育園
大府大和共栄保育園
そぴあ保育園共和西
はな保育室きょうわ駅前
東山ガーデニア保育園 共長公民館

北山公民館
東山公民館
二ツ池セレトナ（P.28）

共和西児童老人福祉センター
北山児童センター
北山老人憩の家
東山児童老人福祉センター

共和西小学校
北山小学校
東山小学校  

大府北中学校

至学館大学

大府東高校

二ツ池公園
八ツ屋大池公園 

至学館大学附属幼稚園
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P.18

P.26

P.20

P.20

P.19

保育施設
公民館等

その他

児童（老人福祉）センター

小学校

中学校

大学

高校

公園

幼稚園

北崎保育園
桃山保育園
横根保育園
大府大和キッズ保育園
大府保育園
大東くちなしの花こども園
保育園さくらんぼ
ビオーズよこね保育園
かんだ保育園
保育園 COZY 大府駅南

神田公民館
横根公民館
大府公民館
いきいきプラザ

大府市役所
歴史民俗資料館
メディアス体育館おおぶ

（大府市民体育館）
大府もちのき特別支援学校
桃花校舎 (P.35)
健康にぎわいステーション
(KURUTO おおぶ )神田児童老人福祉センター北崎分館（神田っ子プラザ）

神田児童老人福祉センター

神田小学校
大府小学校
大東小学校

大倉公園

大府中学校

人間環境大学　大府キャンパス

桃陵高校

大府みどり公園
桃山公園

大府大和幼稚園
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詳細は大府駅
周 辺（P.10）を
ご覧ください。

大府児童老人福祉センター
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P.18

P.26

P.20

P.20保育施設

公民館等

その他

児童（老人福祉）センター

小学校

中学校

公園

長草保育園
パレットこども園
柊山保育園
共長保育園
大府大和明成保育園
石ヶ瀬保育園 長草公民館

石ヶ瀬会館（ミューいしがせ）

おおぶ文化交流の杜（allobu）（P.28）
保健センター
愛三文化会館（勤労文化会館）

共長児童センター

共長小学校
石ヶ瀬小学校

大府西中学校

江端公園
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詳細は大府駅
周 辺（P.10）を
ご覧ください。

子どもステーション（P.23）
ふれ愛サポートセンター（スピカ）
発達支援センターおひさま（P.35）
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P.18

P.26

P.20

P.20

保育施設

その他

児童（老人福祉）センター

小学校

中学校

公園

若宮保育園
吉田保育園
米田保育園
ジーニアス幼稚園
そぴあ保育園大府もりおか 市民活動センター（コラビア）

発達支援センターみのり（P.36）
あいち小児保健医療総合センター
大府特別支援学校（P.35）
大府もちのき特別支援学校（P.35）
国立長寿医療研究センター

石ヶ瀬児童老人福祉センター
吉田児童老人福祉センター

吉田小学校

大府南中学校

あいち健康の森公園
知北平和公園

●01

●02

●03

●04

●05 ●15

●16

●17

●18

●19

●06

●07

●08

●09

●11

●12

公民館等

高校

森岡公民館
吉田公民館

大府高校

●13

●14

●10
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P.18

P.26

P.20

保育施設 その他

児童（老人福祉）センター

小学校

公園

柊山保育園
大府保育園

大府市役所
保健センター
歴史民俗資料館
子どもステーション（P.23）
ふれ愛サポートセンター（スピカ）
発達支援センターおひさま（P.35）
大府もちのき特別支援学校　
桃花校舎（P.35）
健康にぎわいステーション

（KURUTO おおぶ）

大府児童老人福祉センター

大府小学校
石ヶ瀬小学校

桃山公園
大倉公園
江端公園

●01

●02

●13

●14

●15

●16

●17

●18

●19

●20

●03

●04

●05

●08

●09

●10

公民館等

高校

石ヶ瀬会館（ミューいしがせ）
大府公民館

桃陵高校

●11

●12

●06

大学
人間環境大学　大府キャンパス●07



妊娠期 出生

保健

手当・
助成金の

申請

預ける

子育て支援

６か月～ １歳 2歳 3歳 4歳 5歳 就学

妊婦健診、妊産婦歯科健診 P.13

産後ケア P.15

出産育児一時金（ご加入の健康保険へ） P.15

認可保育園・小規模保育事業・認定こども園 P.18
                                               ▶幼児教育保育課（85-3895）

おおぶファミリー・サポート・センター P.28
                                       ▶子どもステーション(44-4541)

利用者支援(地域子育て支援士による相談) P.39　▶子どもステーション(44-4541)

プレママ交流会・０歳児を持つ親の交流会（月齢別）、多胎児交流会 P.23･24　▶子どもステーション(44-4541)

育児支援家庭訪問員による相談 P.39　▶子どもステーション（44-4541）

家庭児童相談員による相談 P.39　▶子ども未来課（46-2143）

障がい者相談支援センターによる相談 P.39　▶ふれ愛サポートセンター　スピカ（48-3011）

子育て電話相談・窓口相談 P.39 
                        ▶子どもステーション、各児童（老人福祉）センター

病児・病後児保育 P.30 
▶幼児教育保育課（85-3895）

ジョイジョイ(親子育成支援事業) P.25  ▶子どもステーション(44-4541)

おひさま(発達支援センター) P.35　    ▶おひさま（47-7834）

みのり(発達支援センター)    P.36 　   ▶みのり(38-6050)

すくすく　▶学校教育課（46-3332）

自由参加あそびサークル「あんぱんまん」・ファミリークラブ P.26 
　　　　　　　　　　　　　　　▶各児童（老人福祉）センター

子育て支援センター 　▶子どもステーション（44-4541）

一時的保育 P.30
     ▶幼児教育保育課（85-3895）　

障がいのあるお子さんへの支援制度 P.31

児童手当 P.14
児童扶養手当 P.36
ひとり親家庭への支援制度 P.36

就学援助 P.21
▶学校教育課（46-3332）

放課後児童クラブ P.20
▶学校教育課（46-3331）

特別支援学級
▶学校教育課（46-3332）

子ども医療費助成 P.15
母子家庭等医療費助成 P.36

▶子ども未来課（45-6229）

▶保険医療課（45-6230）

こども相談 P.38

ことばの相談 P.38

こんにちは赤ちゃん訪問 P.16

おおぶ妊産婦相談室(57-0219) P.28

家庭訪問・面接・電話相談
▶保健センター(健康増進課）（47-8000）

新生児聴覚検査  P.16
乳児健診（１か月・４か月・６～10か月） P.16
産婦健診（２週間・１か月）  P.13

１歳６か月児健診
　　　　  　P.16

３歳児健診 P.16２歳児歯科健診
２歳６か月児歯科健診 
　　　　　　　  P.16

離乳食教室（中期）
　　　　　 P.16

おおぶ子育てガイドブック11
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妊娠期 出生

保健

手当・
助成金の

申請

預ける

子育て支援

６か月～ １歳 2歳 3歳 4歳 5歳 就学

妊婦健診、妊産婦歯科健診 P.13

産後ケア P.15

出産育児一時金（ご加入の健康保険へ） P.15

認可保育園・小規模保育事業・認定こども園 P.18
                                               ▶幼児教育保育課（85-3895）

おおぶファミリー・サポート・センター P.28
                                       ▶子どもステーション(44-4541)

利用者支援(地域子育て支援士による相談) P.39　▶子どもステーション(44-4541)

プレママ交流会・０歳児を持つ親の交流会（月齢別）、多胎児交流会 P.23･24　▶子どもステーション(44-4541)

育児支援家庭訪問員による相談 P.39　▶子どもステーション（44-4541）

家庭児童相談員による相談 P.39　▶子ども未来課（46-2143）

障がい者相談支援センターによる相談 P.39　▶ふれ愛サポートセンター　スピカ（48-3011）

子育て電話相談・窓口相談 P.39 
                        ▶子どもステーション、各児童（老人福祉）センター

病児・病後児保育 P.30 
▶幼児教育保育課（85-3895）

ジョイジョイ(親子育成支援事業) P.25  ▶子どもステーション(44-4541)

おひさま(発達支援センター) P.35　    ▶おひさま（47-7834）

みのり(発達支援センター)    P.36 　   ▶みのり(38-6050)

すくすく　▶学校教育課（46-3332）

自由参加あそびサークル「あんぱんまん」・ファミリークラブ P.26 
　　　　　　　　　　　　　　　▶各児童（老人福祉）センター

子育て支援センター 　▶子どもステーション（44-4541）

一時的保育 P.30
     ▶幼児教育保育課（85-3895）　

障がいのあるお子さんへの支援制度 P.31

児童手当 P.14
児童扶養手当 P.36
ひとり親家庭への支援制度 P.36

就学援助 P.21
▶学校教育課（46-3332）

放課後児童クラブ P.20
▶学校教育課（46-3331）

特別支援学級
▶学校教育課（46-3332）

子ども医療費助成 P.15
母子家庭等医療費助成 P.36

▶子ども未来課（45-6229）

▶保険医療課（45-6230）

こども相談 P.38

ことばの相談 P.38

こんにちは赤ちゃん訪問 P.16

おおぶ妊産婦相談室(57-0219) P.28

家庭訪問・面接・電話相談
▶保健センター(健康増進課）（47-8000）

新生児聴覚検査  P.16
乳児健診（１か月・４か月・６～10か月） P.16
産婦健診（２週間・１か月）  P.13

１歳６か月児健診
　　　　  　P.16

３歳児健診 P.16２歳児歯科健診
２歳６か月児歯科健診 
　　　　　　　  P.16

離乳食教室（中期）
　　　　　 P.16

大府市　子育てガイドブック
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3 妊娠が分かったら
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母子健康手帳の交付（要予約） 保健センター（おおぶ妊産婦相談室)(57-0219）

妊産婦健康診査、妊産婦歯科健康診査 保健センター（健康増進課)(47-8000）

OBU パパ＆ママサロン 保健センター（おおぶ妊産婦相談室)(57-0219）

多胎児家庭への支援 子ども未来課（45-6229）⁄ 子どもステーション(44-4541）

愛知県子育て支援パスポート「はぐみんカード」を活用しましょう 子ども未来課(45-6229）

・�母子健康手帳は、妊娠、出産、育児の一貫した健康記録のためのものです。
お子さんの成長記録なども残すことができます。

・�交付を受ける際の持ち物：妊娠届出書（医療機関発行）、マイナンバーカー
ドまたは通知カードと本人確認書類（運転免許証・パスポートなど）
※�通知カードは住民票と記載事項が一致しているものに限ります。住所変更等がある
場合はマイナンバーが記載された住民票及び住民記載事項証明書と本人確認書類を
お持ちください。

・ 妊婦健康診査を 14 回 ( 多胎児の妊婦は 19 回）、子宮頸がん検診を１回、産婦健康診査を 2回、妊産婦歯
科健康診査を 1回、公費負担 ( 上限あり ) で受けることができます。

・�受診票は母子健康手帳と同時にお渡ししています。

・ インスタグラムを利用し、妊娠中の方とその家族を対象にしたサロンをライブ配信します。参加は予約
不要です。詳細については大府市ウェブサイト、母子手帳アプリ「母子モ」にてご確認ください。

・ �3 歳未満の多胎児を養育する保護者または多胎児を妊娠している
方に対し、一時預かりや家事援助、タクシーチケットの配布等の支
援を行っています。(P.29 参照）

・�多胎児交流会（さ＜らんぼの会）に参加してみませんか？親子の交
流や情報交換等を行います。多胎児出産予定の方も参加できます。
(P.24 参照）

・ �18 歳未満の子どもの保護者または妊娠中の方を対象に配布される
愛知県子育て支援パスポート「はぐみんカード」を、協力店舗 · 施設に
提示すると、ショップが独自に設定する商品の割引やサービスなど、
様々な特典を受けることが出来ます。

・�「はぐみんカード」の他に、「ぴよか」（名古屋市）、「ぎふっこカード」（岐
阜県）、「三重県子育て家庭応援クーポン」（三重県）についても同様に
全国の協賛店舗でご利用できます。

・�協賛店舗については、愛知県ウェブサイトで確認できます。http://www.pref.aichi.jp
・�優待カードは、母子健康手帳交付時に保健センターで配布しています。

対象者 18 歳未満のお子さんと保護者の方　妊娠中の方

配布場所 保健センター、各児童センター、子どもステーション等
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出生届 市民課(45-6218）

児童手当 子ども未来課(45-6229）

・�生まれた日を含めて 14日以内に届け出ましょう。

・�支給対象：市内に住所があり、中学校修了前の児童（15歳到達後、最初の３月31日までの間にある児童）
を養育している方

・�所得制限：あり

・�戸籍に関する届出は、夜間休日も受け付けています。（ただし、母子健康手帳への記載等に関しては、市民
課窓口開設時間の対応となります。）

・�出生届の手続きについて、悩みや困りごとがあれば、ご相談ください。出生届を届け出なければ、その子
の戸籍がつくられず、不利益を被るおそれがあります。

　詳しくは法務省のウェブサイトをご覧ください。

マタニティマークを知っていますか？
・�妊娠初期は、お腹が目立たず、外見からは見分けがつきませんが、マタニティ
マークをつけていることで、周りの人が気づきやすくなります。妊娠中は、さ
まざまな苦労をすることもあります。マークをつけているお母さんを見かけ
たら、バスや電車で席をゆずるなどしてあげましょう

・�マタニティキーホルダーは妊娠届を提出された方にお渡ししている配布物の
中に入っています。

ママと赤ちゃんにとって「望ましい体重増加」を
・�おなかの赤ちゃんを育むために体重管理は重要なポイントです。体重は増えすぎても、増えなさすぎ
ても、出産時の異常等を起こすリスクが高まります。適正な体重増加量は妊娠前の体格（BMI）によっ
て異なります。日頃から体重を測る習慣をつけ、バランスのよい食事を心がけましょう。

市役所・保健センターで行う主な手続き（届出・申請）

マタニティメモ

必要な物 出生届　印かん　母子健康手帳

届出先 父母の本籍地　届出人の所在地　生まれた場所　いずれかの市区町村役場

無戸籍　法務省

所得制限内

０〜３歳になるまで 15,000 円（一律）

３歳〜小学校修了前まで
10,000 円（第１子・第２子）
15,000 円（第３子以降）
※18歳の年度末までの児童から順に数えます。

中学生 10,000 円（一律）
所得制限以上 所得制限以上の方 児童1人につき5,000 円（一律）
※出生後の児童手当の請求は、出生日の翌日から 15 日以内に手続きを行ってください。

・�原則として申請の翌月分から支給開始となります。
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子ども医療費助成 保険医療課(45-6230）

国民年金保険料の産前産後期間の免除制度 保険医療課(45-6330）

大府市臨時特別出産祝金 保健センター（健康増進課）（47-8000）

国民健康保険税の一部減免制度 保険医療課(45-6330）

出産育児一時金 お勤め先／保険医療課(45-6330）

出産手当金 　　　　　　　　　　　　　　　　　 お勤め先

・�所得制限：なし
・�助成内容：保険診療の自己負担分

・�出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間（多胎妊娠の場合は同３か月前から６か月）の国
民年金保険料が免除されます。免除が認められた期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の
受給額に反映されます。

・�国の特別定額給付金の対象とならない令和２年４月 28 日以降に生まれた子どもの誕生をお祝いし、市
独自で「臨時特別出産祝金」を支給します。

・ �18 歳以下の子ども（18 歳に達する日以後の最初の３月 31 日までの間にある者）がいる世帯の国民健
康保険税について、子どもに係る均等割額を一部減免します。申請は不要です。

・�国民健康保険加入の方は市役所保険医療課 (45-6330) に、その他社会保険にご加入の方はお勤め先にお
問い合わせください。

・��出産育児一時金を保険者に請求しなくても、出産育児一時金を保険者から医療機関等に直接支払う、直接
支払制度もあります。この制度の利用については出産される医療機関にご相談ください。

・�出産のために仕事を休み、事業主から報酬が受けられないときは、出産手当金が支給されます。これは、被保
険者や家族の生活を保障し、安心して出産前後の休養ができるようにするために設けられている制度です。

・�お勤め先にお問い合わせください。

対　象 ０歳児〜中学校修了まで（15歳到達後、最初の 3月 31日まで）
持ち物 お子さんの名前がはいった保険証

支給額 １児につき42万円（産科医療補償制度対象外の場合は40万４千円）

持ち物 国民健康保険被保険者証（保険証）　世帯主名義の金融機関の口座番号
がわかるもの　領収明細書　等

対　象 国民年金第１号被保険者の方（20歳以上 60歳未満の厚生年金に加入
していない方、厚生年金加入者の配偶者で扶養を認められていない方）

申請方法 保険医療課または日本年金機構半田年金事務所へ届け出をしてください。

持ち物 年金手帳、本人確認書類（運転免許証等）、母子健康手帳などの出産日の
確認できるもの

対　象

以下の 1〜 3のすべての条件を満たす方
⒈�令和２年４月 28日から令和 4年 4月 1日までの間に生まれ、大府
市に住民登録されたお子さん
⒉�母親が、対象のお子さんの出生までに大府市に住民登録があること
⒊�母親と対象のお子さんが、申請日時点まで引き続き大府市に住民登
録があること

支給額 対象のお子さん 1人につき 10万円



おおぶ子育てガイドブック

大府市　子育てガイドブック

16

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら

SECTION

4

産後ケア事業 保健センター（おおぶ妊産婦相談室）(57-0219）

低体重児の届出 保健センター（健康増進課）(47-8000）

養育医療の給付 保健センター（健康増進課）(47-8000）

乳児健康診査（医療機関で行うもの） 保健センター（健康増進課）(47-8000）

妊産婦歯科健康診査 保健センター（健康増進課）(47-8000）

乳幼児健康診査 保健センター（健康増進課）(47-8000）

こんにちは赤ちゃん訪問 保健センター（健康増進課）(47-8000）

離乳食教室（要予約） 保健センター（健康増進課）(47-8000）

・�産後に指定医療機関にて、宿泊または日帰りでお母さんの体やこころのケアを受ける場合、費用の一部を
公費負担します。

・ �2,500g 未満のお子さんが生まれたら、低体重児の届出が必要です。
・��届出の方法：窓口または電話、郵送にて、低体重児の届出書を提出してください。

・ �2,000g 以下の未熟児、または 2,000g を超えていても医師が入院養育を必要と認めた場合に、医療費の
一部を公費で負担するものです。申請は入院中のみ可能です。

・��詳細は、保健センターへお問い合わせください。

・�乳児健康診査を２回、新生児聴覚検査を１回、公費負担（上限あり）で受けることができます。
・��受診票は母子健康手帳と同時にお渡ししています。

・�「妊産婦健康診査、妊産婦歯科健康診査」（P.13 参照）

・�保健センターの乳幼児健診は、４か月児健診、１歳６か月児健診、２歳児歯科健診、２歳６か月児歯科健
診、３歳児健診です。４か月児健診で集団離乳食指導を行います。

・�対象の方には、個別に通知します。
・�ご都合の悪い場合やお子さんの体調が悪いときなどは、別の日程で受けるこ
　とができます。
・�日程は大府市ウェブサイトにてご確認ください。

・�助産師または保健師がお宅を訪問し、赤ちゃんの発育、発達や母乳、育児などのご相談にのったり、赤ちゃ
んの体重測定をしたりします。子育て支援サービスの紹介もします。対象の方には、個別にご連絡します。

・�離乳食の進め方、赤ちゃんのお口の話をします。
・�日程は広報おおぶまたは大府市ウェブサイトにてご確認ください。

対　象 2,500g 未満のお子さんを出産された方

持ち物 低体重児届出書　お母さんとお子さんのマイナンバーが確認できるもの　
本人確認書類

対　象 体調不良や育児不安のある産後１年以内のお母さんと赤ちゃん

対　象 ０〜３か月の赤ちゃんとお母さん

対　象 ７〜８か月ごろのお子さんと保護者

すこやかな成長のために

・��事前に申請が必要ですので、ご希望の方は保健センターまでお問い合わせください。
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予防接種 保健センター（健康増進課）(47-8000）

予防接種
種　目 接種の受け方 対象年齢

ロ　タ どちらか一方のワクチンを選んで接種します。
①ロタリックス：27日以上の間隔をおいて２回接種
②ロタテック：27日以上の間隔をおいて３回接種

①出生６週０日後〜24週０日後まで
②出生６週０日後〜32週０日後まで
※�どちらのワクチンも初回接種の標準
的な接種期間は生後２か月〜出生
14週６日後まで

ヒ　ブ 〈初回接種開始時期〉
２か月〜７か月未満

27日 ~56日までの間隔をおいて３回
接種、３回目終了後７か月~13か月ま
での間隔をおいて追加接種

生後２か月〜５歳未満

７か月〜１歳未満 27日 ~56日までの間隔をおいて２回
接種、２回目終了後７か月~13か月ま
での間隔をおいて追加接種

１歳〜５歳未満 １回接種のみ

小児用肺炎球菌 〈初回接種開始時期〉
２か月〜７か月未満

27日以上の間隔をおいて３回接種、３
回目終了後60日以上の間隔をおいて１
歳になってから追加接種

生後２か月〜５歳未満

７か月〜１歳未満 27日以上の間隔をおいて２回接種、�２
回目終了後 60日以上の間隔をおいて
１歳になってから追加接種

１歳〜２歳未満 60日以上の問隔をおいて２回接種
２歳〜５歳未満 １回接種のみ

B 型肝炎 27日以上の間隔をおいて２回接種、
３回目：１回目から139日以上の間隔をおいて接種

生後1歳未満
（標準２か月〜９か月未満）

四種混合
（ジフテリア、百日せき、
破傷風、ポリオ）

１期初回として20日~56日までの間隔をおいて３回接種、
１期初回（３回）終了後、12か月~18か月までの間隔を
おいて�追加接種

生後３か月〜７歳６か月未満

二種混合
（ジフテリア、破傷風）

１回接種（小学校６年生で案内します） 11歳 ~13歳未満

BCG １回接種 １歳未満（標準５か月〜８か月未満）

MR
（麻しん風しん混合）

１期：１回接種
２期：１回接種

１期：１歳〜２歳未満
２期：小学校就学前の１年間（年長）

水　痘 １回目終了後、６か月~12か月までの間隔をおいて２回目接種 １歳〜３歳未満

日本脳炎 １期初回として６日~28日までの間隔をおいて２回接種、
１期初回（２回）終了後、おおむね１年後に追加接種
２期：１回接種（小学校4年生で案内します）
※H7.4.2〜 H�19.4.1生まれの方は20 歳未満まで定期予防接種が受けられます。

１期：３歳〜７歳６か月未満　
２期：９歳〜13歳未満

子宮頸がん ３回接種
※H25 年 6月から積極的勧奨はしていません。

小学６年生以上高校１年生以下に
相当する年齢 (標準中学１年生）

小児がん等の治療を受けたお子さんへの再接種費用助成
・�小児がん等により免疫を抑制する治療を受けたお子さんに対して、
定期接種の再接種費用を助成します。保健センターへ事前申請が必
要です。詳細は保健センターまでお問い合わせください。

・�大府市内の指定の医療機関で予約をとり、各自で接種を行います。

・�市外・県外で予防接種を希望される方は、事前の手続きが必要です。母子健康手帳を持って保健センター
へおこしください。来所できない場合はお問い合わせください。
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・�一斉申込みは前年度の秋に行います。一斉申込み後も随時受付をしています。出産予定の方、産休・育
休中の方で年度途中の入園を希望される場合も、事前に入園申請をしてください。申請を出して予約を
していただかないと、入園できない場合があります。

認可保育園・小規模保育事業・認定こども園 幼児教育保育課 (85-3895）

施設名 電話番号 定員 住所 保育時間

保育対象 教育

３号認定 ２号
認定

１号
認定

０歳児から２歳児まで ３
歳
児
か
ら
５
歳
児
ま
で

３
歳
児
か
ら
５
歳
児
ま
で

生
後
57
日
か
ら

生
後
３
か
月
か
ら

生
後
４
か
月
か
ら

生
後
６
か
月
か
ら

１
歳
児
か
ら

○公 大府保育園 46-0078 284 若草町三丁目 272 午前７時〜午後７時 ● ● ●
○公 桃山保育園 47-7833 114 桃山町一丁目 273 午前７時〜午後７時 ● ● ● ●
○公 柊山保育園 46-0590 216 江端町六丁目 1-1 午前７時〜午後７時 ● ● ● ● ● ●
○公 横根保育園 47-1077 116 横根町午池 1-1 午前７時〜午後７時 新規受入停止
○公 北崎保育園 46-0437 111 北崎町三丁目 410 午前７時〜午後７時 ● ● ●
○公 追分保育園 47-7822 135 東新町六丁目 242 午前７時〜午後７時 ● ● ●
○公 荒池保育園 48-2625 206 共和町荒池 26-4 午前７時〜午後７時 ● ● ●
○公 共長保育園 47-6131 116 明成町一丁目 84 午前７時〜午後７時 新規受入停止
○公 長草保育園 46-2048 108 長草町坪井 23 午前７時〜午後７時 ● ● ● ● ● ●
○公 吉田保育園 46-0758 97 吉田町四丁目 320 午前７時〜午後６時 ● ●
○公 米田保育園 47-7823 107 米田町四丁目 84 午前７時〜午後７時 ● ● ● ●
○公 若宮保育園 46-4612 194 森岡町八丁目 120 午前７時〜午後７時 ● ● ●
共和保育園 46-3292 157 共和町五丁目 183 午前７時〜午後７時 ● ● ● ●
アスク共和東保育園 46-2079 205 梶田町五丁目 111 午前7時〜午後8時 ● ● ● ●
認定こども園
パレットこども園 85-4320 309� 長草町前新切 9-1 午前7時〜午後7時 ● ● ● ●

大府大和キッズ保育園 44-2611 60 横根町平池 27-1 午前７時〜午後７時 ● ●
そぴあ保育園おいわけ 85-7312 19 追分町一丁目 98 午前７時〜午後７時 ● ● ●
認定こども園
ジーニアス幼稚園 44-1800 314 森岡町一丁目 3 午前７時30分〜午後６時30分 ● ● ● ●
認定こども園
大東くちなしの花こども園 85-1377 132 大東町四丁目 102 午前７時〜午後７時 ● ● ● ●

大府大和共栄保育園 57-2711 135 共栄町三丁目 10-1 午前７時〜午後７時 ● ● ●
大府大和明成保育園 57-1237 135 明成町二丁目 262 午前７時〜午後７時 ● ● ●
石ヶ瀬保育園 46-0100 90 大府町ウド 69-1 午前７時〜午後７時 ● ● ● ● ● ●
そぴあ保育園大府もりおか 85-2292 23 森岡町六丁目 11 午前７時〜午後７時 ● ● ●
保育園さくらんぼ 47-1152 19 若草町三丁目 139 午前７時30分〜午後７時 ● ● ●
ビオーズよこね保育園 43-2878 131 横根町狐山 110-1 午前７時〜午後７時 ● ● ●
かんだ保育園 57-4775 120 神田町二丁目 121 午前７時〜午後７時 ● ● ●
東山ガーデニア保育園 57-2310 132 長根町一丁目 142 午前７時〜午後７時 ● ● ● ● ●
はな保育室きょうわ駅前 85-7710 19 東新町三丁目 57 午前７時〜午後７時 ● ●
そぴあ保育園共和西 57-2881 36 共西町四丁目 16 午前７時〜午後７時 ● ● ●
保育園 COZY 大府駅南 44-6884 19 月見町二丁目 2-2 午前７時〜午後７時 ● ●
※公・私立の保育料は同じです。
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保育園開放・園庭開放（公立保育園のみ） 実施保育園

親子半日体験入園（公立保育園のみ。要予約） 実施保育園

・地域の就園前の親子に公立保育園の園内あるいは園庭を開放しています。
・��申込みは必要ありません。
・��詳しい開催日、場所などについては、広報おおぶまたは、大府市ウェブサイトをご覧ください。

・��就園前の親子を対象に、保育園での生活を体験できる機会を設けています。
・���詳細は広報おおぶでご確認ください。

・�随時、受付を行っています。お問い合わせは各保育施設へ。

幼稚園

大府市認可外保育施設

幼 稚 園 住　　所 電話番号
至学館大学附属幼稚園 横根町名高山 55 46-1294
大府大和幼稚園 横根町平地 288 44-4811

保育施設 住　　所 電話番号
○認 大府ぽっぽ乳児保育所 桃山町二丁目 2-3 46-4300

○認 託児所根っ子クラブ 中央町七丁目 365 47-7574

○認 キッズハウス　ひなたぼっこ 北山町一丁目 83 47-9564

○認 キッズハウス　ひなたぼっこ　Smile 共栄町七丁目 8-8 47-9564
なごころ保育園大府（企業主導型） 森岡町六丁目 321 85-7700

※�○認は大府市認定保育室です。０歳児から２歳児で保育を必要とする児童が、認可保育園に入園されずに入所した場合、利用料の
一部を軽減しています。大府市認定保育室の認定は年度毎に変更します。詳細は大府市ウェブサイトで確認してください。

祝日保育（アスク共和東保育園へ直接申込）
・�国民の祝日に関する法律に規定する休日に祝日保育を実施します。（保護者等が、休日に就労等で保育を
必要とする方で市内保育園または認可外保育施設に通園されている場合に利用できます。）

施設名 転園先
保育園さくらんぼ 大府保育園

はな保育室きょうわ駅前 アスク共和東保育園

そぴあ保育園おいわけ 追分保育園

そぴあ保育園共和西 荒池保育園

そぴあ保育園大府もりおか 若宮保育園

大府大和キッズ保育園 大府大和共栄保育園または大府大和明成保育園のいずれか（希望が偏った場合は、調整をする可能性があります。）

保育園COZY大府駅南 柊山保育園
あ

※下記の保育園は、卒園後３歳児以降に継続して保育が必要な場合は優先的に転園できます。
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放課後児童クラブ

放課後クラブ 学校教育課(46-3331）

民設民営放課後児童クラブ 各民設民営放課後児童クラブ

・�市内には９つの小学校、４つの中学校があります。
・�転出、転入、転居の際、市民課で手続きをされると、転校に必要な書類が渡されます。

・�保護者が労働等で昼間家庭にいない小学生に対し、授業の終了後や土曜日、夏休み等長期休業期間に学校
の敷地内で、適切な遊びや生活の場を提供し、児童の健全育成を図るものです。

・�市内には、３つの民設民営放課後児童クラブがあります。

小学校・中学校一覧

開設時間

通常の小学校登校日 下校時〜午後７時
日曜日・祝日以外で上記に掲げる以外の日 午前８時〜午後７時
長期休業期間中の早朝育成 午前７時30分〜８時（土曜日を除く）
放課後クラブ延長預かりサービス 午後７時〜８時

費　　用
月額 5,000 円（ただし、７月と３月は 6,000 円、８月は7,000 円）
16日以降に入所もしくは15日以前に退所する場合、該当する月の手数料が半額。
長期休業期間中の早朝育成手数料は別途必要です。放課後クラブ延長手数料は別
途必要です。※要保護世帯、準要保護世帯は全額免除 (延長手数料を除く)

学校名 住　　所 電話番号
大府小学校 桃山町五丁目 44 46-5151
大東小学校 大東町二丁目 61 46-2211
神田小学校 神田町三丁目135 46-5154
北山小学校 北山町三丁目120 47-0685
東山小学校 長根町三丁目111 46-9333
共和西小学校 共西町一丁目206 47-7007
共長小学校 共和町六丁目140 46-5161
吉田小学校 吉田町四丁目 33 46-5164
石ヶ瀬小学校 江端町六丁目 99 47-8111

学校名 住　　所 電話番号
大府中学校 桃山町三丁目216 46-5301
大府西中学校 長草町車池 11 47-0687
大府北中学校 東新町三丁目 3-1 47-3611
大府南中学校 馬池町三丁目 21 48-7758

施設名 住　　所 電話番号
大府学童保育所　どろんこクラブ 大府小学校区・大東小学校区（中央町四丁目 18） 48-3246

神田わんぱくクラブ 神田小学校区（神田町六丁目 195） 48-7324

ネットワーク大府キッズクラブ 石ヶ瀬小学校区（森岡町一丁目 30） 44-1977

小学校・中学校 学校教育課 (46-3332）
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就学援助 学校教育課(46-3332）

大府市奨学金 学校教育課(46-3332）

英語検定受験料補助 学校教育課(46-3332）

レインボーハウス レインボーハウス(44-9400）

病児・病後児保育の支援 幼児教育保育課(85-3895）

季節性インフルエンザ予防接種費用助成 保健センター（健康増進課）(47-8000）

子ども会に加入しよう！ 子ども未来課(45-6229）／社会福祉協議会(48-1805）

・�小中学校で就学するうえで、経済的にお困りの保護者の方に対し、学用品費・学校給食費等を援助しています。

・�高等学校へ進学・進級する生徒で、経済的な理由によって修学困難な生徒に対し、その学業に必要な資金
を援助しています。

・�中学生の英語力及び学習意欲の向上を図ることを目的として、市内在住の中学生の保護者の方に対し、３
級以上の受験料を補助しています。

・��いろいろな理由で学校へ行かない子や学校へ行きたい気持ちはあっても行けない子が、友達との触れ合
いや指導員の支援などで自立をし、学校復帰できるように大府市教育委員会が設置した施設です。

・�適応指導教室が開かれています。
・�いじめや不登校に関する相談をしています。

・�病児・病後児の一時預かり保育を利用される方に、利用料の一部を補助しています。
・�「病児・病後児保育の支援」（P.30 参照）

・�受験生の学習支援及び感染症の重症化予防として、中学３年生、高校３年生の年齢に該当する方に対し、
接種費用を一部助成します。対象の方には個別にご案内をお送りします。

・�「子ども会」は、全国的に組織されている子どもたちの集まりのことをいい、さまざまな活動を通して子ど
もたちの自主的・創造的な成長促進することを目的としています。

・�子ども会は、「遊び」をとおしてたくさんの仲間をつくりながら、異なる学年の友達や地域の人達との交流
の中で協調性や社会性をはぐくみます。

・�大府市内の小学生であれば、だれでも加入可能です ( 年会費は各子ども会により異なります )。子ども会
の活動は、お住まいの地域の子ども会世話人、または大府市子ども会連絡協議会事務局までお問い合わせ
ください。

・新入生歓迎会・子ども会キャンプ・地域の運動会・クリスマス会
・チャレンジゲーム大会・おでかけ（スケート・科学館・レジャー
施設など）・デイキャンプ・ドッジボール大会・お楽しみ会・映画
観賞会など

子ども会で行っている主な活動

子ども会に関するお問い合わせ先

大府市役所　子ども未来課 大府市中央町五丁目 70　（45-6229）

大府市子ども会連絡協議会事務局 大府市東新町一丁目219（大府社会福祉協議会内）　（48-1805）　
HP：https://www.obu-shakyo.com/

※各子ども会により異なります
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大府市中学生学習支援「まなポート」 協働推進課(45-6215）

親子サークル

趣味のサークル

・�中学生に対する無料学習支援（まなポート）です。子どもたちの学習の習慣付けをサポートします。市内
４か所の公民館で実施します。身近な施設で、大学生等の学習ボランティアと一緒に学習しましょう。

・�親子の交流と情報交換の場です。体操・紙芝居・散歩・季節の行事（七夕・運動会・クリスマス会など）
を行っています。

・�趣味や特技を活かすことのできる交流の場です。ヨガ・パネルシアター・ペン習字・創作劇などを行っ
ています。

・�子どもステーションでは、子育て自主サークルの育成を支援しています。
　�サークル活動を通して、親子同士の友達の輪を広げませんか。子育ての楽しさや悩みを出し合い、一緒
に子育てを楽しみましょう。詳細は子どもステーションへお問い合わせください。

・�ファミリークラブは「地域の中で子育てを」を目的に、お父さんやお母さんたちが中心になって、ファミリー
クラブの活動目標の４本柱に基づき、地域の児童（老人福祉）センターで自主的に活動しています。クラブ
活動は、親子サークルと趣味のサークルの大きく２つに分かれています。見学は随時受け付けています。

・�詳しくは各児童（老人福祉）センターへお問い合わせください。

ファミリークラブの
活動４本柱

●親子及び世代間の交流・文化活動
●児童養育に関する研修活動
●児童の事故防止のための活動
●そのほか、児童福祉の向上に寄与する活動

ファミリークラブ 各児童（老人福祉）センター

子育て自主サークル 子どもステーション（44-4541）

学習支援事業

対　象 大府市内在住の中学生（特別な支援を受けずに３時間程度学習に取り組める方）

日　時 毎週土曜日午後２時〜５時
（GW及び年末年始を除く。学校行事等により変更の可能性あり。）

場　所 横根公民館・長草公民館・東山公民館・森岡公民館
※実施場所は自由に選択できます。

学習内容 学校の勉強の復習、宿題、学び直しといった学習の習慣付け

クラブ名 活動場所 クラブ名 活動場所
おひさま 大府児童老人福祉センター きらきらぼし 共和西児童老人福祉センター
えぷろん 神田児童老人福祉センター 虹 共長児童センター
たんぽぽ 北山児童センター たけのこ 吉田児童老人福祉センター
らっこ 東山児童老人福祉センター からしな 石ヶ瀬児童老人福祉センター
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・�さまざまな子育て支援活動を行っています。お気軽に遊びに来てください。

子どもステーション

開 館 日 月曜日〜金曜日（午前９時〜午後５時）

休 館 日 土日祝日、年末年始（12月 28日〜１月４日）

対 　 象 就学前の子どもと保護者

住 　 所 大府市柊山町二丁目 24番地

電話番号 TEL：44-4541・47-2438
FAX：48-7450

子どもステーション開放

０歳児を持つ親の交流会

・�就学前の子どもと保護者を対象に、親子でゆったりと過ごしてもらうことのほか、親子あそび、季節の行
事を行っています。

・�室内（ままごと、ブロック、絵本など）と、戸外（ブランコ、砂場など）で遊ぶことができます。
・�午前 11 時頃と午後３時頃に親子遊びを行っています。
・�季節の行事や誕生日会などを行っています。
・�遊戯室を正午〜午後１時までランチルーム、午後３時〜４時 30 分までおやつルームとして利用できま
す。

・�０歳児を持つ保護者を対象とした交流会を子どもステーションや児童 ( 老人福祉 ) センターなどで実施
しています。

会　　場 日　　程 時　　間

子どもステーション

第１水曜日（プレママ〜４か月児）

午前10時〜11時30分
第２水曜日（５〜７か月児）
第３水曜日（８〜10か月児）
第４水曜日（11か月児〜）

東山児童老人福祉センター
第１月曜日（〜７か月児）

午前10時〜11時30分
第３月曜日（８か月児〜）

神田児童老人福祉センター
第２月曜日（〜７か月児）

午前10時〜11時30分
第４月曜日（８か月児〜）

※開催日が変更する場合もあります。広報おおぶや大府市ウェブサイト、母子手帳アプリ「おぶいく」等でご確認ください。
※東山児童老人福祉センターに、�大府北中学校の生徒が来て交流する日があります。
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プレママ交流会

多胎児交流会（さくらんぼの会）

パパ交流会（要予約）

１歳の子を持つ親の座談会（要予約）

２歳の子を持つ親の座談会（要予約）

子育て自主サークル

・�出産を控えているプレママ(妊婦)を対象としたサークルです。大府市在住で妊娠中の方同士や先輩ママ、
保育士と話をする中から、「今知りたい」情報を得、安心して出産できる交流会を目指しています。予約の
必要はありません。

・�双子ちゃんや三つ子ちゃんなど多胎児を持つ保護者が定期的に集まり、情報交換の場を持っています。
多胎児出産予定の妊婦さんも参加できます。

・�就学前の子どもとお父さんとそのご家族の方が対象です。
・�パパの子育てトーク、家族紹介、親子あそび等を行い、交流を深めます。

・�１歳の子どもを持つ保護者を対象とした座談会です。

・�２歳の子どもを持つ保護者を対象とした座談会です。

・�子どもステーションでは、子育て自主サークルの育成を支援しています。（P.22 参照）

※開催日が変更する場合もあります。広報おおぶや大府市ウェブサイト、母子手帳アプリ「おぶいく」等でご確認ください。

※開催日が変更する場合もあります。広報おおぶや大府市ウェブサイト、
　母子手帳アプリ「おぶいく」等でご確認ください。

※申込の詳しい内容は、広報おおぶや大府市ウェブサイト、　母子手帳アプリ「おぶいく」等をご覧ください。

※申込の詳しい内容は、広報おおぶや大府市ウェブサイト、　母子手帳アプリ「おぶいく」等をご覧ください。

※申込の詳しい内容は、広報おおぶや大府市ウェブサイト、　母子手帳アプリ「おぶいく」等をご覧ください。

実 施 日 時 毎月第１水曜日(午前10時〜11時30分)

日 程 毎月第２・４火曜日
時 間 午前 10時〜 11時 30分

日程・時間 ７月、９月、11月、３月の第１火曜日（午前10時〜11時）

日程・時間 ６月、10月、12月、２月の第３木曜日（午前10時〜11時）

日 程

令和３年６月５日（土曜日）

令和３年９月４日（土曜日）

令和４年１月 22日（土曜日）

時 間 午前９時 30分〜 11時 30分
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親子育成支援教室 ｢ジョイジョイ｣（要予約）

相談支援

子育て支援講座（要予約）

楽しい親子関係づくりのプログラム

・�子育てに困ったり子どもの発達に不安があったりする方を対象に、お子さんの個性に合った関わりを学
ぶことができます。

・�就学前のお子さんと保護者の方を対象に週１回、５か月または３か月、荒池保育園で行う教室です。
・�広報おおぶや大府市ウェブサイトでの募集はありません。詳細については、子どもステーション（47-
2438）へお問い合わせください。

・�子育てについての困りごとや悩み、疑問を誰かに聞いてほしい時、子どもステーションにて相談すること
が出来ます。（P.39 参照）

・�リトミック、言葉や絵本についての専門家の話を聞くなどします。

・�お子さんの個性に合った育て方を学ぶことができる講座です。
・�対象：就学前のお子さんを持つ保護者
・�６回継続の講座です。
※申込の詳しい内容は、広報おおぶや大府市ウェブサイト、　母子手帳アプリ「おぶいく」等をご覧ください。

講座内容 日　程 講座内容 日　程

応急手当とAED講習会 ６月 消火訓練 10月

子どもとおもちゃ ６月 ２歳からのリトミック 11月

交通安全の話 7月 体力向上について 11月

２歳からの親子運動 ７月 子育てママのバランスボール 12月

子どもの美術の発達 ９月 子育てに必要なクスリの基礎知識 １月

言葉について ９月 ２歳からの親子でフィットネス ２月

利用者支援
（面接・電話 )

地域子育て支援士が教育・保育施設及び地域の子育て支援事業の情報提
供、相談、助言などをします。
月曜日〜金曜日　午前８時30分〜午後５時　TEL：46-2100

乳幼児育児相談
（面接・電話） 月曜日〜金曜日　午前９時〜午後４時　TEL：47-2200

ウェブサイト ｢子どもステーションへの問い合わせ｣

育児支援家庭訪問 育児に困ったり不安なとき、育児支援家庭訪問員が家庭に訪問して、子育
てに関する悩みを聞いたり、育児方法を一緒に考えたりしていきます。

子育て体験
（申込み必要）

子育てに関するいろいろな悩みがあるときや困ったとき、保育の現場を
見たり一緒に過ごしたりして、保育園で子育て体験ができます。

専用フォームから
子育て相談が
できます

※申込の詳しい内容は、広報おおぶや大府市ウェブサイト、　母子手帳アプリ「おぶいく」等をご覧ください。
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おおぶファミリー・サポート・センター
・�子育ての手伝いをして欲しい人（依頼・両方会員）と、子育ての手伝いをしたい人（援助・両方会員）が会
員となり、地域で子育てを助け合う会員組織です。（P.28 参照）

・�子育て中の親子が自由に来館し遊ぶことができます。毎日午前 11時頃と午後２時頃に親子遊びを行っ
ています。

おおぶっこ広場（地域子育て支援拠点事業） 　おおぶっこ広場（46-4152）

開館日 月曜日〜金曜日（午前10時〜午後3時）
休館日 土日祝日、年末年始（12月28日〜1月4日）
対　象 就学前の子どもと保護者
場　所 アスク共和東保育園内子育て支援室

・�児童（老人福祉）センターは市内 8か所にあり、神田児童老人福祉センターには北崎分館（神田っ子プラ
ザ）もあります。すべて地域の子どもたちの遊び場です。

・ �0 歳〜 18 歳のすべての児童を対象に、遊びを通じた健全育成を目的として活動しています。

児童（老人福祉）センター 　各児童（老人福祉）センター

開館時間 午前9時〜午後6時
休 館 日 第2、4日曜日・祝祭日・年末年始（12月28日〜1月4日）

ファミリークラブ 各児童（老人福祉）センター

自由参加あそびサークル ｢あんぱんまん｣ 各児童（老人福祉）センター

・�親子サークルや趣味のサークルです。随時受付をしています。
・�各児童（老人福祉）センターにて活動を行っています。
・�詳細はファミリークラブのご案内（P.22）参照

・�各児童（老人福祉）センターで就学前の親子を対象に誰でも自由に遊べる日です。
・�いろいろな活動や遊びを通して、お母さん同士、子ども同士の交流を深めていきます。
・�時間：午前 10時から正午（神田っ子プラザは午後 0時 30 分から 5時）
・�登録や申し込みは必要ありません。
・�詳しい開催日などについては、広報おおぶ、大府市ウェブサイトをご覧ください。

実施曜日 実施場所

月曜日 石ヶ瀬児童老人福祉センター
北山児童センター

火曜日 大府児童老人福祉センター
共長児童センター

水曜日 すべての児童（老人福祉）センター
（神田っ子プラザを除く）

木曜日 神田児童老人福祉センター
共和西児童老人福祉センター

金曜日
東山児童老人福祉センター
吉田児童老人福祉センター
神田児童老人福祉センター北崎分館
（神田っ子プラザ）

土曜日 神田児童老人福祉センター北崎分館
（神田っ子プラザ）
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・�乳幼児、障がいのある児童を対象におもちゃの貸し出しや遊びの場として開館しています。
・�実施日時：平日（午後 3時〜 5時）、第 1土曜日（午後 2時〜 4時）

・�指導員の指導のもと、子どもたちが創造性を発揮し、楽しみながら自由に作品をつくります。創意くふう
展や産業文化まつりにも出品します。

・�文化芸術に親しみ、交流を深めることのできる施設です。図書館や会議室、スタジオを備えています。

・�二ツ池やその周辺に広がる森に生息する鳥や昆虫、植物等について｢見る・触れる・感じる｣ことのでき
る施設です。一周 1,080 ｍの散策道はウォーキングコースとしても人気です。

・�月に 3〜 4回程度、自然観察会などの講座やイベントを行っています。

おもちゃ図書館 　発達支援センターおひさま（47-7834）

少年少女発明クラブ 　どんぐり創房（48-7450）（子どもステーション内）

おおぶ文化交流の杜 ｢allobu｣ 　allobu（48-5155）

大府市自然体験学習施設 ｢二ツ池セレトナ｣ 　二ツ池セレトナ（44-4531）

子ども家庭相談事業 各児童（老人福祉）センター

図書館 図書館（48-1808）

ホール等 文化交流施設（48-5155）

・�子育てについて悩みがある時には、各児童（老人福祉）センターでも相談することができます。（P.39 参照）

絵本、紙芝居、子ども向けの本がある専用スペースがあります。おはなし広場では、親子で楽しめるおは
なし会や紙芝居など様々なイベントを行っています。（https://library.allobu.jp）

ホール、ギャラリー、スタジオ等でも各種イベントを開催しております。詳しくは公式ウェブサイト
（https://allobu.jp）をご確認ください。

開館時間 午前９時〜午後５時
休 館 日 月曜日（祝日の場合は翌平日）
利 用 料 無料

開館時間 休 館 日

図 書 館 午前９時〜午後８時 年末年始・第3月曜日（祝日の場合翌平日）
特別整理期間（6月第1月曜〜金曜）

ホール等 午前９時〜午後10時 年末年始・定期点検期間

・�「大切にしたい、子どものこころと身体」、「子どもたちを取り巻く環境について考える」、「頑張る私の自分
磨き」、「心を育む、親子のコミュニケーション」、「地域で子育て、地域で仲間づくり」などをテーマに、子育
てに関する様々な講座を開催しています。

子育てサロン ミューいしがせ (48-0588）
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・�公民館などにあるホールでは、月 2回程度、親子や友達同士（高校生以下）で卓球などを楽しんでいただ
けます。

公民館ホール開放 　各公民館

場　　所 開放日時 開放時間
大府公民館・神田公民館・北山公民館・共長公民館 第１、第３土曜日

午後１時〜５時
横根公民館・東山公民館・長草公民館 第２、第４土曜日
吉田公民館 第１、第３日曜日
森岡公民館 第２、第４日曜日
いきいきプラザ 毎週土曜日

※ただし、行事等で使えない場合があります。

おおぶ妊産婦相談室 保健センター内（57-0219）

おおぶファミリー・サポート・センター（要登録） 子どもステーション（44-4541）

・�妊娠・出産・子育てについて、保健師に相談することができます。電話での相談も可能です。ご心配やお
困りごとがある方は、いつでもご相談ください。

・�仕事や所用などで子どもを一時的に預かってほしい方（依頼会員）と、余暇などを利用して子どもを預かる
ことができる方（援助会員）、両方を兼ねることができる方（両方会員）が会員登録を行い、子育てを会員相
互で助け合う活動です。

・�こんなときに相談してください。
　・初めての妊娠 ･出産で不安。
　・育児に協力してくれる人が近くにいない。
　・産後の体調がすぐれない。
　・赤ちゃんのお世話に疲れてしまった。など
・�母子健康手帳の交付も行っています。（P.13 参照）

対　象 大府市にお住まいの妊産婦さんやそのご家族
受　付 平日午前8時30分〜午後5時15分（祝日・年末年始を除く）

依頼会員

市内在住、在勤、在学で、小学校6年生以下の子どもを養育している
方。（ただし市内の病院、医院に子どもが受診・入院する場合の同
行する子どもの援助や市内の病院、医院に保護者が入院するときの
子どもの援助を必要とする場合には市外在住の方も会員になること
ができます。）

援助会員に
なれる方

市内在住で20歳以上、心身ともに健康で、子どもが好きな方。資格
や経験は問いません。
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・�費用：1時間あたり 600 円〜 800 円、曜日や時間によって異なります。
・�こんな時に利用してください。
　・仕事や通院で一時的に子どもを預かってほしい。
　・子どもが小さく、買い物や美容院などに自由に行けないので、子どもを短時間預かってほしい。
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・�事前に会員登録が必要です。（無料）　※登録には登録する方の写真 2枚 (2.5cm�x�2.2cm) と印鑑をお持ちください。
・�登録は子どもステーションでできます。詳しくはお問い合わせください。
・�急な依頼についても、可能な限りご相談にのりますので、まずはご連絡ください。病児・病後児、自然災
害時（警報発令時）の援助はできません。活動場所についても相談に応じることができますので、お気軽
にご連絡ください。

多胎児家庭支援事業 子ども未来課（45-6229）

三世代住宅支援事業費補助金 都市政策課（45-6314）

家庭で子育てする世帯へのクーポン発行 子ども未来課（45-6229）

・�３歳未満の多胎児を養育されている方及び多胎児を妊娠されている方に対し家事援助等の支援を実施し
ます。

・費用：無料
・事前に利用申請が必要です。

・�子世帯及び親世帯の同居や近居を促進することにより、世代間の支え合い、子育て・介護における不安や
負担を軽減することや市内の住宅の耐震化率の向上を図る目的として、三世代同居・近居住宅を建設する
ための工事費に対して予算の範囲内で補助をします。

・対 象 者：�中学生以下の子がいる子世帯及びその親世帯で、同居若しくは近居するための住宅を新築若し
くは改修しようとするもの

・実施日等：随時受付

・�家庭で子育てをしている世帯の育児負担軽減を図るため、市内に住む保育園等に通っていない該当年度末
時点で１歳以上３歳以下の子どもがいる世帯へ、一時的保育に利用できるクーポンを令和３年４月から発
行しています。詳細は子ども未来課へお問い合わせください。

①申込み
依頼会員がファミリー・
サポート・センターへ
依頼したい事を申込み
ます（電話も可）。

⑤援助活動開始
援助会員は活動を
行う際は必ず会員
証を提示します。

④事前打合せ
子ども同席で事前打合せを
行います。

おおまかな活動の
ながれ

②連絡調整・照会
センターのアドバイザーが
依頼に見合った援助会員に
連絡し、承諾を受けた上で
依頼会員へ紹介します。

⑥援助活動報告書・報酬の支払い
活動が終わったら、援助会員は｢援助
活動報告書｣を記入して依頼会員へ子
どもの様子を知らせ、依頼会員は援助
会員へ報酬を支払います。

⑦報告書の提出
援助会員は報告書を翌月の
５日までにファミリー・サ
ポート・センターへ提出し
ます。

③事前打合せの日程調整
依頼会員は紹介された援助会
員に連絡し、打合せの日時を
決めます。

一時預かり

⑴調理、掃除等の家事をしている間の多胎児の見守り
⑵一時的な休息をしている間の
　①自宅での見守り
　②公立保育園での一時預かり(満１歳以上、月２日以内)
　③授乳又は沐浴の介助

家事援助 調理、掃除等日常的な家事の代行

移動支援

市が契約しているタクシー事業者を利用した際に利用できるタクシー
料金助成券（１枚1,000円以内）を交付
　多胎児を妊娠されている方：出産までの月数に応じて最大10枚
　多胎児を養育されている方：�多胎児が３歳に到達するまでの月数に

応じて最大36枚
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病児 ･ 病後児保育の支援 　幼児教育保育課（85-3895）

一時的保育 各実施保育園

・�病児 ･病後児の一時預かり保育を利用される方に、利用料の一部を補助しています。

・�《保護者が週に2･3日のみ就労する場合》《保護者等の病気や事故》《母親の出産 ･入院》《家族の看護 ･
介護》《急な冠婚葬祭》《保護者のリフレッシュ》などで家庭保育ができない子どもを一定期間、緊急 ･一
時的にお預かりします。対象は満１歳から就学前のお子さんです。(緊急に限り生後６か月から）

・�公立保育園の利用料は1日あたり1･2 歳児 2,100 円、3歳児以上1,000 円です。ただし、他に主食代や
延長利用料が必要となることがあります。私立保育園の利用料は園によって異なります。

・�実施保育園へ事前登録の上、直接申し込んでください。
・�認可外保育施設でも一時的保育を実施している施設があります。各園にお問い合わせください。

子育てしながら働きたいかたへ

派遣型

施設型

※利用料 1時間あたり 800 円を補助（1日 8時間が限度）しています。※補助対象は市内在住の生後 6か月から中学校就学前児の
保護者です。※ご利用の場合は、事前登録（登録料 ･会費は無料）が必要です。

※病児 ･ 病後児保育をご利用の場合は各医療機関へご確認ください。※補助対象は市内在住の生後 6か月から中学校就学前児の
保護者です。※ご利用の場合は、事前登録（登録料 ･会費は無料）が必要です。

実施保育園 電話番号

公
　
立

大府保育園 46-0078

柊山保育園 46-0590

追分保育園 47-7822

荒池保育園 48-2625

長草保育園 46-2048

若宮保育園 46-4612

私　
立

アスク共和東保育園 46-2079

ビオーズよこね保育園 43-2878

保育園さ＜らんぼ 47-1152

実施団体名 住　所 電話番号
NPO 法人福祉サポートセンターさわやか愛知 共栄町二丁目420-1 44-9206
NPO 法人ネットワーク大府 森岡町一丁目30 44-3735
キッズハウスひなたぼっこ 北山町一丁目83 47-9564

医療機関名 住　所 電話番号
医療法人社団明照会 大府あおぞら
有床クリニック 病児保育室紙ひこうき 吉田町半ノ木45-1 85-1510

はやかわ耳鼻咽喉科クリニック
病児保育室ぞうさん 東新町二丁目140 47-1187
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身体障害者手帳

療育手帳

精神障害者保健福祉手帳

・�身体に一定程度以上の障がいを有する方に対して、本人（15 歳未満の方はその保護者）からの申請に基
づき交付される手帳です。

・�所得制限：あり
・�対象となる児童が施設に入所している場合には対象となりません。

・�知的障がいのあることを証明するものであり、本人または保護者の申請に基づき交付される手帳です。

・�中度または重度の障がい（症状）がある 20歳未満の児（者）を扶養する方に支給される手当です。

・�精神疾患のために日常生活や社会生活に一定の支障があると認められる方に対して、本人からの申請に
基づき交付される手帳です。

・�障害者手帳とは、各種の福祉サービスを受ける際に、障がいがあることを証明するためのものです。　　　
障がいの種別により、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の三種類あり、それぞれの障が
いの程度に応じた等級が認定されます。交付された障害者手帳の種別や等級により、様々な福祉サービ
スのほか、福祉手当の受給、税金の控除、交通料金の割引などのサービスが利用できます。

手帳について 高齢障がい支援課（85-3558）

各種手当等 高齢障がい支援課（85-3558）

対象者 金　額
⒈概ね身体障害者手帳1、2級または療育手帳 A判定程度の方の保護者 月額52,500 円
⒉概ね身体障害者手帳3級（4級の一部を含む）または療育手帳 B判定程度の方の保護者 月額34,970 円

障がいの
対象範囲

知的機能の障がいが発達期（おおむね18歳まで）にあらわれ、日常
生活に支障が生じているため、何らかの援助を必要とする状態にあ
り、知能検査により知能指数（IQ）が75以下と測定された方

障がいの
対象範囲

視覚、聴覚、平衡機能、音声機能、言語機能、そしゃく機能、肢体
不自由（上肢、下肢、体幹、乳幼児期以前の非進行性の脳病変によ
る運動機能障害）、心臓機能、腎臓機能、呼吸器機能、ぼうこうま
たは直腸機能、小腸機能、免疫機能、肝臓機能の障がい

特別児童扶養手当

※上記は令和３年 3月現在の金額です。物価の変更により、手当の金額が変わることがあります。
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・�所得制限：あり
・�施設入所者は対象となりません。

・�所得制限：あり
・�施設入所者、3か月を超える長期入院者は対象となりません。

・ �20 歳未満の重度の障がい児（者）に国から支給される手当です。

・�在宅かつ重度の障がい者に愛知県から支給される手当です。ただし、特別障害者手当等の国から支給さ
れる手当の受給者は対象から除きます。

・�特定疾病り患者に大府市から支給される手当です。（ただし、大府市心身障がい者扶助料との併給はでき
ません。）

・�身体障害者手帳、療育手帳及び精神障害者保健福祉手帳を所持している方に支給される大府市の手当です。

・�施設入所者は対象となりません。

・�施設入所者は対象となりません。

対象者 金　額
市の規則で定める疾病に該当する特定医療費受給者証、もしくは小
児慢性特定疾病医療受給者証をお持ちの方 月額 6,500 円

対象者 金　額
⒈身体障害者手帳１、２級で IQ35以下の方 月額15,500 円
⒉�身体障害者手帳１、２級または療育手帳A判定（IQ35以下）の方、身体
障害者手帳３級で、療育手帳 B判定（IQ50以下）の方 月額 6,750 円

対象者 金　額
⒈身体障害者手帳１級
⒉身体障害者手帳２級（常時介護必要）　
⒊療育判定　IQ20以下の方

月額16,030 円

上記の重複障がいの方 月額21,780 円

対象者 金　額

身体障害者手帳所持者
1級から3級 月額6,500円
4級から6級 月額3,400円

療育手帳所持者 A･B･C 月額6,500円

精神障害者保健福祉手帳所持者
1級 月額6,500円
2級 月額4,300円
3級 月額3,400円

特別障害者手当、障害児福祉手当、経過的福祉手当受給者 月額4,300円

障害児福祉手当

愛知県在宅重度障害者手当

大府市特定疾病り患者扶助料

大府市心身障がい者扶助料

※上記は令和３年 3月現在の金額です。物価の変動により、手当の金額が変わることがあります。

※上記は令和３年 3月現在の金額です。物価の変動により、手当の金額が変わることがあります。
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・�短期入所や居宅介護（ホームヘルプ）など、施設やヘルパーを利用するサービスです。詳細は高齢障がい
支援課へお問い合わせください。

・�自己負担あり

・�障がいのある児童、発達に遅れがある児童などが児童発達支援センターなどに通い、日常生活における基
本的な動作の指導や発達の支援を受けることができます。

・�自己負担あり。�事前に市役所から支給決定を受け、事業所と契約する必要があります。

・�自己負担あり
・�事前に市役所から支給決定を受け、事務所と契約する必要があります。

・�自己負担あり
・�事前に市役所から支給決定を受け、事業所と契約する必要があります。

・�障がいがあるために屋外での移動が困難な方に対して、外出のための支援をします。

・�家族の介護負担を軽減するために、障がい者施設等において日中活動の場を提供し、見守りや社会適応に
必要な訓練等をします。

障害者総合支援法に基づく障害福祉サービス 高齢障がい支援課（85-3558）

児童発達支援 子ども未来課（45-6229）

移動支援 高齢障がい支援課（85-3558）

日中一時支援 高齢障がい支援課（85-3558）

対　象 障がいのある方、発達障がいまたはその疑いのある方

対　象 障がいのある方、発達障がいまたはその疑いのある方

・�児童発達支援センターなどの児童指導員や保育士、機能訓練担当職員が保育所などを訪問し、障がいのあ
る児童や保育所のスタッフに対し、専門的な指導を行います。

・�自己負担あり。事前に市役所から支給決定を受け、事業所と契約する必要があります。

・�重度の障がい等のために外出が著しく困難な児童が、事業所職員などの訪問により居宅において日常生
活における基本的な動作の指導や発達の支援を受けることができます。

・�自己負担あり。事前に市役所から支給決定を受け、事業所と契約する必要があります。

・�心身障がい児で、障がいの程度が軽く集団保育が可能な児童の受け入れを行っています。
・�障がいの種類や程度によって、加配保育士を配置しますのでご相談ください。

保育所等訪問支援 子ども未来課（45-6229）

居宅訪問型児童発達支援　 子ども未来課（45-6229）

障がい児保育 幼児教育保育課（85-3895）

・�就学している障がいのある児童が授業の終了後または休業日の放課後等デイサービス事業所などで、生
活能力の向上のための訓練や社会性の促進のための支援を受けることができます。

・�自己負担あり。�事前に市役所から支給決定を受け、事業所と契約する必要があります。

放課後等デイサービス 子ども未来課（45-6229）

各種福祉サービス等
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・�身体障がい児・者、難病患者の方の身体機能の障がいを補い、日常生活を容易にするための器具を交付（修
理）します。（ただし家族の所得が一定以上の場合は対象外となります。）

・�補装具の種類：補聴器、車椅子、義手、義足、装具、盲人安全杖、義眼など
・�自己負担あり
・�障がいにより対象品目が異なります。

・�両耳の聴力レベルが 30 デシベル以上で身体障害者手帳の交付対象とならない 18 歳未満の方が、言語
習得や健全な発達を支援するために補聴器を購入（修理）する際に、その費用の一部を助成します。（ただ
し、条件により対象外となる場合があります。）

・�自己負担あり
・�所定の診断書等の書類が必要です。詳細は高齢障がい支援課へお問い合わせください。

・�てんかんや発達障がいなどのある子どもが治療のために通院医療を受ける場合や、身体に障がいのある
子どもの障がいを除去 ･軽減するために必要な治療を行う場合に、要する医療費の一部を給付します。

・�在宅の重度の障がい児・者、難病患者の方に、自力で日常生活が営めるよう生活用具を給付します。（ただ
し家族の所得が一定以上の場合は対象外となります。）

・�日常生活用具の種類：紙おむつ、ストマ用装具、入浴補助用具、特殊便器、特殊マット、聴覚障害者用通信
装置（ファックス）、頭部保護帽、パルスオキシメータなど

・�自己負担あり
・�障がいや年齢により対象品目が異なります。

・�身体障がい者自らが車を運転する場合及び第 1種身体障がい者または第１種知的障がい者が乗車し介
護者が運転して有料道路を利用する場合、通行料金の半額割引制度があります。

・�下肢・体幹・視覚障がいで１〜３級の身体障害者手帳を所持する人が、家庭での日常生活を容易にする
ために住宅を改修する場合に、その費用の一部を助成します。

・�障がい児を扶養している保護者が死亡したり重度障がいとなった場合に、その子どもに年金を支給する
制度です。

・�保護者の加入時の年齢により掛金が決まります。

・�助成額には上限があります。

補装具の給付・修理 高齢障がい支援課（85-3558）

軽度・中等度難聴児に対する補聴器の給付 高齢障がい支援課（85-3558）

自立支援医療（精神通院・育成医療） 高齢障がい支援課（85-3558）

日常生活用具の給付 高齢障がい支援課（85-3558）

有料道路通行料金の割引 高齢障がい支援課（85-3558）有料道路通行料金の割引

住宅改修の助成 高齢障がい支援課（85-3558）

心身障害者扶養共済制度 高齢障がい支援課（85-3558）

助成条件 着工前に申請してください。また、補助が受けられるのは一度限りです。

対象工事 廊下や階段、浴室内の手すりの設置、段差解消のためのスロープ設置、
滑り止めのための床材料変更、和式から洋式への便器取替など

対　象
精神通院：てんかんや発達障がい、精神疾患などの治療のための通院医療費　
育成医療：口唇口蓋裂に起因する歯科矯正や人工透析などにかかる医療費
（ただし家庭の所得が一定以上の場合は対象外となります。）
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・�市内には３か所の特別支援学校があります。
・�詳細については各学校へお問い合わせください。

特別支援学校 各学校

発達支援センターおひさま 発達支援センターおひさま（47-7834）

おもちゃ図書館 発達支援センターおひさま（47-7834）

・�ことばや発達に遅れがあるなど、療育を必要とする就学前の乳幼児のお子さんを対象に、日常生活の自立
に必要な能力を身につけるよう支援していく場所です。

・�それぞれの発達段階に合わせて、感覚遊び、手先認識、器具遊び、散歩などの体力づくり、リトミックなど
を遊びの中に取り入れています。

・�事前に市役所から支給決定を受け、事業所と契約する必要があります。
・�早期療育事業も行っています。

・�障がいのある児童、乳幼児を対象におもちゃの貸し出しや遊びの場として開館しています。
・�実施日時：平日（午後 3時〜 5時）、第 1土曜日（午後 2時〜 4時）

関係施設

児童発達支援センター

特別支援学校一覧
学 校 名 住　　所 電話番号 種　　別

愛知県立大府特別支援学校 森岡町七丁目427 48-5311 病弱･身体虚弱
愛知県立大府もちのき特別支援学校 森岡町七丁目427 46-3011 知的障がい
愛知県立大府もちのき特別支援学校桃花校舎 中央町五丁目15 46-6909 知的障がい

・�対象：愛知県小児慢性特定疾病医療費支給認定実施要綱に基づき受給者証を交付された 20歳未満の先
天性代謝異常者を扶養している方。

・�所得制限：なし
・�助成内容：治療に必要な食事療養に要した費用のうち、小児慢性特定疾病医療支援対象外の経費の半額
（年額 24万円まで）

・�お子さんの名前の入った保険証及び身体障害者手帳等をお持ちください。

先天性代謝異常者に対する食事療養費の助成 保険医療課（45-6230）

障がい者医療費助成 保険医療課（45-6230）

対　象

１級から３級までの身体障害者手帳をお持ちの方、知能指数（IQ）が50以
下の知的障がい者、障がい名が腎臓機能障がいで4級の身体障害者手帳をお
持ちの方、障がい名が進行性筋萎縮症で４〜６級の身体障害者手帳をお持ち
の方、自閉症状群と診断された方、１級･２級の精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方、３級の精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方で市町村民税非課
税者

所得制限 なし
助成内容 保険診療の自己負担分
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・�心身の発達に遅れがあるなど、療育を必要とする就学前のお子さんを対象に、日常生活に必要な生活習慣
を身につけるための支援や、理学療法士 ･ 作業療法士による専門的な療育による支援をしていく場所で
す。

・�事前に市役所から支給決定を受け、事業所と契約する必要があります。

・�支給対象：離婚等で父か母がいないか、父か母が重度の障がい（1〜 2級程度）などの状態にある、18
歳以下の児童（一定の障がいがある場合は 20歳未満）を監護 ･養育している方

・�支給額：所得や児童数などにより異なります。
・�所得制限：あり

・�支給対象：県内に住所があり、離婚等で父か母がいないか、または父か母が重度の障がいなどの状態にあ
る 18歳以下の児童を監護 ･養育している方

・�支給額：児童一人につき、月額 4,350 円。ただし、受給年数等条件により支給額が変わります。支給期
間は申請から 5年間です。

・�所得制限：あり

・�支給対象：市内に住所があり、離婚等で父か母がいないか、または父か母が重度の障がいなどの状態にあ
る 18歳以下の児童を監護 ･養育している方

・�支給額：児童一人につき、月額 3,500 円。ただし、支給期間は申請から 5年間。
・�所得制限：あり

・�母子家庭の母または父子家庭の父が就職に役立つ技能や資格取得のために各種講座を受けたり、各種学
校等の養成機関で修業したりする場合などに、給付金を支給します。

・�事前に母子 ･父子自立支援員への相談が必要です。
・�所得制限：あり

・�対象：18 歳以下の児童を扶養している母子家庭の母または父子家庭の父、母子家庭の母または父子家
庭の父に扶養されている 18歳以下の児童、父母のいない 18歳以下の児童

・�所得制限：あり
・�助成内容：保険診療の自己負担分

発達支援センターみのり 発達支援センターみのり（38-6050）

児童扶養手当 子ども未来課（45-6229）

愛知県遺児手当 子ども未来課（45-6229）

大府市遺児手当 子ども未来課（45-6229）

母子家庭等自立支援給付金 子ども未来課（45-6229）

母子家庭等医療費助成 保険医療課（45-6230）

経済的支援
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・�母子 ･ 父子家庭及び寡婦の方の就業を促進するため、パソコン講習 ･ 医療事務 ･ 経理事務 ･ 介護職員初
任者研修等の就業支援講習会を行っています。

・�母子 ･ 父子家庭及び寡婦・寡夫家庭の方が、働くために必要な技能習得のための通学、就職活動、疾病、冠
婚葬祭、出張、学校等の公的行事への参加などにより、一時的に日常生活を営むのに支障がある場合に、家
庭生活支援員を派遣して、住居の掃除、食事、身の回りの世話などを行います。

・�事前登録が必要です。

・�母子 ･ 父子家庭及び寡婦家庭の自立支援のために、事業開始や継続 ･ 住宅 ･ 医療介護 ･ 生活 ･ 就職や児
童または子の修学などに必要な資金の貸付について相談に応じます。

・�貸付の決定には審査があります。

・�母子 ･ 父子家庭及び寡婦家庭の方を対象に、経済的な問題や自立のための就業について、母子 ･父子自立
支援員が相談に応じます。

・�養育費について取り決めた公正証書の作成や、養育費に関する信用保証会社との保証契約に要する費用
を補助します。

・�補助内容：公正証書の作成費用、調停申立に要する印紙代等　１件につき上限４万円
　　　　　　養育費保証契約保証料　　１件につき上限５万円（初回契約分のみ）

母子家庭等就業支援講習会 子ども未来課（45-6229）

母子家庭等日常生活支援事業 子ども未来課（45-6229）

母子父子寡婦福祉資金の貸付 子ども未来課（45-6229）

母子父子寡婦相談 子ども未来課（45-6229）

養育費確保のための支援 子ども未来課（45-6229）

要　　件 ⒈�教育訓練を受けることが安定した就労に結びつくと認められる方
⒉�過去に自立支援教育訓練給付金を受給していない方

対象講座
雇用保険制度の一般教育訓練給付金、特定一般教育訓練給付金、専門実践教
育訓練給付金の指定教育訓練講座
＜例＞パソコン、医療事務、介護職員初任者研修、語学、簿記、税理士、等

支 給 額
受講費60％（上限･下限あり）
ただしハローワークからの一般教育訓練給付金等の支給を受けることができ
る方は、その支給額との差額を支給

要　　件 ⒈�養成機関において1年間以上修業し資格の取得が見込まれること
⒉�仕事（育児）との修業の両立が困難であること

対象資格 看護師（准看護師）、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業療法士など

支 給 額 詳細は母子･父子自立支援員までお問い合わせください。

受 講 料 無料（教材費等実費負担があります。）

募集内容 詳しい内容は広報おおぶや大府市ウェブサイトにてご確認ください。

利用料 所得により自己負担があります。

自立支援教育訓練給付金

高等職業訓練促進給付金
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・�日程は広報おおぶまたは大府市ウェブサイト、母子手帳アプリ「おぶいく」にてご確認ください。
・�身長・体重の計測のみをご希望の方もご利用ください。

・�内 容：妊娠中の生活、乳幼児の発育 ･発達 ･ 栄養 ･ 歯科に関すること
・�相 談 員：保健師、管理栄養士（要予約）、歯科衛生士（要予約）
・�実施日時：平日午前９時〜 11時 30 分

・�内 容：未就学のお子さんのことばの発達に関すること
・�相 談 員：小児科医師、言語聴覚士、心理士等
・�日程は広報おおぶまたは大府市ウェブサイトにてご確認ください。

こども相談 保健センター（健康増進課）（47-8000）

健康相談 保健センター（健康増進課）（47-8000）

ことばの相談（要予約） 保健センター（健康増進課）（47-8000）

母子健康相談

相談事業一覧
妊娠中 乳児 幼児 小 ･ 中学生 18 歳未満

保健センター（健康増進課）【47-8000】

おおぶ妊産婦相談室【57-0219】P.28

子どもステーション相談専用【46-2100】

子どもステーション相談専用【47-2200】

公立保育園

児童（老人福祉）センター

子ども家庭総合支援拠点
（家庭児童相談室）【46-2143】

障がい者相談支援センター【48-3011】

発達支援センターおひさま【47-7834】P.35

発達支援センターみのり　【38-6050】P.36

その他

こども相談

乳幼児育児相談

子育て相談

障がいのある児童の相談

教育相談 (要予約 )

子育て相談

子ども家庭相談

家庭児童相談

障がいのある児童の相談

障がいのある児童の相談

巡回児童相談（要予約）

健康相談

妊娠 ･出産・子育ての相談

利用者支援

ことばの相談（要予約）

内　容 乳幼児の発育･発達･育児･栄養･歯科に関すること
相談員 保健師、助産師、管理栄養士、歯科衛生士

実施日時 毎月１回
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・�内 容：妊娠中及び０歳〜 18歳までの子育ての情報提供、相談、支援に関すること
・�相 談 員：地域子育て支援士
・�実施日時：平日午前８時 30分〜午後５時
・�電話相談：平日午前８時 30分〜午後５時

・�内 容：障がいのある児童の養育に関すること
・�相 談 員：相談支援専門員、臨床心理士など
・�実施日時：平日午前８時 30分〜午後５時 15分
・�ふれ愛サポートセンター（スピカ）内にあります。

・�内 容：子育てにおける困りごとや悩み、疑問について
・�相 談 員：保育士
・�実施日時：平日午前９時〜午後４時
・�電話相談：平日午前９時〜午後４時
・�育児に困ったり、不安になった時、育児支援家庭訪問員が家庭に訪問して、一緒に育児を考えていきます。

・�内 容：育児に関する疑問や悩みについて
・�相 談 員：保育士
・�実施日時：保育園の開園時間中は随時受け付けています。

・�内 容：18 歳未満の児童の生活習慣 ･非行 ･ 児童虐待 ･不登校などの養育について
・�相 談 員：家庭児童相談員、家庭児童相談心理支援員
・�実施日時：平日午前８時 30分〜午後５時

・�内 容：18 歳未満の児童の生活面、学校での問題について
・�相 談 員：子ども家庭相談員
・�実施日時：週２回　午前 10時〜正午（詳細は大府市ウェブサイトをご覧ください。）
・�子ども家庭相談日以外でも、児童（老人福祉）センターの開館時間中は随時受け付けています。開館時間
については児童（老人福祉）センター（P.26）を参照してください。

利用者支援 子どもステーション（44-4541）／（電話相談専用46-2100）

障がいのある児童の相談 障がい者相談支援センター（48-3011）

乳幼児育児相談 子どもステーション（44-4541）／（電話相談専用47-2200）

子育て相談 各公立保育園

家庭児童相談 子ども家庭総合支援拠点（家庭児童相談室）（46-2143）

子ども家庭相談 各児童（老人福祉）センター
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・�内 容：児童の養育に関する相談及び児童の発達検査を実施します。
・�相 談 員：県児童心理司
・�実施日時：�５月 12 日（水）、７月 14日（水）、10月 13 日（水）、12月８日（水）、令和４年２月９日（水）
　　　　　　いずれも午前 10時〜午後３時（１日３回）
・ �18 歳未満のお子さんについて、養育や発達に不安を感じる方は、ご利用ください。

・�内 容：家庭における子どもの教育に関すること
・�相 談 員：臨床心理士
・�実施日時：平日午後１時〜午後４時

・�内 容：�育児相談、母と子の健康に関する相談をあいち小児保健
医療総合センターの専門相談員がお受けする電話専用の
相談窓口です。

・�実施日時：火曜日〜土曜日（休診日を除く）午後５時〜午後９時

・�保護者の疾病、出産、看護、事故、災害、冠婚葬祭、失踪、転勤、出張、学校等の公的行事への参加により、家庭
で児童を養育することが一時的に困難になった場合に、乳児院・児童養護施設で一定期間（原則７日間以
内）お子さんをお預かりします。

・�所得により自己負担があります。
・�施設に空きがない場合、健康状況等に問題がある場合、また急なお申込みには対応できません。

巡回児童相談（要予約） 知多児童･障害者相談センター（0569-22-3939）

レインボーハウスにおける教育相談（要予約） 相談電話番号（44-9400）

育児もしもしキャッチ 相談電話番号（43-0555）

子育て短期支援事業（ショートステイ） 子ども未来課（45-6229）

ワンポイント
ひとり親家庭の方へ
ひとりで悩まないで
　ひとり親として子どもを育てながら、生活していくことは大変なことです。ときには子
育てに悩むこともあるかもしれません。生活の中で問題に直面したとき、自分一人で悩ま
ないで身近な人に相談することが大切です。
　事柄によっては相談しにくいこともあるかもしれません。そのような場合は、相談の専
門家、行政機関やひとり親として同じような体験を有する当事者組織などの第三者に相談
する勇気をもつことも大切です。
　きっと何かのヒントになると思います。
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児童虐待、児童の養育に関する相談

・�大切な子どもを傷つけてしまうということです。子どもの心や身体が傷つく行為は「虐待」になります。

・�「虐待を受けたと思われる子ども」を見つけた時は迷わず連絡してください。間違っていても罪に問われ
ることはありません。また、連絡した人が特定されないように、秘密は守ります。

　　・ 子育てに不安を抱いているなら▶子育てがうまくできていないと感じたり、子どもの行動が気にな
る、子育てがつらいなと感じる、などがあれば相談してください。

　　・ あなたが虐待を受けているなら▶勇気をもって連絡するか、信頼できる大人（学校の先生など）に話
しましょう。

・�大府市家庭児童相談室� ………………………………………………………… ☎ 46-2143
・�知多児童 ･ 障害者相談センター� …………………………………………☎ 0569-22-3939
・�児童相談所虐待対応ダイヤル（お近くの児童相談所につながります）� ……………☎ 189

児童虐待とは…？

こんなときはどうしたらいいの…？

連絡 ･ 相談先

子育てがつらいと思ったことはありませんか？ひとりで悩まず相談してください。それが虐待の予防につながります。

ワンポイント
これって ｢しつけ｣ ？それとも ｢虐待｣ ？

しつけとは、基本的な生活習慣や社会のルール・マナーなどを身につけるよう働きかけること
で、子どもの発達に配慮しながら行うものです。暴力などで従わせるものではありません。

×体罰の正当化　例：悪いことをしたらたたく
　 暴力は歯止めがきかなくなってエスカレートする危険があり、取り返しのつかない事故を引き起こすこともありま

す。
×言葉の暴力　例：「〇〇ちゃんはできているのに！」などほかの子と比べて責める
　 言葉によるおどしは、恐怖感を与え、同時に子どもの自尊心を奪ったり、まわりの人への信頼感がはぐくめなくなっ

たりしてしまいます。

子育てに追われる毎日の中では、思うようにいかない子どもの様子にイライラを募らせたり、悩んだりすることは、
あなただけではなくみんな同じ。子育てに悩むときは、どうか甘え上手になって、まわりの人に協力を求めてください。

身体的虐待 殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせる　など
性 的 虐 待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にする　など

ネグレクト 家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、　
重い病気になっても病院に連れて行かない　など

心理的虐待 言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、子どもの目の前で家族に　
対して暴力をふるう（DV）　など



SECTION

13 市内の医療機関 ･ 歯科医療機関

おおぶ子育てガイドブック

大府市　子育てガイドブック

42

市
内
の
医
療
機
関･

歯
科
医
療
機
関

SECTION

13

医科（住所順）
医療機関名 医院住所 電　話 科　　目

１ 山田整形外科 中央町一丁目 105 47-7011 整 ･ リハ
２ 村瀬医院 中央町二丁目 100 46-2012 内・小・消 ･循
３ 今井眼科医院 中央町三丁目 67 47-7364 眼
４ 石川医院 中央町六丁目 65 47-0667 皮・形
５ 加藤内科・胃腸科 中央町六丁目 91 46-8900 内・胃・循・小
６ いみずクリニック 長根町一丁目 83-3 47-0132 脳外・呼・内・外・放・リハ
７ 木村皮フ科 長根町四丁目 120 47-2730 皮
８ 児玉クリニック 若草町二丁目 102 48-8567 小・内・循
９ 大府ファミリークリニック 柊山町一丁目３ 48-6661 内・外・消・リハ
10 おおぶ糖尿病・甲状腺クリニック 柊山町一丁目 175-1�1階 46-7400 糖尿・内分泌・内
11 大府こころのクリニック 柊山町一丁目 175-1�2階 46-2002 心・精
12 柊みみはなのどクリニック 柊山町三丁目 315 46-3341 耳・気管食道・ア・小・皮・歯
13 柊ヒルズ内科クリニック 柊山町七丁目 50 44-8188 内・循・小
14 宮田整形外科・皮フ科 江端町三丁目 76 46-7788 整・リウマチ・リハ・皮・血外
15 みどりの森クリニック 江端町五丁目 174 46-1580 小・内・ア
16 平野内科 月見町三丁目 129 46-0030 内 ･ 小・胃・循・皮　
17 おおぶ眼科クリニック 月見町五丁目 215 43-0022 眼
18 なだか山クリニック 横根町名高山 5-26 46-7566 内・泌
19 尾関眼科クリニック 横根町名高山 46-1 44-0007 眼
20 ひらしま整形外科リウマチ科クリニック 横根町古井戸 12- ３ 43-0055 整・リウマチ・リハ
21 丘の上たなか耳鼻咽喉科 横根町狐山 128-3 45-4411 耳、小耳、ア
22 前原整形外科リハビリテーションクリニック 北崎町五丁目 55 44-5505 外・整・リハ・皮・美容外科・循・脳外
23 久野内科医院 北崎町内田面 26 48-4061 内・胃・小
24 いまむらクリニック 共和町七丁目 68-3 45-5565 内・糖尿・小
25 ひこさかクリニック 共西町一丁目 344 46-8055 泌・内・小
26 ペンギンこどもクリニック 共西町四丁目 391-2 48-7700 小・ア
27 みつばクリニック 共栄町六丁目 475 44-0008 内・小
28 はやかわ耳鼻咽喉科クリニック 東新町二丁目 140�1階 47-1187 耳・ア・小
29 早川クリニック 東新町二丁目 140�2階 47-0993 内・小・糖尿
30 つかむら医院 東新町二丁目258 48-0088 外・内・消・小
31 順和クリニック 東新町三丁目1-2 46-5677 内・外・脳外・整・皮
32 APT整形外科クリニック 東新町四丁目 66-3 46-2000 整・リウマチ・リハ・内
33 共和病院 梶田町二丁目 123 46-2222 内・精・心・神内・消・循・呼・肛外・放・リハ・歯
34 大府クリニック 一屋町四丁目 11 47-0008 内（透析）
35 ゆき皮フ科クリニック 一屋町四丁目 84 44-9100 皮・ア
36 広川レディスクリニック 一屋町四丁目 88 44-1188 産・婦
37 まえはらこどもクリニック 一屋町五丁目 30 44-8688 小
38 田中整形外科クリニック 長草町山口 57-2 47-1181 整・内・皮・リハ
39 鷹羽外科医院 明成町一丁目 327 47-4111 外・胃 ･整・皮・内
40 めいせい志賀クリニック 明成町二丁目 280-1 45-5959 内・循・小
41 きょうわ眼科クリニック 明成町二丁目 282-1 44-2450 眼
42 もりした整形外科 明成町三丁目 55-1 46-0088 整・リハ・リウマチ
43 中村耳鼻咽喉科 半月町二丁目 1-1 48-8739 耳・ア
44 楓の丘こどもと女性のクリニック 半月町三丁目 248-1 85-5050 児童精神、心、精
45 大府あおぞら有床クリニック 吉田町半ノ木 45-1 85-1510 小・小外・内
46 やすい内科 桜木町二丁目 192 44-6521 内・小・循・リハ
47 診療所大府 吉川町一丁目 55 46-7770 内・消
48 みやはら医院 森岡町一丁目 188 44-6711 内・循　
49 産院いしがせの森 森岡町一丁目 193 44-4131 産・婦
50 河野小児科内科 森岡町二丁目 398 48-7787 小・漢方・ア
51 おくむら内科眼科クリニック 森岡町五丁目 11 48-0123 内・循・糖尿・小・�眼・小眼
52 いきいき在宅クリニック 森岡町六丁目 77-1 85-9879 呼・疼痛緩和内科

53 あいち小児保健医療総合センター 森岡町七丁目 426 43-0500 総合診療・ア・腎・感染免疫・内分泌代謝・神・救急・集中治療・外・形成
外科・泌・整・循・心外・耳・眼・歯口外・予防診療・放・皮・麻・産・新生児

54 国立長寿医療研究センター 森岡町七丁目 430 46-2311 老年内科・代謝内科・血液内科・精・神・呼・消内・循・消外・血
管外科・整・脳・皮・泌・婦・眼・耳・リハ・放・歯口外・麻・病理

（令和２年10月１日現在）
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歯科（住所順）
歯科医療機関名 医院住所 電　話 科　　目

１ もも歯科 横根町狐山 134-1 85-2529 歯 ･ 小歯 ･矯歯

２ 寺田歯科医院 横根町名高山 24 47-0777 歯 ･ 小歯 ･矯歯 ･口外

３ セイダ歯科医院 横根町前田 79 46-1103 歯 ･ 小歯

４ 宮田歯科医院 大東町一丁目 334 48-1136 歯 ･ 小歯 ･矯歯

５ 大府歯科クリニック 中央町三丁目 90 48-1686 歯 ･ 小歯 ･矯歯 ･口外

６ 斉藤歯科医院 中央町四丁目 252 47-3521 歯 ･ 小歯

７ 三宅歯科医院 中央町七丁目 350 48-0124 歯

８ おおぶファミリー歯科 桃山町五丁目 200 46-9809 歯 ･ 小歯

９ きんばら歯科 追分町一丁目 203-1 47-8833 歯 ･ 小歯 ･矯歯

10 佐藤歯科医院 追分町三丁目 30 46-0501 歯 ･ 小歯 ･矯歯

11 森デンタルクリニック 追分町六丁目 390 47-4182 歯 ･ 小歯

12 くまがい歯科 江端町二丁目 23 48-7070 歯

13 内藤歯科 江端町三丁目 10 48-6480 歯 ･ 矯歯 ･口外

14 ヒロセ歯科医院 江端町四丁目 53 46-9800 歯 ･ 小歯

15 矯正歯科 BANクリニック 月見町三丁目 88 45-0802 矯歯

16 日高歯科医院 月見町五丁目 256 47-2000 歯

17 こころ歯科クリニック 森岡町一丁目 187 44-2111 歯 ･ 小歯 ･口外 ･矯歯

18 萩須歯科医院 森岡町四丁目 812 48-8558 歯

19 しもむら歯科医院 高丘町三丁目 36 48-8241 歯 ･ 小歯

20 たなか歯科医院 吉川町二丁目 23-2 47-1055 歯 ･ 小歯

21 仲尾歯科 吉田町三丁目 13 46-5566 歯 ･ 小歯

22 阿部歯科 大府町長根 10-191 48-3300 歯

23 ひいらぎやまキッズデンタルクリニック 柊山町一丁目175-1　2階 48-1817 小歯 ･矯歯

24 むつデンタルクリニック 柊山町三丁目 171-1 45-4848 歯 ･ 小歯 ･口外

25 柊みみはなのどクリニック 柊山町三丁目 315 46-3341 歯 ･ 小歯 ･口外 ･矯歯

26 松下歯科医院 明成町一丁目 129 47-8300 歯 ･ 小歯 ･矯歯

27 明成歯科医院 明成町二丁目 8 45-1188 歯 ･ 小歯 ･矯歯

28 小林歯科クリニック 明成町三丁目 56-1 48-3113 歯 ･ 小歯

29 かわはら歯科矯正歯科 共和町末広 3-19 57-0184 歯 ･ 小歯 ･口外 ･矯歯

30 たなべ歯科クリニック 共和町四丁目 160 38-6666 歯 ･ 小歯 ･矯歯

31 ふみファミリー歯科 梶田町三丁目 19 77-2724 歯 ･ 小歯 ･口外

32 大府敬愛歯科 北山町一丁目 1-1 45-4545 歯 ･ 小歯 ･口外

33 小木曽歯科医院 東新町一丁目 188-2 46-2171 歯

34 岡本歯科医院 東新町一丁目 248 44-7677 歯 ･ 小歯 ･口外

35 近藤歯科医院 共栄町八丁目 4-15 47-3343 歯 ･ 小歯 ･口外
小歯…小児歯科　矯歯…矯正歯科　口外…口腔外科

（令和２年10月１日現在）
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休日 ･ 夜間病気になったら

・�内 容：�夜間の子どもの症状に応じた適切な医療相談が受けられます。看護師・小児科医による保護
者向けの電話相談です。

・�実施日時：毎日　午後７時〜翌日午前８時

・�「今診てもらえる病院 ･診療所」「休日夜間診療所」等を案内しています（ウェブサイトでも検索できます）。
・ �http://www.qq.pref.aichi.jp

・�日程、当番医は広報おおぶまたは大府市ウェブサイトにてご確認ください。

こども医療でんわ相談 相談電話番号（#8000）または（052-962-9900）

救急医療情報センター 電話番号（33-1133）

大府市内の診療所における休日診療

休日緊急歯科診療

ワンポイント
こんな時どうする !?

観察のポイント

・機嫌は良いですか　　　　　　　　・活気はありますか
・水分はとれていますか　　　　　　・食欲はありますか
・うんちはいつもの色、回数ですか　・よく眠っていますか

「普段と何か違う」「どこかおかしい」そう思ったら医療機関を受診しましょう。

子どもの急病時、受診すべきか、様子を見るべきか判断に迷う場合があると思います。
そんなときのために、観察ポイントを確認しておきましょう。

☆かかりつけ医を見つけておきましょう
　こどもの様子が急におかしくなった時、慌てないためにもかかりつけ医を見つけておきましょう。
　何度も通うことを考えて、できるだけ通いやすい所を選ぶことがポイントです。

052-962-9102 日曜日･祝日（午前９時〜正午）
年末年始（午前9時〜11時）

医　科 日曜日・祝日・年末年始（午前９時〜正午）
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赤ちゃんのためのお部屋作り

つい気が緩みがちな家の中、大人では問題ない場所・物でも、赤ちゃんや子どもにとっては多くの危険が潜ん
でいます。普段から気をつけることで予防できる事故があります。赤ちゃんや子どもを守るために、家の中
こそ、気をつけましょう。

くわえてのどに
つかえないように

食べないように

ケガしない
ように

閉じ込められ
ないように

浴槽に転落
しないように

誤飲しないように

誤飲しないように

やけどしないように

誤飲しないように
テレビの転倒で
ケガしないように

熱い鍋などに注意

包丁などに注意

転落しないように

食べないように

角にぶつけないように

感電しないように

角にぶつけないように

誤飲しないように

手や指を
はさまないように

ベッドから転落
しないように

手や指を
はさまないように

段差で転倒
しないように

転倒、転落
しないように

ベランダから
転落しないように

手足や体を
はさまないように

電気ポットが
倒れないように

暖房器具による
やけどをしないように

誤飲、やけど
しないように

洗濯機

植物

アイロン
ベッド

ソファー

タバコ



おおぶ子育てガイドブック

大府市　子育てガイドブック

46

お
家
の
危
険
ポ
イ
ン
ト

SECTION

15

起こりやすい事故

誤　飲
・�特に多いのがたばこの誤飲で
す。たばこが捨てられている水
を飲んだり、濡れたたばこを誤
飲してしまうと、たばこに含ま
れる毒性の強いニコチンが水に
溶けだしており、急激に体内で
吸収されてしまうため、早急な
処置が必要になります。その他、
口に含むだけで危険なものが多
くあります。細心の注意をはら
いましょう。

指はさみ
・�指をはさんでしまう事故は、場
所を限定せず、どこでも起こる
ものです。打撲や擦り傷などの
軽いものから、ひどい場合には
指の切断に至ってしまうもの
もあります。家の中や車のドア
の開閉、ベビーカーや家具、
エスカレーターなどの可
動部は特に注意してく
ださい。

落下・転落
・�ソファに寝かせたり、ベッドの
柵を下げっぱなしにすると、赤
ちゃんが少し動いただけで転落
してしまう可能性があります。
落下や転落が予想される場所に
は、ふとした瞬間であっても寝
かせないように注意して、赤
ちゃんが動いても安全であるよ
うに気をつけましょう。

溺　水
・�赤ちゃんはたった数センチの水
でも溺れてしまうことがありま
す。ちょっとだから大丈夫、と
いう油断が事故を引き起こしま
す。浴槽に水をためる時は、ド
アを開けっ放しにしない、水を
ためっぱなしにしない、目を離
さない、などを徹底しましょう。

やけど
・�赤ちゃんは、興味があるものに
何でも触ってしまいます。特に
ポットや炊飯器の湯気は想像以
上に高温で、気づかずやけどを
してしまうことがあります。電
気毛布や使い捨てカイロなど
も、長時間同じ部位を温めてい
ると低温やけどをしてしまう可
能性があるので注意してくださ
い。

窒　息
・�小さな玩具、電池などの誤飲や、
吐いたものが詰まると大変危険
です。赤ちゃんの手の届くとこ
ろに小さいものを置かず、授乳
や食事の直後はこまめに様子を
見ましょう。

くわえてのどに
つかえないように

食べないように

ケガしない
ように

閉じ込められ
ないように

浴槽に転落
しないように

誤飲しないように

誤飲しないように

やけどしないように

誤飲しないように
テレビの転倒で
ケガしないように

熱い鍋などに注意

包丁などに注意

転落しないように

食べないように

角にぶつけないように

感電しないように

角にぶつけないように

誤飲しないように

手や指を
はさまないように

ベッドから転落
しないように

手や指を
はさまないように

段差で転倒
しないように

転倒、転落
しないように

ベランダから
転落しないように

手足や体を
はさまないように

電気ポットが
倒れないように

暖房器具による
やけどをしないように

誤飲、やけど
しないように

洗濯機
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SECTION

16 市内の主な公共施設・公園
施設名 所在地 電　話 FAX 案　内

大府市役所（各課） 中央町五丁目 70 47-2111 47-7320 代表（EV有り）
保健センター（健康増進課） 江端町四丁目２ 47-8000 48-6667 EV有り

保育園・幼稚園・認定こども園
大府保育園 若草町三丁目 272 46-0078 46-0154 EV有り
桃山保育園 桃山町一丁目 273 47-7833 47-8245
柊山保育園 江端町六丁目 1-1 46-0590 46-0951
横根保育園 横根町午池 1-1 47-1077 47-1106
北崎保育園 北崎町三丁目 410 46-0437 46-0476
追分保育園 東新町六丁目 242 47-7822 47-6116
荒池保育園 共和町荒池 26-4 48-2625 48-7342 EV有り
共長保育園 明成町一丁目 84 47-6131 47-2307
長草保育園 長草町坪井 23 46-2048 46-0241
吉田保育園 吉田町四丁目 320 46-0758 46-1206
米田保育園 米田町四丁目 84 47-7823 47-8278
若宮保育園 森岡町八丁目 120 46-4612 46-7217
共和保育園（私立） 共和町五丁目 183 46-3292 46-3294
アスク共和東保育園（私立） 梶田町五丁目 111 46-2079 46-2175 EV有り
至学館大学附属幼稚園（私立） 横根町名高山 55 46-1294 44-1377
パレットこども園（私立） 長草町前新切 9-1 85-4320 85-4320
大府大和幼稚園（私立） 横根町平地 288 44-4811 45-6811
大府大和キッズ保育園（私立） 横根町平地 27-1 44-2611 44-3611
そぴあ保育園おいわけ（私立） 追分町一丁目 98 85-7312 85-7313
ジーニアス幼稚園（私立） 森岡町一丁目 3 44-1800 44-1805
大東くちなしの花こども園（私立） 大東町四丁目 102 85-1377 85-1380
大府大和共栄保育園（私立） 共栄町三丁目 10-1 57-2711 57-2712
大府大和明成保育園（私立） 明成町二丁目 262 57-1237 57-1238
石ヶ瀬保育園（私立） 大府町ウド 69-1 46-0100 46-0101
そぴあ保育園大府もりおか（私立） 森岡町六丁目 -11 85-2292 85-2200
保育園さくらんぼ（私立） 若草町三丁目 139 47-1152 47-1152
ビオーズよこね保育園（私立） 横根町狐山 110-1 43-2878 43-2877
かんだ保育園（私立） 神田町二丁目 121 57-4775 57-4795
東山ガーデニア保育園（私立） 長根町一丁目 142 57-2310 57-2311
はな保育室きょうわ駅前（私立） 東新町三丁目 57 85-7710 85-7710
そぴあ保育園共和西（私立） 共西町四丁目 16 57-2881 57-2882
保育園COZY大府駅南（私立） 月見町二丁目 2-2 44-6884 44-6884

児童（老人福祉）センター
大府児童老人福祉センター 桃山町五丁目 180-1 46-1090 44-9401 第２・４日曜日・祝日休館（EV有り）
神田児童老人福祉センター 横根町家下 131 48-8822 44-9405 第２・４日曜日・祝日休館
神田児童老人福祉センター北崎分館（神田っ子プラザ） 神田町六丁目 388-1 46-0567 46-0511 第２・４日曜日・祝日休館
北山児童センター 北山町三丁目 62 48-2771 44-9402 第２・４日曜日・祝日休館
北山老人憩の家 梶田町六丁目 271 44-8807 44-8807 第２・４日曜日・祝日休館
東山児童老人福祉センター 追分町四丁目 1 44-8899 44-9407 第２・４日曜日・祝日休館
共和西児童老人福祉センター 共和町七丁目 547 48-1200 44-9408 第２・４日曜日・祝日休館
共長児童センター 明成町一丁目 86 48-4121 44-9403 第２・４日曜日・祝日休館
吉田児童老人福祉センター 吉田町五丁目 6 46-5220 44-9404 第２・４日曜日・祝日休館
石ヶ瀬児童老人福祉センター 森岡町一丁目 83 44-4678 44-9406 第２・４日曜日・祝日休館

小学校・中学校・高校・大学
大府小学校 桃山町五丁目 44 46-5151 46-5151
大東小学校 大東町二丁目 61 46-2211 46-2666 EV有り
神田小学校 神田町三丁目 135 46-5154 44-0022
北山小学校 北山町三丁目 120 47-0685 44-0023

おおぶ子育てガイドブック47

市
内
の
主
な
公
共
施
設
・
公
園

SECTION

16



施設名 所在地 電　話 FAX 案　内
東山小学校 長根町三丁目 111 46-9333 44-0024 EV有り
共和西小学校 共西町一丁目 206 47-7007 44-0025 EV有り
共長小学校 共和町六丁目 140 46-5161 44-0026
吉田小学校 吉田町四丁目 33 46-5164 44-0027
石ヶ瀬小学校 江端町六丁目 99 47-8111 44-0028
大府中学校 桃山町三丁目 216 46-5301 44-0030 EV有り
大府西中学校 長草町車池 11 47-0687 44-0031
大府北中学校 東新町三丁目 3-1 47-3611 44-0032
大府南中学校 馬池町三丁目 21 48-7758 48-7543
大府東高校 横根町膝折 1-4 48-5811 44-0665
桃陵高校 中央町五丁目 15 46-5351 44-0656
大府高校 月見町六丁目 180 46-5101 44-0668
至学館大学（私立） 横根町名高山 55 46-1291 44-1313
人間環境大学　大府キャンパス（私立） 江端町三丁目 220 43-0701 43-0702

公民館等
大府公民館 中央町四丁目 195 48-1007 44-1790 第 2・4月曜日休館（EV有り）
横根公民館 横根町平地 295 46-7722 44-1796 第 1・3月曜日休館
神田公民館 神田町三丁目 115 46-2620 44-1793 第 2・4月曜日休館
北山公民館 梶田町六丁目 274 48-6015 48-6095 第 2・4月曜日休館
東山公民館 追分町二丁目 341 47-1498 44-1794 第 1・3月曜日休館
共長公民館 共和町二丁目 8-2 46-4931 44-1792 第 2・4月曜日休館
長草公民館 明成町二丁目 60 48-5444 44-1795 第 1・3月曜日休館
吉田公民館 高丘町二丁目 2 46-2123 44-1797 第 2・4月曜日休館
森岡公民館 森岡町四丁目 7 46-0435 44-1791 第 1・3月曜日休館（EV有り）
いきいきプラザ 横根町狐山 97-6 44-2770 44-2770 第 2・4月曜日休館
石ヶ瀬会館（ミューいしがせ） 江端町四丁目 1 48-0588 44-9144 第 2・4月曜日休館（EV有り）

公園等
大府みどり公園 北崎町大根 2-193 48-8566 48-8566
二ツ池公園 横根町名高山 88-1
大倉公園 桃山町五丁目 74
江端公園 江端町四丁目 118
八ツ屋大池公園 共西町二丁目 306
桃山公園 桃山町四丁目 202
知北平和公園 桜木町五丁目 118 48-5511
あいち健康の森公園 森岡町九丁目 300 47-9222

その他
メディアス体育館おおぶ（大府市民体育館） 横根町平地 191 47-0102 47-0752 第３月曜日休館
大府市自然体験学習施設（二ツ池セレトナ） 横根町名高山 88-1 44-4531 44-4577 月曜日休館（当日祝祭日は翌平日）（EV有り）
健康にぎわいステーション（KURUTOおおぶ） 中央町三丁目278（JR大府駅構内） 51-4329 51-6866
市民活動センター（コラビア） 森岡町四丁目 8 44-8500 44-8511 月曜日休館
子どもステーション 柊山町二丁目 24 44-4541 48-7450
おおぶっこ広場 梶田町五丁目 111 46-4152 46-4152
ふれ愛サポートセンター（スピカ） 江端町六丁目 13-1 45-5447 45-5440
レインボーハウス 江端町六丁目 13-1 44-9400 44-9411
発達支援センターおひさま 江端町六丁目 19 47-7834 47-1120
発達支援センターみのり 森岡町八丁目 172-2 38-6050 48-7580
大府特別支援学校 森岡町七丁目 427 48-5311 44-0662
大府もちのき特別支援学校 森岡町七丁目 427 46-3011 46-3021
大府もちのき特別支援学校　桃花校舎 中央町五丁目 15 46-6909 44-0656

おおぶ文化交流の杜（allobu） 柊山町六丁目 150-1
48-1808 48-8131 図書館エリア　第 3月曜日休館（当日祝祭日は翌平日）
48-5155 48-5166 文化交流エリア（EV有り）

歴史民俗資料館 桃山町五丁目 180-1 48-1809 44-0033 月曜日・最終金曜日（EV有り）
愛三文化会館（大府市勤労文化会館） 明成町一丁目 330 48-6151 48-6153 第３月曜日休館（当日祝祭日は翌平日）（EV有り）
DAIWA防災学習センター
（大府市防災学習センター） 明成町四丁目 37-1 46-2200 46-2200 月曜日休館（当日祝祭日は翌平日）
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う
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Contents
2 7

3 8

4 9

5 11

「パパ」を始めよう
01

離乳食の始め方
05

お腹の赤ちゃん
02

歯磨きのコツ
06

赤ちゃんが泣いている時
03

災害の備え
07

赤ちゃんと遊ぼう！
04

ミルクをあげてみよう！
08

　子どもが生まれると、生活も夫婦関係も、全く新しいも
のに変わります。子どもの健やかな成長には、パパのサ
ポートが絶対に欠かせません！子どもと触れ合って二人
で子育てを楽しんでいきましょう。

パパも
子育てを楽しもう！
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01 産前産後のママは不安がいっぱい…。
妊娠中からママをサポートして、「パパ」を始めよう。

マ
マ
の
妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
…

「
パ
パ
」を
始
め
よ
う

　タバコの煙がママの胎盤を通じて赤ちゃんに悪影響を与え、赤ちゃんの発育 ･発達の
遅れや、出産時の異常を引き起こすことが分かっています。パパになる準備として、禁煙
に挑戦しましょう！「禁煙外来」に通院したり、「ニコチンパッチ」を使ってみたり、様々
な方法を試すことがオススメです。

●�タバコの煙のない生活環境をつくるには、お出かけ先での受動喫煙にも気を付けま
しょう。

　「マタニティブルー」とは、妊娠や出産に伴うホルモンバラ
ンスの変化によって、感情が不安定になることを言います。
性格的なものは関係なく、イライラしたり、わけもなく泣きた
くなったり、時には、些細なことで不安になったり、涙もろく
なったりします。ママの様子がいつもと違ったら、ママの悩
みや不安を聞いて、ママが休めるように、パパが率先して育
児・家事をしましょう。
　マタニティブルーが悪化すると「産後うつ」を引き起こすこ
とがあります。強い疲労感や不眠、食欲不振等の体の不調や、
何もやる気になれない、赤ちゃんがかわいいと思えない等の
心の不調が現れます。パパはママの様子に注意して、これら
の症状にいくつか当てはまる場合は、早めに医療機関へ受診
しましょう。

　産後のママは、赤ちゃん中心の生活になり、睡眠不足になっ
たり、食事バランスも崩れがち。ママがゆっくり休める日を
設けたり、リフレッシュできる時間をつくりましょう。ママ
にねぎらいの言葉をかけてあげるのも大切！些細なことでも
「ありがとう」と一言そえましょう。

・赤ちゃんとママの前では絶対にタバコを吸わない。
・車内でタバコを吸わない。
・タバコの吸いがらを置きっぱなしにしない。

❶ 赤ちゃんとママにタバコはとても危険

❷ 「マタニティブルー｣と｢産後うつ｣に気を付ける

❸ ママがリフレッシュできる日をつくる

パパとママ以外のご家族に喫煙者のいる場合は、
次のことをお願いしましょう。

☆ 大府市では、禁煙外来治療費の一部助成を
行っています。（保険適用に限ります。）

　 詳しくは保健センター (47-8000) までお問
い合わせください。



赤ちゃんの成長 ママの様子 パパのサポート

妊
娠
初
期
（
２
〜
４
か
月
）

●�月経の遅れで「妊娠か
も？」と気が付く頃。
●�つわりがはじまります。
●�イライラしやすくなり
ます。

　流産しやすく、注意が
必要な時期です。無理さ
せないように心と体をケ
アしてあげましょう。
　つわりの辛さを知り、
サポートしてあげましょ
う。いつもより積極的に
家事に参加をして、家事・
育児分担について話しあ
いましょう。

妊
娠
中
期
（
５
〜
７
か
月
）

●�つわりが治まり食欲が
でてきます。
●�乳房が大きくなりおな
かも目立ち始めます。
●�胎動を感じるようにな
ります。

　胎動が活発になって
いくる時期です。おなか
の子どもにどんどん話し
かけましょう。
　両親学級などへ参加
し、二人で育児の準備を
始めましょう。

妊
娠
後
期
（
８
〜
10
か
月
）

●�動悸、息切れ、胃のも
たれ、むくみ、腰痛な
どを感じやすくなりま
す。
●�頻尿になります。
●�お産が近くなって不安
が出やすい時期です。

　ママのおなかがどん
どん大きくなる時期です。
体のバランスがとりにく
いため日常生活で苦労し
ます。仕事がおわったら
なるべく早く帰って積極
的にフォローしましょう。
　妊娠中は、疲れやす
さや背中・腰の痛みなど
マイナートラブルに悩ま
されがちです。マッサー
ジをするなど優しくいた
わってあげて。
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02 妊娠初期からママの体には様々な変化が起こります。
ママをいたわりながら、新しい家族を迎えましょう。

胎
児
の
発
育

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん

　出産直後は、ママの体が一番つらい時期です。ママが休めるよう、家事や育児に一緒
にとりくみましょう。子どもが生まれることで、夫婦の関係性や地域とのつながりも
変化していきます。産後も、夫婦でコミュニケーションをとることが大切です。
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03 赤ちゃんは泣き声で教えてくれます。
なぜ泣いているのか考えてみましょう。

こ
ん
な
時
に
は
ど
う
す
る
？

赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
い
る
時
は

おなかがすいていませんか？ おむつが汚れていませんか？

熱は無いですか？

寒すぎたり、

暑すぎたりしていませんか？

痛そうなところ、

かゆそうなところは
ないですか？

抱っこしたまま家の中や外へ
（環境を変えてみよう）

すれておしりがかぶれて
しまっていることも。

顔色や目つきを
チェックして！

厚着のしすぎにも注意です！
背中に汗をかいていないかチェック。

それでもまだ泣き止まない時は…

厚生労働省広報啓発DVD　「赤ちゃんが泣きやまない～泣きへの対処と理解のために～」
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/dv/nakiyamanai.html

参考に
して
ください
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家
族
の
笑
顔
が
増
え
る

赤
ち
ゃ
ん
の
よ
う
す
と
遊
び
方

0～4か月頃のようす

４か月～1 歳頃のようす

04 赤ちゃんはパパと遊ぶのが大好き。成長にあわせて

●�生まれてすぐは体重が減ることもあり
ますが、それからは徐々に増えていき
ます。

●�首が座り、おすわりやはいはいが出来
るようになって、身の周りのものに興
味を持つようになります。好奇心が旺
盛になってくるので、色々なものを触
らせてあげましょう。誤飲に注意！

●�５〜６か月頃からは離乳食を始めましょ
う。

●�歯が生えはじめます。上の前歯が生え
てきたら歯磨きをスタート！

●�１歳頃にはつかまり立ちや歩くことが
出来るように。

背中をマッサージしたり、全身をくす
ぐったり、やさしくなでてスキンシッ
プ。たくさん声をかけてあげましょう。

抱き上げて、目を見て話しかけたり、
音の出るおもちゃを使ってみましょう。

はいはい

つかまり立ち

●�２か月頃からはあやすと笑うように
なったり、目で追うことが出来るお子さ
んが増えてきます。また、生活のリズム
ができ、眠る時間が決まってきます。
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遊びをかえて、パパも一緒に楽しみましょう。

４か月～７か月頃の遊び

８か月～10か月頃の遊び

11か月～１歳頃の遊び

●�物に手を伸ばしたり、1�人でおすわ
りができるようになり、声を出すこ
とも。｢いないいないばぁ｣を楽しめ
るようになります。パパがゆっくり
体を持ち上げてあげるのも○�。

●�行動範囲が広がる分、注
意も必要。身の周りのも
のを使って遊びを考えて
あげましょう。

●�つかまり立ちやとことこ歩きができ
るようになり､体を使った遊びが大
好きです｡公園に出かけて､ボール転
がしや動きのマネごっこをして遊び、
パパも一緒に楽しみましょう。でき
たら褒めてあげることも忘れずに。

ゆっくりとたかいたかいをする

パパのひざの上で一緒に
触れあって遊ぶ

ぬいぐるみを使って赤ちゃんに呼び
かけ、かくれんぼをしても楽しめま
す。くり返し遊ぶことが大好きです。

色々なものを触らせる

とことこ歩き

ボール転がし
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　お子さんの見本となるよう、食生活を整
えましょう。朝ごはんを食べていないパパ
は、飲み物からはじめてください。飲み物に
慣れたら、果物やヨーグルト等の軽いもの
をプラスし、さらに主食（ごはんやパン）をプ
ラス、その後におかずもプラスしましょう。

　一緒に食事をする人がいるだけで、食事
は楽しくなり食欲もアップします。また、一
緒に食べることによって、お子さんは食べ
方を覚えていきます。
　笑顔で「おいしいね。」と声をかけてあげ
るなど、楽しい雰囲気づくりが大切です。朝
ごはんは一緒に食べる、お休みの日は一緒
に食べるなど時間を作ってみてください。

　料理初心者の方は、ママと一緒に台所に
立ってみましょう。いざという時、簡単な
料理が作れるとママも心強いものです。
　最初はママのサポート役でも経験を積む
うちに、パパひとりでも作れるようになり
ます。

パパの食生活を整えましょう
～朝ごはん､ 食べていますか？～

お子さんと一緒に食事を楽しみましょう

料理にチャレンジ！

05 お子さんと一緒にごはんを食べたり、離乳食を食べさせて
あげるなど、パパもお子さんとの食事を楽しみましょう。

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
食
事
を
楽
し
も
う

パ
パ
か
ら
お
子
さ
ん
に
伝
え
る
食
育
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06 子どもの歯磨きを習慣づけることが目的です。

子
ど
も
の
歯
を
守
ろ
う
！

歯
磨
き
の
コ
ツ

●�子ども用と仕上げみがき用の２本用意しま
しょう。

●�嫌がるときは、立ったままで後ろからみがき
ます。
●�お子さんの頭を安定させることがポイントで
す。

●�歯ブラシは力のコントロールがしやすい鉛筆
もちをしましょう。

●�離乳食が完了したら１日１回以上は大人が磨
いてあげましょう。

●�フッ化物入り歯みがき剤はむし歯予防になります。年
齢に応じた量を使用しましょう。うがいできない時期
は歯みがき後、軽く拭き取りましょう。
●�嫌がるようなら使わなくても構いません。 フッ化物応用委員会（編）「う蝕予防のためのフッ化物

配合歯磨剤応用マニュアル�2006」より

フッ化物配合ハミガキ剤の年齢別応用量

切った爪程度

５mm以下

※ むし歯を予防するためには食生活も大切です。だらだら食べたり飲んだりし
ていると、むし歯のリスクは高まるので気をつけましょう。

●力を入れずに、やさしくみがきましょう。

●嫌がるときは短時間で済ませましょう。

●�歯みがき剤や歯みがきジェルは、嫌がるよう
なら使わなくても構いません。

●�子ども用の歯ブラシは毛先が広がっていても
大丈夫！でも仕上げみがき用の歯ブラシは、
効率よくみがけるように毛先が広がっていな
いものを用意しましょう。

❶歯ブラシは２本用意

❷ひざの上に寝かせてみがきましょう

❸力の入れ方に気をつけましょう

❹みがく回数

❺歯みがき剤

最低
１日１回は

大人が磨こう

６か月～２歳

３～５歳
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07 も し も の 時 の た め に、 普 段 の 生 活 の 中 で 防 災 対 策 に　　　　 

❶電気が消える…料理ができない、空調が効かない、夜間の照明がない
❷ガスが止まる
❸水が出ない……トイレに行けない、お風呂に入れない、衛生状態が悪化
❹孤独、不安
❺パニックになる

❶家族で防災対策について話しておこう
❷衣類等の準備は6か月ごとに、１サイズ大きめ、季節を考えて
❸備品の交換時に親子でサバイバル体験を
❹地域の子育てサークルなどで、防災について考える時間をつくる

❶非常食を用意しよう
❷おしぼりを使って、身体を拭いてみよう。大きさはどれくらいがいい？
❸ほ乳びんではなく、スプーンやコップを使って一口ずつ水分を飲ませてみる
❹地域の防災訓練に参加する
❺おんぶの仕方を身に付けてみよう
❻子どもに積極的な声かけを
❼子どもも親も不安。子どもを抱きしめてみよう

災害が起こったら…予想されること

不安を解消するために

普段からできることは何だろう？

日
頃
か
ら
考
え
よ
う
！

災
害
の
備
え
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避難場所とルートを家族で確認しよう！

ついて考えておきましょう。

避   難   場   所 非常時の連絡先

家族の集合場所 病   気   情   報 母子健康手帳の有効活用

家族の連絡方法 アレルギー情報 目立つところに書いて記録を残す

子どものお迎え 予 防 接 種 情 報 母子健康手帳をコピーしておく

（1人当たりの目安です）

□紙おむつ □ティッシュ □消臭袋 □おもちゃ □
□お尻拭き □母子健康手帳 □タオル・バスタオル □使い捨てカイロ □
□ゴミ袋 □ベビーフード □水（6ℓ） □マスク □
□着替え □抱っこひも □ミルク・哺乳瓶 □ガーゼハンカチ □

□ゴミ袋 □濡れティッシュ □授乳ケープ □ナプキン（1 袋） □
□着替え、下着 □歯磨きセット □敷きマット □救急セット □

□タオル □ワセリン □

□簡易トイレ □ハサミ □ホイッスル □懐中電灯 □メモ、鉛筆
□カセットコンロ □スニーカー □水（6ℓ） □ラジオ □
□食料（9 食） □防寒用アルミシート □現金 □食品ラップ □

★大府市防災ガイドブックを活用しましょう！（各家庭に配布）

※用意するものは、各家庭により異なる場合があります。日頃からよく考えて準備しておきましょう。

72 時間

まずは「171」をダイヤル

伝言を残す、例「〇〇です、無事です」※メッセージは 30 秒以内

被災地の方はご自身の電話番号をダイヤル
被災地以外の方は被災地の方の電話番号を市外局番からダイヤル

伝言の場合は「1」をダイヤル

「1」をダイヤル

再生の場合は「2」をダイヤル

「2」をダイヤル

録音されたメッセージを聞くことができます

３日分

お母さん用ケアセット

一般的防災グッズ

防災グッズチェックリスト

災害用伝言ダイヤル

▼

▼

▼

▼

大災害に備え、
体験しておく

ダイヤル「171」は通常、災害発生時に設定されます。しかし、練習用として毎月１日と15日、
正月三が日、防災週間（８月30日〜９月５日）、防災とボランティア週間（１月15日〜21日）に
体験利用ができます。もしもに備え、家族や親せき、仲間と一緒に体験しておくといいでしょう。

確認したら
書き込んでおきましょう

確認したら
書き込んでおきましょう
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●�石鹸やハンドソープを使い
しっかり洗う❶手洗い

●�ミルクの量は事前にママと確認
●�70℃以上のお湯を３分の２まで
●�粉ミルクを振りとかした後、で
きあがり量までお湯を追加し、
流水等で冷やす

❷準備

●�ミルクを腕の内側に少量たらし
熱くないか確認（40℃位）❸温度確認

●�ほ乳瓶の蓋は閉めすぎない
●�空気が入らない角度で
●�｢おいしいね｣と話しかけながら
　必ず抱っこして飲ませましょう

❹授乳

●�終わったら背中をトントン、
ゲップさせる❺ゲップ

●�使ったらすぐにブラシで洗う
●�家庭用の中性洗剤でもOK
　　　やり方は事前にママと確認
　　　(電子レンジ、薬用消毒など)

❻洗う
消毒

08 ミルクは、温度や量の調節がとっても大事。
ママと一緒に確認しながら始めましょう。

準
備
が
ポ
イ
ン
ト
！

ミ
ル
ク
を
あ
げ
て
み
よ
う
！
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「きらきら」の中には、
大府市がめざす子どもの姿を
10 か条にまとめています。

　大府市では、子どもたちがきらきら輝くように育ってほしいと願いをこめて、「きらきら」を作成
しています。ご家庭で一緒に取り組んでいただきたいこと、地域で取り組んでほしい事が書かれ
ています。「きらきら」を共有することで、家庭や地域と教育機関が連携して、みんなで協力して
子どもたちが健やかに育つよう支援していきます。

感じよう　世界にひとつの　大事な命

自分が嬉しい　みんなも嬉しい

見つけよう　誰もがもってる　よいところ

大好きと　思う気持ちを　大切に

楽しいことから始めよう
興味 •関心を大切に

健康は　体も元気　心も元気

早寝　早起き　朝ごはん
元気の力がわいてくる

社会のルール　よいお手本は　大人から

意識しよう　マナーは日々の　積み重ね

あいさつが　笑顔をつくる　心をつなぐ

⒈ 命を大切にします

⒉ 思いやりのある行動をとります

⒊ お互いのよさを認め合います

⒋ 夢や希望をもちます

⒌ 自ら学びます

⒍ 健康づくりに努めます

⒎ よりよい生活習慣を身につけます

⒏ ルールを守ります

⒐ マナ一を身につけます

10. あいさつで心豊かに過ごします




