
子どもステーション、保育園、児童（老人福祉）センターで、子育てに関する相談を受け付けています。

休日当番医

おおぶキッズ大募集！

詳細は
こちら ▼

◆10月に予約を開始するイベント◆
子育て支援講座「ことばについて」
日　11/15（月）　10:00～10:50
対　市内在住の就学前児とその保護者　８組
申　10/4（月）～11/1（月）に直接子どもステーションへ。
1歳の子を持つ親の座談会
日　11/2（火）　10:00～10:50
対　市内在住の1歳の子どもとその保護者　8組
申　10/4（月）～19（火）に直接子どもステーションへ。
子育て支援講座「2歳からのリトミック」
日　11/5（金）　10:00～10:50
対　市内在住の就学前児とその保護者　8組
申　10/4（月）～22（金）に直接子どもステーションへ。

子育て支援講座「お片付け上手は子育て上手」
日　11/4（木）　①10:45～11:05　②11:15～11:35
対　市内在住の就学前児とその保護者　各5組
申　 10/4（月）から電話（☎（46）4152）または直接おおぶっこ
広場へ。

◆赤ちゃんママ◆
さくらんぼの会（多胎児交流会）
日　 10/12（火）・26（火）・11/9（火）　10:00～10:50
所　子どもステーション
対　市内在住の就学前の多胎児とその保護者　各10組
申　 開催日前日の13:00～16:30に予約専用ウェブサイトから

0歳児を持つ親の交流会
日　 ①　プレママ 10/11（月）～11/10（水）はありません 

②　～4カ月児 10/11（月）～11/10（水）はありません 
③　5～7カ月児 10/13（水）・11/10（水） 
④　8～10カ月児 10/20（水） 
⑤　11カ月～ 10/27（水） 
10:00～10:50　

所　子どもステーション
対　 市内在住の対象の子どもとその保護者　各10組
申　 開催日前日の13:00～16:30に予約専用ウェブサイトから

◆赤ちゃんママ◆
離乳食教室　 
　離乳食の話を聞きます。試食の提供はありません。
日　10/5（火） 10:00～11:15
所　保健センター
対　7～8カ月児とその保護者　24組（最少催行人数10組）
申　保健センター　☎（47）8000

◆もうすぐママ◆
パパママサロンA
　お口の健康が与える赤ちゃんへの影響、正しい沐

もくよく

浴の
仕方について、市公式インスタグラム（obu_style）のイン
スタライブで配信します。質問タイムもあります。
※この講座は、ご自宅での視聴となります（予約不要）。　
日　10/9（土） 9:30～10:30
対　妊婦とそのパートナー
問　保健センター　☎（47）8000

所　おおぶっこ広場（10:00～14:45）

表情がコロコロ変わってど
んな時も楽しませてくれるやん
ちゃ坊主！　できることがどん
どん増えて成長を感じているよ。
パパとママの元にやって来てく
れてありがとう。これからも
ずっとずっと楽しく過ごそうね。

白崎　鷹
おうり

理ちゃん

いつもニコニコのえまちゃ
ん。うれしい事や楽しい事があ
ると手を挙げてえまちゃんスマ
イル。できるの？　できるの？　
できたね。すごい！　の日々。
いい顔で笑ってくれるえまちゃ
んはパパとママの宝物。

山本　愛
え ま

茉ちゃん

1歳

1歳

申込受付時間などの詳細は、市ウェブサイトをご覧ください。

「さくらんぼの会」・「0歳児を持つ親の交流会」・「子どもステーションへの自由来館」は
ウェブサイトでの申し込みが必要です。

申込はこちらから

所　子どもステーション（受付時間：9:00～17:00）
申　電話での仮予約はできません。

死library@allobu.jp　
http://library.allobu.jp/

☎（48）1808
開館時間：9:00～20:00

診療時間　9：00～12：00
※当日の問合せは、各医療機関へ。
※ 診療時間外に急病人が出た場合は、県救急医療
情報センター（☎（33）1133）へ。

図書館イベント 
読 み聞かせ 
10/5（火）・19（火）・20（水）・27（水） 11:00 ～ 
（低学年まで）10/3（日）・9（土）  14:00 ～ 
（高学年まで）毎週（土）（10/9を除く） 14:00 ～
ストーリー・テリング（5歳以上） 10/9（土） 10:30 ～
わらべうた 10/14（木）・28（木） 11:00 ～
紙芝居 10/23（土） 11:00 ～

みんなで体操（無料・要申込）
10/4（月）・14（木） 10：00～11：00
気軽にできるストレッチや体操をします。
場所　ミューいしがせ
定員　20人（先着順）
申込　保健センター　☎（47）8000

コグニバイク使い方講習会（無料・要申込）
応相談　1時間程度
利用方法の説明と利用者登録をします。
場所　保健センター
申込　保健センター　☎（47）8000

みんなでウォーキング（無料・申込不要、受付時間：9：00～9：20）
  とき 　　　　 集合場所  コース
10/6（水） 保健センター 健康の道駅西（4.0㌔）
10/9（土） 二ツ池セレトナ 二ツ池公園周遊（4.2㌔）
10/13（水） 健康の森公園管理棟前 健康の森公園（4.7㌔）
10/16（土） 向畑公園 風車と緑ビュー（4.0㌔）
10/18（月） 保健センター 健康の道駅西（4.0㌔）
10/23（土） 吉田公民館 吉田周遊（4.8㌔）

10/3（日） みどりの森クリニック
江端町5-174 ☎（46）1580

10/10（日） ゆき皮フ科クリニック
一屋町4-84 ☎（44）9100

10/17（日） おおぶ眼科クリニック
月見町5-215 ☎（43）0022

10/24（日） なだか山クリニック
横根町名高山5-26 ☎（46）7566

10/31（日） 柊ヒルズ内科クリニック
柊山町7-50 ☎（44）8188

今月の一冊 8月予約ランキング
1. 霧をはらう  雫井脩介 / 幻冬舎
2. 硝子の塔の殺人 知念実希人 / 実業之日本社
3. 能面検事の奮迅 中山七里 / 光文社
4. 青空と逃げる  辻村深月 / 中央公論新社
5. 兇人邸の殺人  今村昌弘 / 東京創元社

古代バビロニアの「ハンムラビ法典」か
ら、ホッブスの「リヴァイアサン」、ケイ
ンズの「雇用・利子および貨幣に関する
一般理論」まで、古今東西の人文・自然
科学の名著101点の冒頭部分を収録し
た一冊です。

「冒頭を読む世界の名著101」
　熊木信太朗／編訳　論創社

10月の休館日

としょかん情報

18（月）

「ポテトチップスを作った人はだれか知っている？」「世界に
はこんな人がいた！」「知らなかった！」を本の世界で見つけて
みよう。

発見！　知る人ぞ知るおはなし

棚番号　46　特集期間　11/14（日）まで

2021.10 322021.1033Obu Obu

発熱などで受診・相談する場合は？
① かかりつけ医または上の「休日当番医」の診療
時間内に連絡し、指示を受けてください。

② それ以外の時間帯は、迷わず「受診・相談セ
ンター（24時間態勢）☎052（526）5887」に 
連絡してください。


