
3歳までのお子さんの写真を、広報おおぶに掲載しませんか？　
掲載された方には、広報おおぶの表紙風に仕上げた写真をプレゼントします。
皆さんのご応募お待ちしています。 企画広報課　☎（45）6214

応募は
こちらから

いつもニコニコで元気いっぱいのつむ
ちゃん、お父さんお母さんに幸せを運
んでくれてありがとう。
これからもたくさん遊んで心も体も大
きくなぁ～れ！

初めての育児で大変だけど優理の
笑顔で頑張れるよ♡最近バイバイ
とパチパチができるようになって
家族みんなメロメロです♡これか
らも元気にすくすく大きくなって
ね！

蒲地　優
ゆうり

理ちゃん　0歳 大雄  紬
つむぎ

生ちゃん　2歳
音楽が聞こえるとリズムに乗って踊る
の大好き！　お外ではお花に手を伸
ばしてタッチ！　新しいものにはす
ぐに飛びかかるcurious girl！　この
地球を存分に楽しんでね。1歳のお誕
生日おめでとう。

今井　萌
も ね

寧ちゃん　1歳　

子どもステーション、保育園、児童（老人福祉）センターでは、子育てに関する相談を受け付けています。

「子どもステーションへの自由来館」
「０歳児を持つ親の交流会」
「さくらんぼの会」

申し込みはこちら

◆もうすぐママ◆
OBUパパ＆ママサロン　赤ちゃんとの関わりとお世話
　赤ちゃんとの関係の築き方や、正しい抱っこ、着替え、
オムツ交換の方法、皆さんからの質問タイムを市公式インス
タグラム（obu_style）のインスタライブで配信します。
※この講座は、ご自宅での視聴となります（予約不要）。　
日　5/15（日） 9:30～10:30
対　妊婦とそのパートナー
問　保健センター　☎（47）8000

◆5月に予約を開始するイベント◆
子育て支援講座「子どもと絵本」
日　6/13（月）　10:00～10:50
対　市内在住の就学前児とその保護者　10組
申　5/2（月）～6/10（金）に直接子どもステーションへ。

子育て支援講座「応急手当とAED講習会」
日　6/27（月）　10:00～10:50
対　市内在住の就学前児とその保護者　8組
申　5/2（月）～6/24（金）に直接子どもステーションへ。
所　 子どもステーション （受付時間　9:00～17:00）
申　 電話での仮予約はできません。

子育て支援講座「子どもの発達・発育」
日　6/6（月）　①10:45～11:05　②11:15～11:35
対　市内在住の就学前児とその保護者　各5組

子育て支援講座「イヤイヤはみがきどうしてる？」
日　6/24（金）　①10:45～11:05　②11:15～11:35
対　市内在住の就学前児とその保護者　各5組
所　 おおぶっこ広場（アスク共和東保育園内子育て支援室）
申　 5/9（月）から電話（☎（46）4152・10:00～14:45） 
または直接おおぶっこ広場へ。

市公式
instagram

◆赤ちゃんママ◆
さくらんぼの会（多胎児交流会）
日　 5/10（火）・24（火）　10:00～10:50
所　子どもステーション
対　市内在住の就学前の多胎児とその保護者　各10組
申　 開催日前日の13:00～当日9:15に下のQRコードから

0歳児を持つ親の交流会
日　 ①　プレママ 今月はありません 
②　～4カ月児 今月はありません 
③　5～7カ月児 5/11（水） 
④　8～10カ月児 5/18（水） 
⑤　11カ月児～ 5/25（水） 
③～⑤　10:00～10:50

所　子どもステーション
対　 市内在住の対象の子どもとその保護者　各10組
申　 開催日前日の13:00～当日9:15に下のQRコードから

離乳食教室　 
　離乳食の話を聞きます。試食の提供はありません。
日　5/10（火） 10:00～11:15
所　保健センター
対　7～8カ月児とその保護者　24組（最少催行人数10組）
申　保健センター　☎（47）8000

児童(老人福祉）センターの、保護者が中心となって自
主的に活動する「ファミリークラブ」を紹介します。

ファミリークラブには、
同じくらいの年齢の子を
持つ保護者が集まって体
操やリトミック、英語な
どを楽しく行う親子サー
クルのほか、ヨガやバラ
ンスボールといった趣味
や特技を生かした趣味の

仲間が集まる　「ファミリークラブ」

サークルなどがあり
ます。親子で体を動
かしてリフレッシュ
することができ、保
護者同士の交流で子
育て情報を交換でき
ますよ。素敵な講師との出会いもあり、お子さんと楽し
く参加できる場所がきっと見つかります。
見学や体験はいつでも大歓迎。気になった児童セン
ターにお気軽にお問い合わせください。

ファミリークラブを
チェック！

休日当番医

コグニバイク使い方講習会（無料・要申込）
応相談　1時間程度
利用方法の説明と利用者登録をします。
場所　保健センター
申込　保健センター　☎（47）8000

発熱などで受診・相談する場合は？
① かかりつけ医または下の「休日当番医」の診療時間内に連絡し、指示を受けてください。
② それ以外の時間帯は、迷わず「受診・相談センター（24時間態勢）☎052（526）5887」へ。

診療時間　9：00～12：00
※当日の問合せは、各医療機関へ。
※ 診療時間外に急病人が出た場合は、県救急医療
情報センター（☎（33）1133）へ。

5/1（日） おおぶ眼科クリニック
月見町5-215 ☎（43）0022

5/3（火） 柊ヒルズ内科クリニック
柊山町7-50 ☎（44）8188

5/4（水） 産院いしがせの森
森岡町1-193 ☎（44）4131

5/5（木） つかむら医院
東新町2-258 ☎（48）0088

5/8（日） 診療所大府
吉川町1-55 ☎（46）7770

5/15（日） 児玉クリニック
若草町2-102 ☎（48）8567

5/22（日） 中村耳鼻咽喉科
半月町2-1-1 ☎（48）8739

5/29（日） 田中整形外科クリニック
長草町山口57-2 ☎（47）1181

みんなで体操（無料・要申込）
5/16（月） 10：00～11：00
気軽にできるストレッチや体操をします。
場所　ミューいしがせ
定員　25人（先着順）
申込　保健センター　☎（47）8000

みんなでウォーキング（無料・申込不要、受付時間：9：00～9：20）
  とき 　　　　 集合場所  コース
5/6（金） 保健センター 大倉公園往復（4.6㌔）
5/11（水） 健康の森公園管理棟前 健康の森公園（4.7㌔）
5/14（土） 神田っ子プラザ 大府みどり公園往復（5.4㌔）
5/21（土） 向畑公園 風車と緑ビュー（4.0㌔）
5/28（土） 吉田公民館 吉田周遊（4.2㌔）
問　保健センター　☎（47）8000
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