
第３９回知多北地区レクリエーション・インディアカ大会開催要項 

１ 趣  旨  東海・大府・知多・東浦各市町住民の健康増進と体力づくりをめざして競技

の普及と一層の親睦を図る。 

２ 主  催  知多北地区スポーツ連絡協議会 

３ 期  日  令和８年６月 28 日（日）受 付 午前９時 15 分～ 

        開会式 午前９時 30 分～ 終了予定 14 時 00 分 

４ 会  場  メディアス体育館おおぶ（大府市横根町平地１９１） 

５ 部  門  ① 一般女子の部 ② 一般混合の部（コート内男性２名以内） 

６ 参加資格  中学生以上の東海・大府・知多・東浦各市町在住・在勤・在学の方で構成さ

れたチーム。 １チーム＝４名以上７名以内 

        ※高校生以下が参加する場合は、保護者の承諾を得ていること。 

７ 参 加 費      １チーム １,０００円 

８ 参加申込  令和８年５月 22 日（金）までに各市町へ。 

９ 競技規則  知多北地区レクリエーション・インディアカ競技規則による。 

10 そ の 他  

① 参加者は、１人１部門のみ出場できるものとします。 

② 審判（主審・副審・線審・記録）は原則相互審判とし、対戦チーム以外の

チームで行います。ホイッスルは主催者が用意します。自前のホイッスル

を使用してもかまいません。 

③ 全チーム４試合を行い、順位を決定します。 

④ 各部門１位～３位、及び飛び賞を表彰します。 

⑤ 選手の競技中における傷害については、応急処置及び保険の適応範囲以内

で対処します。 

⑥ 競技中、選手以外のアリーナへの立ち入りは禁止とします。 

⑦ 当日、大会実施が危ぶまれる場合、午前７時３０分から８時までは、下記

の所属市町までお問い合わせください。なお、８時以降はメディアス体育

館おおぶ（TEL0562－47－0102）までお問い合わせください。 

⑧ 当日、災害等により主催者が大会を中止と判断した場合、参加料の返金は

いたしません。ただし、参加賞につきましては、後日お渡しします。 

⑨ “楽しむこと”が趣旨です。マナーやルールはお互いに教えあっ 

てプレーを楽しんでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 お問い合わせ及び参加申込み先  》 

東海市教育委員会 スポーツ課〔東海市役所内〕      （土・日祝日は閉庁） 

          TEL 0562-33-1111 又は 052-603-2211 

大府市市民協働部 スポーツ振興室〔大府市役所内〕（土・日祝日は閉庁） 

         TEL 0562-45-6233 

知多市健康文化部 生涯学習スポーツ課〔メディアス体育館ちた内〕 

          TEL 0562-33-3362       （月曜日は休館日） 

東浦町ふくし文化部 学び支援課〔メディアス体育館ひがしうら内〕 

          TEL 0562-83-8333       （年末年始は休館日） 

参加の申込みに際しては、本大会についての本人（高校生以下は本人と保護者）の同意を得てく
ださい。また、本大会の成績上位者の報道発表等の個人情報の記載についての本人及び保護者（高
校生以下）の同意を得てください。（記載に同意が得られない場合は、備考欄に「否」を記入して
ください。）なお、申込み時に得た個人情報は、大会運営の目的以外には使用しません。 



       試合方法・ルールについて        

１ 亀の甲リーグで２試合行い、成績順でブロックに分けさらに２試合行い、合計４試合で順位

を決定する。 

２ 試合は 15 点先取（ジュースなし）の３セットマッチとする。 

３ 第３セットについては促進ルールにより、８対８から開始する。また、３セット目に入る時

チェンジコートを行う。 

４ 順位は、①勝数 ②得失セット差 ③得失点差 ④総得点の順で決定する。 

５ 入賞候補チームにおいて、勝敗等のいずれも同率の場合は、同率チームによる 

１セットマッチの試合を行い、順位を決定する。この場合、促進ルールを適用し、 

８対８から開始する。その他の順位はジャンケンで決定する。 

６ チーム構成で、４名を欠いた場合は没収試合とする。 

７ 試合の棄権及び没収となったときは、セットカウント 15 対０、ゲームカウント２対０とす

る。 

８ 試合中の審判に対する申し出は、キャプテンに限る。また、キャプテンは必ずチームで用意

したキャプテンマークを着用する。 

９ 主審が危険と判断したときは試合を止める。 

10 試合開始時の整列の際に、整列していない選手については、その試合の出場を認めない。 



第３9 回知多北地区レクリエーション・インディアカ大会参加申込書 

フリガナ  
所属市町  

チーム名  

申
込
み
責
任
者 

氏名  電話番号  

住所  

参 加 部 門      

（○で囲む） 
 １．一般女子    ２．一般混合（コート内男性２名以内） 

  参 加 者 名 簿      （申込み責任者が試合に出る場合は、下記にもご記入ください。） 

№ 氏   名 性別 備考 № 氏   名 性別 備考 

フリガナ  
男・女  

フリガナ  
男・女  

１  ５  

フリガナ  
男・女  

フリガナ  
男・女  

２  ６  

フリガナ  
男・女  

フリガナ  
男・女  

３  ７  

フリガナ  
男・女  

 

４  

※ メンバーが全員高校生以下の場合は、申込み責任者は保護者の代表者としてください。 

※ キャプテンには No.に○をつけてください。 

 

 

 

上記のとおり参加費を添えて申し込みます。 

ｷ  ﾘ  ﾄ  ﾘ  

領  収  証 

 

              様 

金 １，０００ 円 
 ただし、第３9 回知多北地区レクリエーション・インディアカ大会参加費として 

 上記のとおり領収いたしました。 

 

 令和８年 ５月  日  

           知多北地区スポーツ連絡協議会 

                         理事長 早川 圭三 

取扱者 印 

※上記の者は、本大会参加についての本人（高校生以下は本人と保護者）の同意を得ているので、
参加を申込みます。また、本大会の成績上位者の報道発表等の個人情報の記載についての本人及び
保護者（高校生以下）の同意を得ています。（記載に同意が得られない場合は、備考欄に「否」と記
入します。） 


