
※団体については、各公民館等へお問い合わせください。

ジャンル 団体名 学習内容 活動日時 主な活動場所

健康づくり チームＫ バトントワリング
毎週金曜夜間（大府公民館）、毎週金曜夜
間（いきいきプラザ）

大府公民館・いきいきプラザ

健康づくり リフレッシュクラブ2013 認知症予防
毎週火・木曜午前・午後（大府公民館）、毎
週火・木曜（社会福祉協議会）、不定期
（石ヶ瀬会館）

大府公民館・社会福祉協議会・石ヶ瀬会館

健康づくり 国際親善空手道連盟　闘真会館 空手 毎週火・土曜夜間 大府公民館

健康づくり 日本空手道常心門清空会大府 空手 不定期 大府公民館

健康づくり 大府ヨガクラブ（文協） ヨガ 毎週火曜午前 大府公民館・歴史民俗資料館

健康づくり ミッチークラブ 卓球 毎週水曜午後 大府公民館

健康づくり タックの会 卓球 第1・3月曜午後 大府公民館

健康づくり ベーシックヨガ ヨガ 第1・3金曜午前 大府公民館

健康づくり リフレッシュ会 ストレッチ体操 第1・3木曜午後 大府公民館

健康づくり 横根寿会卓球クラブ 卓球 毎週水曜午前 横根公民館

健康づくり 横根寿会フロッカー フロッカー 第２・４金曜午前 横根公民館

健康づくり ハローフレンズ大府 健康体操 毎週金曜夜間 横根公民館

健康づくり さつきクラブ 健康体操 毎週水曜午後 横根公民館

健康づくり はっぴーになろう会 健康体操 第２・４木曜午後 横根公民館

健康づくり
日本スポーツウェルネス吹矢協会森
岡翼

吹き矢
第2・3・4水曜・木曜午後（横根公民館）
第2・4月曜午後（森岡公民館）

横根公民館・森岡公民館

健康づくり
日本スポーツウェルネス吹矢協会大
府翼

吹き矢
第1・3日曜午後（横根公民館）
第2・4水曜午後（森岡公民館）

横根公民館・森岡公民館

健康づくり 北崎みどり会フロッカー同好会 フロッカー 毎週土曜午前 神田公民館

健康づくり 神田リフレッシュ体操 ヨガ、ストレッチ 毎週水曜午後 神田公民館

健康づくり ＪＡ女性部神田健康グループ リフレッシュ体操 第2・3・4火曜午前 神田公民館

健康づくり 張成兵武術太極拳神田会 太極拳 毎週火曜午前 神田公民館

健康づくり ひまわりの会 エクササイズ 第2・4金曜午前 神田公民館

健康づくり 北山体操クラブ 体操 不定期 神田公民館

健康づくり たんぽぽ エクササイズ 第1・3金曜午前 神田公民館

健康づくり
北山東山地区とうちゃんソフトボール
クラブ

ソフトボール勉強会 不定期 北山公民館

健康づくり 北山さくら会フロッカー部 フロッカー 第2土・日曜午後 北山公民館

健康づくり 北山卓球クラブ 卓球 毎週水曜午前 北山公民館

健康づくり 健康卓球会 卓球 毎週火曜午前 北山公民館

健康づくり 北山卓球愛好会 卓球 毎週木曜午前 北山公民館

健康づくり 山歩会 山歩き 第3金曜夜間 東山公民館
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※団体については、各公民館等へお問い合わせください。

ジャンル 団体名 学習内容 活動日時 主な活動場所

健康づくり 山遊会 山歩き 不定期 東山公民館

健康づくり 太極拳交心会 太極拳 毎週水曜午前 東山公民館

健康づくり 健康太極拳交心会 太極拳 不定期 東山公民館

健康づくり リフレッシュ体操同好会 健康体操 毎週木曜午後 東山公民館

健康づくり なごみＹＯＧＡ 健康体操 第1・3木曜午前 東山公民館

健康づくり 共和東あすなろ会ボッチャー部 ボッチャー 第1・3火曜午後 東山公民館

健康づくり
共和東あすなろ会のびのび体操教
室

健康体操 第2・4金曜午後 東山公民館

健康づくり 共和西白鳩会　吹矢同好サロン スポーツ吹き矢 木曜、日曜午後 共長公民館

健康づくり リフレッシュ体操クラブ（火曜日） ストレッチ体操 毎週火曜午前 共長公民館

健康づくり リフレッシュ体操クラブ（土曜日） ストレッチ体操 毎週土曜午前 共長公民館

健康づくり 共長婦人会フレッシュクラブ 健康体操 第2・3・4・5水曜午後 共長公民館

健康づくり さわやか太極拳（共長公民館） 太極拳 第1・3・5水曜午後 共長公民館

健康づくり 共和西白鳩会健康体操クラブ 体操 毎週水曜午前 共長公民館

健康づくり スポーツ協会卓球部レインボー 卓球 毎週金曜午前 共長公民館

健康づくり
健康（気功）太極拳クラブ矢車草（文
協）

太極拳 第1～4水曜、土曜午後 共長公民館

健康づくり 共和西白鳩会ラダーゲッタークラブ ラダーゲッター 第2土曜午後、第4日曜午前又は午後 共長公民館

健康づくり 少林寺拳法愛知追分道院拳友会 少林寺拳法 毎週水曜夜間 共長公民館

健康づくり
共和西児童老人福祉ｾﾝﾀｰ
ﾌｧﾐﾘｰｸﾗﾌﾞ　スターギッズ☆

親子リズム体操 毎週火曜午後 共長公民館

健康づくり 大府天神 卓球 第1、3木曜午前 共長公民館

健康づくり ニコニコ卓球 卓球 毎週日曜午後 共長公民館

健康づくり あじさいクラブ 卓球 不定期 共長公民館

健康づくり 張成兵武術太極拳共和会 太極拳 木曜日午前 共長公民館

健康づくり 大府ＦＣ サッカーに関する事 不定期日曜日午後 共長公民館

健康づくり 長草老人クラブきらく会　健康体操部 吹き矢、太極拳、健康体操 毎週土曜午前 長草公民館

健康づくり
長草老人クラブきらく会　フロッカー
部

フロッカー 第1・3水曜午後、第2・4火曜午前 長草公民館

健康づくり リフレッシュヨガ ヨガ 第2・4土曜午後 長草公民館

健康づくり ベーシックヨガ ヨガ 第2木曜午前 長草公民館

健康づくり 健康体操さくらセカンド 体操 第2・4月曜午前 長草公民館

健康づくり さわやか太極拳 太極拳 第2・4・5水曜午後 長草公民館
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※団体については、各公民館等へお問い合わせください。

ジャンル 団体名 学習内容 活動日時 主な活動場所

健康づくり ハマナス 卓球 第2・4月曜午後 長草公民館

健康づくり 少林寺拳法愛知追分道院 少林寺拳法 毎週土曜夜間 長草公民館

健康づくり 共長婦人会ヨガクラブ ヨガ 第1・3水曜午後、第2・4月曜午後 長草公民館

健康づくり ファーストヨガ ヨガ 第2・4水曜午前 長草公民館

健康づくり 吉田健康教室 健康体操 毎週火曜午前 吉田公民館

健康づくり 吉田卓球同好会 卓球
毎週木曜午前・第1・3月曜午前・第2・4日
曜午前

吉田公民館

健康づくり 卓球さくらの会 卓球 毎週木曜午後、土曜午前 吉田公民館

健康づくり くすの木スポーツ少年団 野球、バドミントン 不定期 吉田公民館

健康づくり スポーツウエルネス吹矢 スポーツ吹矢 第1金曜午後 吉田公民館

健康づくり ファンキーフィットネス リズムヨガ 火曜午前 吉田公民館

健康づくり さわやかの会 軽体操 第1・3木曜午前 吉田公民館

健康づくり 健康体操阿波踊り森岡連 阿波踊り 第2・4木曜午後 森岡公民館

健康づくり 森岡長生会フロッカー部 フロッカー 第1～4土・日曜午前 森岡公民館

健康づくり 森岡卓球同好会 卓球 毎週火曜午前 森岡公民館

健康づくり 森岡長生会卓球部 卓球 毎週金曜午前 森岡公民館

健康づくり いきいきヨガ ヨガ 第2・4金曜午前 森岡公民館

健康づくり やさしいヨガ ヨガ 第1・3・5火曜午後 森岡公民館

健康づくり 森岡長生会ヨガサークル ヨガ 第2・4火曜午前 森岡公民館

健康づくり 森岡長生会ボッチャ部 ボッチャ 第1・3水曜午後 森岡公民館

健康づくり 楊名時太極拳石ヶ瀬同好会 太極拳 第2・4金曜午後 森岡公民館

健康づくり Hare Bare（はればれ） ヨガ、体操
第2・4金曜午後
不定期日曜午前

森岡公民館・石ヶ瀬会館

健康づくり 健康体操　さわやか 体操 第1・4火曜午前 森岡公民館

健康づくり 太極拳　大府森岡 太極拳、ストレッチ 毎週金曜夜間 森岡公民館

健康づくり 笑寿会タスポニー タスポニー 毎週水曜午前 いきいきプラザ

健康づくり プリマステラ ヨガ 毎週木曜午後 いきいきプラザ

健康づくり ダンディライオン エアロビクス 毎週金曜午前 いきいきプラザ

健康づくり 大府タスポニー同好会 タスポニー 毎週火曜午前 いきいきプラザ

健康づくり スマイル ダンス 日曜日午前（不定期） いきいきプラザ
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※団体については、各公民館等へお問い合わせください。

ジャンル 団体名 学習内容 活動日時 主な活動場所

健康づくり いきいき気功クラブ 気功 第1・3水曜午後 いきいきプラザ

健康づくり リフレッシュクラブ 体操 毎週木曜午前 いきいきプラザ

健康づくり 逆真会 空手 毎週日曜夜間 いきいきプラザ

健康づくり なでしこの会 介護予防 毎週木曜午前 歴史民俗資料館

健康づくり さつきクラブ 介護予防 毎週水曜午後 歴史民俗資料館

健康づくり リフレッシュサークル リンパマッサージ 第3月曜午後 石ヶ瀬会館

健康づくり 長寿会石ヶ瀬ラージ卓球 ラージボール 日曜午前（月3～4回） 石ヶ瀬会館

健康づくり ひまわりの会 健康体操 毎週火曜午前（第5を除く） 石ヶ瀬会館

健康づくり フィットネス130 健康体操 毎週水曜午前 石ヶ瀬会館

健康づくり 生命の貯蓄体操 健康体操 毎週木曜・金曜午後 石ヶ瀬会館

健康づくり 制定太極拳げんき会 太極拳 毎週火曜午後 石ヶ瀬会館

健康づくり 美花太極拳 太極拳 毎週木曜午後 石ヶ瀬会館

健康づくり 石ヶ瀬卓球クラブ 卓球 基本土曜午後月4～5回 石ヶ瀬会館

健康づくり スマイルウォーキング ウォーキング 毎週木曜午後 石ヶ瀬会館

健康づくり リンパ＆体らく楽 リンパマッサージ 第3月曜午前 石ヶ瀬会館

健康づくり Happyヨガ ヨガ 月2回火曜夜間 石ヶ瀬会館

健康づくり K&K 吹き矢 第1・3月曜午後 石ヶ瀬会館

健康づくり リフレッシュクラブ2013 認知機能低下予防運動 不定期 石ヶ瀬会館

健康づくり みどりの会 健康体操 第1・3・５木曜午前 石ヶ瀬会館

健康づくり Ｌｉｖ　ｙｏｇａ ヨガ 不定期 石ヶ瀬会館

健康づくり 産前産後ケア　WAKABA ボディワーク 金曜午前・午後 石ヶ瀬会館

健康づくり 卓球友の会 卓球 毎週火曜午後・毎週土曜午前 大府児童老人福祉センター

健康づくり てんとうむし 卓球 第1・2・3金曜午後 大府児童老人福祉センター

健康づくり フィフティ 卓球 毎週火曜午後・毎週金曜午前 大府児童老人福祉センター

健康づくり 華 卓球 毎週金曜午後 大府児童老人福祉センター

健康づくり 長寿会健康サロン 体操 毎週木曜午前 大府児童老人福祉センター

健康づくり みどりの会 体操 第2・4木曜午前 大府児童老人福祉センター

健康づくり つつじの会 体操 第1・3・5木曜午前 大府児童老人福祉センター

健康づくり スイートピー 体操 毎週月曜午前 大府児童老人福祉センター
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※団体については、各公民館等へお問い合わせください。

ジャンル 団体名 学習内容 活動日時 主な活動場所

健康づくり クローバー 体操 隔週月曜午後 大府児童老人福祉センター

健康づくり 大倉サロンふき矢 吹き矢 毎週月曜午前 大府児童老人福祉センター

健康づくり 長寿ふれあいサロンフロッカー フロッカー 第１・２・３・４水曜午前 大府児童老人福祉センター

健康づくり 長寿会わくわくラージボールクラブ 卓球 毎週金曜午前 大府児童老人福祉センター

健康づくり 健康おしゃべりサロン ボッチャ 第3土曜・第4金曜　午後 大府児童老人福祉センター

健康づくり つくし 親子体操 木曜午前（月3回） 大府児童老人福祉センター

健康づくり もも 親子ベビーマッサージ 月曜午前（月２回） 大府児童老人福祉センター

健康づくり ひまわり 年少～年長親子体操 毎週火曜午後 大府児童老人福祉センター

健康づくり 卓球 卓球（子ども） 第2・4土曜午後 大府児童老人福祉センター

健康づくり チーター 体育教室（子ども） 毎週金曜午後 大府児童老人福祉センター

健康づくり ラビット 体育教室（子ども） 毎週木曜午後 大府児童老人福祉センター

健康づくり ニコニコラダー ラダー
第１・３月曜午前
第1土曜、第１・３日曜午後

大府児童老人福祉センター

健康づくり 大府タスポニー タスポニー 第1土曜日　第１・３・５日曜日　午後 大府児童老人福祉センター

健康づくり 球友会 卓球 毎週月曜午前 神田児童老人福祉センター

健康づくり サンフラワー 卓球 毎週金曜午前 神田児童老人福祉センター

健康づくり なかよし会 卓球 毎週水曜午後 神田児童老人福祉センター

健康づくり サロンスマイル 卓球 毎週木曜午後 神田児童老人福祉センター

健康づくり ミッチー友の会 卓球 毎週金曜午後 神田児童老人福祉センター

健康づくり 綾の会 ヨガ 毎週水曜午前 神田児童老人福祉センター

健康づくり 寿会タスポニ― タスポニー 毎週土曜午前 神田児童老人福祉センター

健康づくり 健康クラブ　楽トレ 健康体操 第1・3金曜午後 神田児童老人福祉センター

健康づくり ロケット 親子体操 金曜午後（月3回） 神田児童老人福祉センター

健康づくり うさこ 親子体操 毎週火曜午前（月3回） 神田児童老人福祉センター

健康づくり ベビー&ママ ベビータッチング 火曜午前（月1回） 神田児童老人福祉センター

健康づくり アトム 体育教室（子ども） 毎週火曜午後 神田児童老人福祉センター

健康づくり ポパイ 体育教室（子ども） 毎週木曜午後 神田児童老人福祉センター

健康づくり 北崎みどり会卓球クラブ 卓球 毎週月曜午前
神田児童老人福祉センター北崎分館
（神田っ子プラザ）

健康づくり 健康体操わかば 健康体操 毎週火曜午前
神田児童老人福祉センター北崎分館
（神田っ子プラザ）

健康づくり 北崎みどり会ペタンク部 ペタンク 毎週水曜午前
神田児童老人福祉センター北崎分館
（神田っ子プラザ）
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※団体については、各公民館等へお問い合わせください。

ジャンル 団体名 学習内容 活動日時 主な活動場所

健康づくり みどりタスポニー同好会 タスポニー 毎週木曜午後
神田児童老人福祉センター北崎分館
（神田っ子プラザ）

健康づくり 北崎ラダーゲッタークラブ ラダーゲッタ 毎週水曜午後
神田児童老人福祉センター北崎分館
（神田っ子プラザ）

健康づくり 笑友ペタンク15 ペタンク 毎週金曜午前
神田児童老人福祉センター北崎分館
（神田っ子プラザ）

健康づくり ユニコ 体育教室（子ども） 毎週木曜午後 北山児童センター

健康づくり 卓球 卓球（子ども） 第２・４土曜午前 北山児童センター

健康づくり チャッピー 体育教室（子ども） 毎週月曜午後 北山児童センター

健康づくり 足健康クラブ フットケア 第1・3水曜午前 北山老人憩の家

健康づくり ももの会 健康体操 毎月第2・4水曜午前 北山老人憩の家

健康づくり 北山さくら会　吹矢部 吹き矢 毎月第1・3金曜午前 北山老人憩の家

健康づくり 楊名時太極拳北山同好会 太極拳 毎月第1・2・3・4火曜午前 北山老人憩の家

健康づくり たんぽぽ 卓球 毎週水・金曜午前 東山児童老人福祉センター

健康づくり 青春クラブ 卓球 毎週月曜午後、毎週木曜午前 東山児童老人福祉センター

健康づくり 野菊 卓球 第1・3・5日曜午後 東山児童老人福祉センター

健康づくり 球友会 卓球 毎週水曜午後 東山児童老人福祉センター

健康づくり ミッチ友の会 卓球 毎週木曜午後 東山児童老人福祉センター

健康づくり 菜の花クラブ 卓球 毎週火曜午後 東山児童老人福祉センター

健康づくり サンデークラブ 卓球 第1・3・5日曜午前 東山児童老人福祉センター

健康づくり クロッカス 卓球 第2・4月曜午前 東山児童老人福祉センター

健康づくり 健やかサークル 健康体操 第2・4・5金曜午前　 東山児童老人福祉センター

健康づくり コスモス 健康体操 第1・3・5月曜午前 東山児童老人福祉センター

健康づくり 追分ゲートボール ゲートボール 毎週日曜午前 東山児童老人福祉センター

健康づくり 東山気功会 気功 毎週木曜午前 東山児童老人福祉センター

健康づくり ワールド 卓球（子ども） 毎週土曜午後 東山児童老人福祉センター

健康づくり グリ 体育教室（子ども） 毎週水曜午後 東山児童老人福祉センター

健康づくり グラ 体育教室（子ども） 毎週木曜午後 東山児童老人福祉センター

健康づくり うーたん ベビーマッサージ（親子） 月曜午前（月2回） 東山児童老人福祉センター

健康づくり ひまわり 認知症のための体操等 毎週火曜午前 東山児童老人福祉センター

健康づくり タイ式ヨガ ヨガ 毎週月曜　午前 共長児童センター

健康づくり 美ボディ 健康体操（親子） 第2.４金曜　午前　月２回 共長児童センター

6



※団体については、各公民館等へお問い合わせください。

ジャンル 団体名 学習内容 活動日時 主な活動場所

健康づくり もも・いちご 健康体操（親子） 金曜　午前　月３回 共長児童センター

健康づくり みるく 親子遊び（親子） 第１．３木曜　午前　月２回 共長児童センター

健康づくり ひよこ ベビーマッサージ等（親子） 第１．３火曜　午前　月２回 共長児童センター

健康づくり めろん 親子体操（親子） 第2.４月曜　午後　月２回 共長児童センター

健康づくり 卓球クラブ 卓球（子ども） 第2・4土曜　午前 共長児童センター

健康づくり じゃんけんぽん 体操（子ども） 毎週火曜　午後 共長児童センター

健康づくり いちにのさん 体操（子ども） 毎週木曜　午後 共長児童センター

健康づくり ゆうゆう 卓球 第2・4・5月曜午前 共和西児童老人福祉センター

健康づくり シクラメン 卓球 第2・4月曜午後、毎週木曜午後 共和西児童老人福祉センター

健康づくり ひまわり 卓球 毎週火曜午前 共和西児童老人福祉センター

健康づくり あじさい 卓球 毎週火曜午後 共和西児童老人福祉センター

健康づくり 花の貝 卓球 毎週水曜午前 共和西児童老人福祉センター

健康づくり 松ぼっくり 卓球 毎週水曜午後 共和西児童老人福祉センター

健康づくり 大池クラブ 卓球 毎週木曜午前 共和西児童老人福祉センター

健康づくり スイトピー 卓球 毎週金曜午前 共和西児童老人福祉センター

健康づくり すみれ会 卓球 毎週金曜午後 共和西児童老人福祉センター

健康づくり カトレア 卓球 毎週土曜午前 共和西児童老人福祉センター

健康づくり 人参 卓球 第1・3・5日曜午前 共和西児童老人福祉センター

健康づくり アクティブ 卓球 第1・3・5日曜午後 共和西児童老人福祉センター

健康づくり いきいき 体操 毎週土曜午後 共和西児童老人福祉センター

健康づくり 共和西太極拳 太極拳 毎週金曜午前 共和西児童老人福祉センター

健康づくり ヨガクラブ ヨガ 毎週金曜午後 共和西児童老人福祉センター

健康づくり ママヨガ ヨガ 金曜午前(月3回) 共和西児童老人福祉センター

健康づくり バランスボール バランスボール 月曜午前(月3回) 共和西児童老人福祉センター

健康づくり 子ども卓球クラブ 卓球(子ども) 毎週月曜午後 共和西児童老人福祉センター

健康づくり トム 体育教室(子ども) 毎週火曜午後 共和西児童老人福祉センター

健康づくり ジェリー 体育教室(子ども) 毎週金曜午後 共和西児童老人福祉センター

健康づくり 気功 気功 第1火曜午前 共和西児童老人福祉センター

健康づくり みるく ベビータッチング 月曜午前（月2回） 共和西児童老人福祉センター
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※団体については、各公民館等へお問い合わせください。

ジャンル 団体名 学習内容 活動日時 主な活動場所

健康づくり さつき会 卓球
第1・3・5水曜午後
毎週金曜午後

吉田児童老人福祉センター

健康づくり ゆりの会 卓球 毎週月曜午後 吉田児童老人福祉センター

健康づくり 吉田吹き矢同好会 吹き矢 第2・4水曜午後 吉田児童老人福祉センター

健康づくり 吉田若葉会GG グラウンドゴルフ 毎週土曜午前 吉田児童老人福祉センター

健康づくり 健康体操ハッピー 健康体操 毎週水曜午後 吉田児童老人福祉センター

健康づくり ハッピー バランスボール 火曜午前（月3回） 吉田児童老人福祉センター

健康づくり コアラ 親子体操 第1・3月曜午後 吉田児童老人福祉センター

健康づくり スマッシュ 卓球（子ども） 第1・3日曜午前 吉田児童老人福祉センター

健康づくり モンキー ヒップホップ 第2・4金曜午後 吉田児童老人福祉センター

健康づくり フラワー 骨盤ストレッチ 毎週月・木曜午前 吉田児童老人福祉センター

健康づくり 吉田若葉会ラダーゲッター ラダーゲッター・ボッチャ 第１・３木曜午後 吉田児童老人福祉センター

健康づくり 長生会卓球 卓球 毎週水曜午前 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり くちなし 卓球 毎週水曜、第1・3・5日曜午後 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり サルビア 卓球 毎週金曜午後 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり すみれ 卓球 毎週月曜午後、毎週木曜午前 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり のぎく 卓球 毎週土曜午後、第1・3・5日曜午前 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり ハナミズキ 卓球 毎週金曜午前 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり 火木の会 卓球 毎週火・木曜午後 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり チェンジ・マイ・ボディー 体操 毎週月曜午前 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり らんらん倶楽部 体操 第2金曜午前 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり ヨガ パワーヨガ 金曜午前（月3回） 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり 健康ヨガ ヨガ 月曜午前（月3回） 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり 健康コンディショニング 健康コンディショニング 第2・4土曜午前 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり ほっぷ 親子サークル 火曜午前（月1回） 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり すてっぷ・じゃんぷ 親子サークル 火曜午前（月2回） 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり 親子体操 親子サークル 木曜日午後（月3回） 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり 卓球 卓球（子ども） 毎週月曜午後 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり マリオ 体育教室（子ども） 毎週火曜午後 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり ルイジ 体育教室（子ども） 毎週金曜午後 石ヶ瀬児童老人福祉センター
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※団体については、各公民館等へお問い合わせください。

ジャンル 団体名 学習内容 活動日時 主な活動場所

健康づくり ジャグリング ジャグリング（子ども） 土曜午前（月3回） 石ヶ瀬児童老人福祉センター

健康づくり さくらの会 高齢者の健康体操・介護予防 第2・４木曜午前 ふれ愛サポートセンター（スピカ）

健康づくり 花しょうぶの会 介護予防の健康体操 第1・3金曜午前 ふれ愛サポートセンター（スピカ）

健康づくり さわやかサークル
ストレッチ体操・認知症予防
体操

第1・3火曜午前 ふれ愛サポートセンター（スピカ）

健康づくり 大府リフレッシュクラブ 高齢者の認知症予防体操 毎週金曜午後 ふれ愛サポートセンター（スピカ）

健康づくり 健康体操　柊 地域の健康体操 第2・4金曜午前 ふれ愛サポートセンター（スピカ）

健康づくり 楊名時太極拳　大府同好会
太極拳を通した介護予防、健
康づくり

毎週水曜午前 ふれ愛サポートセンター（スピカ）

健康づくり さわやか長寿クラブ
高齢者の健康維持・寝たきり
を防ぐ運動

毎週水曜午後 ふれ愛サポートセンター（スピカ）

健康づくり リフレッシュクラブ2013
高齢者の認知機能低下予防
活動

第1火曜午後、木曜午前・午後
第２火曜午前、第３木午前・午後
第４火曜午前

ふれ愛サポートセンター（スピカ）

健康づくり がんばる会
高齢者の介護予防の健康体
操

毎週水曜午後 ふれ愛サポートセンター（スピカ）

健康づくり こぶしの会
高齢者の介護予防の健康体
操

毎週月曜午前 ふれ愛サポートセンター（スピカ）

健康づくり 大府リフレッシュクラブＡ 高齢者の認知予防体操 毎週月曜午後 ふれ愛サポートセンター（スピカ）

健康づくり NPO法人　ＴＲＩＬＬ（文協） ダンス・絵画 不定期 大府文化交流の杜・講師スタジオ
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