
表紙：「 と こ はぐ 大府」 イ メ ー ジ

● Ｊ Ｒ 大府駅西口から 知多バス に て 【 あ い ち 健康の森公園】【 げんき の郷】【 あ い ち 健康プ ラ ザ】 へ

● Ｊ Ｒ 緒川駅東口から 東浦町運行バス 『 う ・ ら ・ ら 』 に て 【 げんき の郷】【 あ い ち 健康プ ラ ザ】 へ
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～ 大府市と 東浦町で は、 あいち 健康の森公園と その周辺地区を 「 ウェ ルネス バレ ー」 と 呼んで いま す。 ～

★ウェ ルネスバレ ー関連施設を めぐ り 、

スタ ンプを 集めると 日替わり 参加賞を プレ ゼント 。

★ゴールでアン ケート に答えて応募すると 、

＜日替わり 参加賞の一例＞

 

形状記憶合金学習キ ッ ト

【 ( 株） 吉見製作所】

ト ヨ タ  RAV４  ミ ニ カ ー （ Ｓ ＝1/30）

【 ( 株） 豊田自動織機】

ト ヨ タ  RAV４  チ ョ ロ Q

【 ( 株） 豊田自動織機】

マ イ プ ラ ン 週めく り カ レ ン ダ ー 2023 冬

【 プ ロ ジ ェ ク ト ヴ ィ ー ノ 】

デ ジ タ ル温湿度計

【 愛知時計電機 ( 株）】

タ ネ ン バウ ム

（ 無添加犬猫用お やつ ）

【 メ モ リ ー （ 株）】

バルー ン ス テ ィ ッ ク 【 愛三工業（ 株）】

天然水 500ml 【（ 株） ス ギ 薬局】

タ ッ パー ウ ェ ア ―製品【 椿料理教室】

小さ な ECO 栽培セ ッ ト （ 花の種）【（ 株）Ｆ Ｕ Ｊ Ｉ 】

ハン ド タ オ ル・ ボ ト ル【（ 株） LI XI L】

も り の湯オ リ ジ ナ ル　 温泉の素【 あ い ち 健康プ ラ ザ】

爪切り ・ バン ド エ イ ド 【 さ わやかの丘】

ボ ー ルペ ン 【 至学館大学】

メ モ パッ ト 【 認知症介護研究・ 研修大府セ ン タ ー 】

こ の他 多数あ り ！

椿 料 理 教 室

ス ポー ツ タ オ ル

【 至学館大学】

檜のま な 板

【 ウ ッ ド ・ ビ レ ッ ジ 】

めぐ みの湯ペ ア 入泉券

【 げん き の郷】

遺伝子解析サー ビ ス Zene360

【 ( 株） Zene】

救急セ ッ ト

【 大府病院】

● 主　 　 催： ウェ ルネスバレ ー推進協議会　 交流・ にぎわいワーキン ググループ

●運営協力： あいち 健康の森公園　 あいち 健康プ ラ ザ　 あいち 健康の森薬草園　 げんき の郷

　 　 　 　 　 　 至学館大学　 ウッ ド・ ビ レ ッ ジ　 認知症介護研究・ 研修大府セン タ ー　 サン サン 大府

　 　 　 　 　 　 ルミ ナス 大府　 憩の郷　 さ わやかの丘　 フ ラ ワーサーチ大府　 愛厚ホーム大府苑

　 　 　 　 　 　 国立長寿医療研究セン タ ー　 あいち 小児保健医療総合セン タ ー

　 　 　 　 　 　 大府病院認知症デイ ケアセン タ ーも り おかの里　 と こ はぐ 大府　

　 　 　 　 　 　 大府商工会議所　 東浦町商工会　 大府市　 東浦町　 I EDA-ART-DESI GN Ｄ ’Ａ Ｒ Ｔ

● 問 合 せ： 大府市商工業ウェ ルネスバレー推進課　 TEL  0 5 6 2 - 4 5 - 6 2 5 5 （ 直）

東浦町企画政策課企画政策係　  TEL  0 5 6 2 - 8 3 - 3 1 1 1  （ 代）

内　 容 ：  恒例のダンスステージやお子様向け縁日など開催。

　　　　　ファミ リーで楽しめるイベント を開催。

入   場 ：無 料　

問合せ ： あいち健康プラザ　  TEL 0562- 82- 0211

あいちウェ ルネスマルシェ
2 0 2 3  A u t u m n

場   所 ：あいち健康の森公園　大芝生広場周辺  健康ロード

内    容 ：個性あふれるお店が大集結。 公園が巨大なマルシェになる

　　　　　2 日間。 楽しめること間違いなし！

　　　　　好評の子ども 食堂や大抽選会など企画も あります。

　　　　　散歩しながら、 食べて、 観て、 遊んで、 ショ ッピングして参

　　　　　加して…あいち健康の森公園で一日中遊んじゃおう 。

入   場 ：無 料　　駐車場 ：無 料 （あいち健康の森公園 駐車場）

問合せ ： ウェ ルネスマルシェ実行委員会

               TEL 090- 6399- 5010　担当  望月

1 0 /2 1 （ 土） . 2 2 （ 日）
時   間 ：10 ：00 ～ 15 ：30

あいち健康プラ ザ 感謝祭 2 0 2 3

1 0 /1 4 （ 土） . 1 5 （ 日）
場   所 ：あいち健康プラザ内時   間 ：10 ：00 ～ 16 ：00

内　 容 ：  於大の方を中心とした系図と合戦の布陣図から見る

　　　　　 戦乱の世を生き抜く人々とその活躍のすがたを紹介。

入   場 ：無 料　　　受　 付 ： 事前予約不要

問合せ ： 東浦町郷土資料館 （う のはな館）　TEL0５６２－８２- １１８８

系図と 合戦の布陣図から 見る

水野氏と 久松氏

9 /2 4 （ 日） まで

場   所 ： 東浦郷土資料館　う のはな館

時   間 ：9 ：00 ～ 17 ：00　月曜休館　

サツマイ モ収穫体験

内　 容 ： 広い畑で、 サツマイモを収穫する。 （450 円 / ｋｇ）

受　 付 ： 当日会場にて受付 

問合せ ： JA あぐりタ ウンげんきの郷　　TEL 0562- 45- 4080

1 0 /2 1 （ 土）　 . 2 2 （ 日）

場   所 ：げんきの郷　西側農地
時   間 ：9 ：30 ～ 12 ：00　12 ：30 ～ 15 ：00　

バイ オ リ ン /フ ィ ド ル音楽の休日 2 0 2 3

内　 容 ： バイオリン / フィドルなど弦楽器が活躍する多様なジャンル

　　　　　のバンドやアンサンブルが野外ステージなど各所で演奏を繰

　　　　　り広げる音楽イベント 。 コンサート ホールやライブハウスと　

　　　　　は一味違う 、 誰も が音楽を身近に感じられるひと時です。

入   場 ：無 料　　駐車場 ：無 料 （あいち健康の森公園 駐車場）

問合せ ：「バイオリン／フィドル音楽の休日」 実行委員会

　　　　　TEL 0562- 45- 6227　担当  大府市商工業ウェルネスバレー推進課

1 1 /4 （ 土）　 . 5 （ 日）

場   所 ：あいち健康の森公園とその関連施設

（あいち健康プラザ、 げんきの郷、 ウッドビレッジ、 他）

時   間 ：10 ：00 ～ 16 ：00

内　 容 ： 大府市及び周辺地域の活動クラブによるステージショ ウ。

　　　　　キッズダンス等のこども が楽しめるイベント 。

　　　　　同時に木工教室も 開催。 ( 有料 ：材料代）

問合せ ： ウッド ・ ビレッジ事務局　  TEL 0562- 45- 6224

1 0 /1 5 （ 日）

場   所 ：ウッドビレッジ　イベント 広場
時   間 ：10 ：00 ～ 15 ：00

わく わく キッ ズステージショ ー第 7 回

内　 容 ：  薬草にふれあいながら心と体の健康づくりを考えるイベント 。

　　　　　ハーブを使った体験イベント や薬草園ラリーなど、 薬草に

　　　　　気軽に触れ、 学び楽しんでいただくための催し物を予定。

入   場 ：無 料　

問合せ ： あいち健康の森 薬草園　　TEL 0562- 43- 0021　　

1 0 /1 （ 日）　 　 開催予定
場   所 ：あいち健康の森薬草園時   間 ：10 ：00 ～ 14 ：30

薬草園 秋の薬草フ ェ スティ バル

https:/ / wel lness- marche.jp

https:/ / www.viol inf iddlemusic.com

第 1 7 回 ウェ ルネスバレー めぐり

関 連 イ ベ ン ト

K e n  &  M o r i  ア ート 展

入   場 ：無 料　　駐車場 ：無 料 （あいち健康の森公園 駐車場）

問合せ ：「プロジェ クト ・ヴィーノ 　Ken & Mor i  アート 展」 実行委員会

   TEL 090- 6075- 7420　担当  ：プロジェクト ・ヴィーノ 　林

1 0 /8 （ 日） ～ 1 1 /1 9 （ 日）

場   所 ：あいち健康の森公園とその関連施設
時   間 ：10 ：00 ～ 16 ：00　( 公園 ・ 施設の開館時間内）

https:/ / project- vino.j imdosi te.com/

プロジェ ク ト
　 　 　 ・ ヴィ ーノ

東浦町観光マスコ ッ ト

おだいちゃ ん

東浦町

於大公園にも
( おだいこ う えん)

遊びに来てね

※ 雨天順延

おぶちゃん大府市公式 
マスコ ッ ト キャ ラ ク タ ー　

『 東浦町いきいきマイレージ』 参加ポイント 対象事業『 東浦町いきいきマイレージ』 参加ポイント 対象事業

時間    1 0 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0   　  ※　 荒 天 中 止 ・  各 施 設 休 館 日 が ご ざ い ま す

スタ ンプラ リ ーで健康ウォ ーキング

第1 7 回

ウェ ルネスバレー

https://wellness-marche.jp
https://www.violinfiddlemusic.com
https://project-vino.jimdosite.com/


スタ ン プ ラ リ ーコ ース

介護を 必要と する 高齢者がご 入居さ れる 有料老人ホ ームで す。 看護師や介護

士が 2 4 時間生活のお手伝い を さ せて いた だ き て お り ま す。 施設見学を 随時

受け付けて おり ま すので お気軽に お越し く だ さ い。

豊かな 自然に囲ま れた 環境で 、 ご 入居さ れた お一人お 一人が、 そ れぞれの時

間を ゆっ く り と 過ご す中で 、 家族や友人と 笑い 語ら え る 居場所と 充実し た 暮

ら し を 提供さ せて い た だ いて いて おり ま す。

温かさ に 包ま れた 環境で ｢総合的な 福祉｣を めざ す 介護老人保健施設。 様々な

サービ ス で 地域を 支え ま す。 気軽にお 越し く だ さ い 。

長期･ 短期入所 / 通所ﾘﾊ / 訪問ﾘﾊ / ｸﾞ ﾙｰﾌﾟ ﾎｰﾑ

ウ ェ ルネ ス バレ ー関連施設

さ わやかの丘

ルミ ナス 大府

フ ラ ワーサーチ 大府

愛厚ホ ーム大府苑

あ い ち 小児保健医療総合セ ン タ ー 0 5 6 2 －4 3 －0 5 0 0

0 5 6 2 －4 8 －3 1 2 1

国立長寿医療研究セ ン タ ー 0 5 6 2 －4 6 －2 3 1 10 1 2 0 －5 0 8 －1 6 5

0 5 6 2 －4 4 －1 6 1 6

0 5 6 2 －4 4 －7 7 3 5
優

花

爽

愛

小

寿
当セ ン タ ーには「 ロ コ モ フ レ イ ルセ ン タ ー」や「 も の忘れセ ン タ ー」等があ り 、

病院と 研究所が連携し て 高い 倫理性に 基づ く 良質な 医療と 研究を 行い 、 健

康長寿社会への貢献を 目指し て い ま す。

保健と 医療の両面から 、 子ど も と 家族の幸せな 未来の成就を 目指す県内唯一の

小児専門病院。 東海三県で 初の『 小児救命救急セン タ ー』 を 持つ小児の総合病

院です。 平成 2 8 年 1 1 月には周産期部門（ 産科・ 新生児科） も 開設し ま し た。

６ ５ 歳以上で 、 身体上又は精神上著し い障害があ る た め常時介護を 必要と し 、 か

つ居宅にお い て 生活する こ と が困難な 高齢者に 入所い た だ き 、 安全・ 安心な 生活

を 送れる よ う 支援さ せて いた だ いて おり ま す。 お気軽にご 相談く だ さ い。

認知症介護研究・
研修大府セ ン タ ー

0 5 6 2 －4 4 －5 5 5 1

あ い ち 健康の森 公園

0 5 6 2 －4 7 －9 2 2 2

薬草を テ ーマと し て親し み、 触れ、学ぶこ と ができ る 施設。 薬

草の活用を 通じ て、 自然と の共生や薬・ 食を 学ぶこ と ができ る

場、 子ども から 高齢者まで誰も が楽し める憩いの場です。

自然と ふれ合い 楽し く 遊ん で 健康づ く り 。 地域や周辺施

設 と も 連携。 ス ポ ー ツ 施 設・ ベ ビ ー ゴ ルフ ・ 遊 具等 施設

が多数あ り 、 大人から 子ど も ま で 楽し める 公園で す。

認知症介護の研究・ 研修の二つの機能を担い、 認知症介護の指導

者を養成。 認知症になっ ても 『 心』 は生きています。 認知症の人

の『 その人ら し さ 』を大切 にするケアを目指し ています。 そし て、 

認知症の人が『 尊厳』 をも っ て共に暮ら し てゆける社会の創造を

めざし ます。

多目的ト イ レ、 休憩スペース、 キッ ズエリ アがあり 、 イ ベント

等も 開催、 公園ボラ ンティ アの活動等を展示し ています。

日本唯一の木造住宅専門展示場。

春と 秋、 間伐材や建築端材を 使っ て大工さ んと 一緒に「 木製ベ

ンチや桧の箸」 等を 作る木工教室を行っ ています。

一人一人にあっ た健康づく り をお手伝いし ます。

健康づく り を ト ータ ルサポート ！健康づく り 教室の参加者募集

中です。 スマート ミ ールの認証を受けたヘルシー御膳が人気。

交流セ ン タ ー

採れたて野菜いっ ぱいのフ ァ ーマーズマーケッ ト を 中心に、 パ

ン・ 惣菜・ スイ ーツ の工房、 レ スト ラ ン・ 天然温泉までがそろ

う 複合施設。「 農と 食、 健康」 がテーマです。

げん き の郷

0 5 6 2 －4 5 －4 0 8 0

あ い ち 健康の森 薬草園

0 5 6 2 －4 3 －0 0 2 1

9 / 1 9 （ 火 ） , 9 / 2 5 （ 月 ） , 1 0 / 2 （ 月 ） , 1 0 / 1 0 （ 火 ） , 1 0 / 1 6 （ 月 ） , 1 0 / 2 3 （ 月 ） , 1 0 / 3 0 （ 月 ）

土 ・ 日 ・ 祝 日

0 5 6 2 －4 5 －6 2 2 4

水 曜 日

ウ ッ ド・ ビ レ ッ ジ

あ い ち 健康プ ラ ザ

0 5 6 2 －8 2 －0 2 1 1

9 / 1 9 （ 火 ） , 9 / 2 5 （ 月 ） , 1 0 / 2 （ 月 ） , 1 0 / 1 0 （ 火 ） , 1 0 / 1 6 （ 月 ） , 1 0 / 2 3 （ 月 ） , 1 0 / 3 0 （ 月 ）

1 0 / 2 （ 月 ）

0 5 6 2 －4 7 －9 2 2 2 （ あいち健康の森公園）

1 0 / 2 （ 月 ）

開 館  1 0 :0 0 ～ 1 7 :0 0

開 館  9 : 0 0 ～ 1 8 :0 0

開 館  9 :0 0 ～ 2 1 :0 0

開 園  9 :0 0 ～ 2 1 :0 0

開 館  9 : 0 0 ～ 1 7 :0 0

開 園  9 :3 0 ～ 1 6 :3 0

サン サン 大府

0 5 6 2 －4 6 －6 2 6 0

自立・ 社会参加に向けて共に育ちあいそれぞれの夢や思いを 実

現する…「 憩の郷」 はそんな法人です。 心の病気を 抱えた方が

住み馴れた地域で「 働き たい」 気持ちを 持ちながら も その機会

がない方たちに「 働く 練習の場」 を提供し ています。

障がいのある方が、 自立し た社会生活を営むこ と ができるよう 一人ひ

と り の能力に合わせ就労支援サービスを提供し ています。☆名刺やパ

ンフ レッ ト 等の印刷製本も 行います、 ペッ ト ボト ルオープナーや洗顔

せっ けん、 段ボールコ ンポスト 、大府市のごみ袋等も 販売し ています。土 ・ 日 ・ 祝 日

開 館   8 : 3 0 ～ 1 7 :1 5

開 館   8 : 3 0 ～ 1 7 :1 5

スタ ンプ欄

押印の順序は自由

1 人 1 日 1 回

ゴ ールで 参加賞。 ア ン ケート に答え て 応募する と 　 抽選で 協賛企業オリ ジ ナル景品を プ レ ゼン ト

そ の他のウ ェ ルネ ス バレ ー関連施設の紹介

1 0 / 2 （ 月 ） , 1 1 / 1 （ 水 ）

食

動

交

薬

陽

認

憩

住

健

憩の郷

0 5 6 2 －4 5 －5 5 7 5

開 所   9 : 0 0 ～ 1 7 :0 0

土 ・ 日

大
医療保険でご利用いただける認知症の方のためのデイ ケアセン

タ ー。 日中、 安心でき る場所で穏やかにお過ごし いただき なが

ら 、 認知症に対し ての治療プログラ ムを行っ ています。
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と こ はぐ 大府就労継続支援
B 型事業所 

育
好き を 育てる！はたら き たい！を 叶える。 中途障がいから 一歩

踏み出さ れるチャ レ ンジド のための農場。 農作業等を 通じ て自

分の人生の新たな芽を“ 育（ はぐ く ）む ” 良き“ 床土（ と こ つち）”

になるよう に就労支援サービスを提供し ています。

開 所   9 : 0 0 ～ 1 7 :0 0

土 ・ 日
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も り お かの里大府病院認知症

デイ ケ ア セ ン タ ー 

開 所   9 : 0 0 ～ 1 7 :0 0

土 ・ 日 ・ 祝 日
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認知症介護研究・
研修大府セ ン タ ー

さ わやかの丘

フ ラ ワーサーチ 大府

ほたるの里

大芝生広場

フォレスト ブリ ッ ジ

蛇ヶ 寝池

球技場

ふるさ と の森

ウエスト ゲート

サウスゲート

テニスコート

ベビーゴルフ 場

さんさん広場

いのちの池

あい ち 健康プ ラ ザ
< 西玄関ア ト リ ウム内 >

大府病院認知症デイ ケア セ ン タ ー

も り おかの里

げんき の郷
< 総合案内所 >

愛厚ホ ーム
大府苑

あいち 小児保健
医療総合セ ン タ ー

すく すく ヶ丘

生きもの達の谷

ルミ ナ ス 大府
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スト ーンサークル

あい ち 健康の森薬草園

足湯

あ い ち 健康の森公園
< 管理棟入口付近 >

< 事務局入口付近 >

< 事務所受付窓口 >

< 職員通用口付近 >

サン サン 大府

＜南館入口付近＞

ウ ッ ド・ ビ レ ッ ジ

国立長寿医療
研究セ ン タ ー

子どもの森

（ 歩道橋）

宝橋

< 入口付近 >

< 入口付近 >

と こ はぐ 大府
< 正面入口付近 >

憩の郷

< 入口前軒下 >
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レ ス ト ラ ン ・ 喫茶

コ グ ニ サイ ズ
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ス ケ ール

ア ート 展示予定 ( 関連イ ベ ン ト H P 参照）

お子様も 参加し やすい・ 初心者コ ース

ウォ ーキン グ・ めぐ り 常連者のコ ース

3 . 5  k m    4 9 分  めぐ り コ ース

 4 . 2  k m    6 3 分頑張る コ ース

※距離・ 所要時間・ 歩数（ 6 0 ㎝ / 歩）・ 消費カ ロリ ーは目安です。

・ ゴ ールでアン ケート に答えて応募する と 、

　 協賛企業のオリ ジナル景品を 抽選でプ レ ゼン ト

・ スタ ン プを 集めたら ゴ ールのげんき の郷総合案内所で
　 日替わり 参加賞を プレ ゼン ト

・ 施設を めぐ る 順序は自由

・ スタ ン プ 押印は、 各施設 1 人 1 日 1 回

・ 施設を めぐ る 順序は自由

・ スタ ン プ 押印は、 各施設 1 人 1 日 1 回
・ ゴ ールでアン ケート に答えて応募する と 、

　 協賛企業のオリ ジナル景品を 抽選でプ レ ゼン ト

・ スタ ン プを 集めたら ゴ ールのげんき の郷総合案内所で
　 日替わり 参加賞を プレ ゼン ト

5 4 1 5 歩    1 5 3  k c a l

7 0 0 0 歩  1 9 8  k c a l

6 施設

11 施設
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～ SAWANNA ～

お 試 し く だ さ い

ス タ ン プ 台は

　 　 　 のぼり が目印

ノ ン アルコ ール除菌ウェ ッ ト ティ ッ シュ

手を かざし てく ださ い
SAWANNA

< 　 > 内は ス タ ン プ 押印場所

ウ ェ ル ネ ス バ レ ー ブ ラ ン ド 認 定 製 品 の 紹 介 ！
施 設 開 館 時 に ス タ ン プ 台 横 に 設 置 し ま す 。

大府市公式

マスコ ッ ト キャ ラ ク タ ー

おぶちゃ ん

東浦町観光マスコ ッ ト

おだいちゃ ん


