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アローブ図書館 ☎（48）1808
開館時間：9:00～20:0010月の休館日　17（月）

8月予約ランキング

1.	 よって件のごとし三島屋変調百物語八之続	
	 	 宮部みゆき /KADOKAWA
2.	 財布は踊るDances	with	the	Wallet	
	 	 原田ひ香 / 新潮社
3.	 その本は	 又吉直樹・ヨシタケシンスケ / ポプラ社
4.	 腹を割ったら血が出るだけさ	 住野よる / 双葉社
5.	 こいごころ	 畠中恵 / 新潮社

ラッキー・バイブレーションを身に
付ければ、仕事や人間関係、入ってく
る情報、お金、全てが運のいいものに
変わっていく。そのための、運のいい
人が実際に行っている具体的な開運
ルーティンを紹介する一冊です。

「1日1分開運ルーティン」
　	 桑名正典／著　WAVE出版

図書館Ｐｉｃｋ Ｕｐ

ワレワレハ　ウチュウジンダ　～宇宙の本～
宇宙はまだ知らないことがいっぱいの世界です。宇宙人は

いる？ いない？ ブラックホールってどんなもの？ 宇宙のこ
とを本で調べて知っていこう！
 ▶棚番号　46	 ▶特集期間　11/20（日）まで

図書館イベント

読�み聞かせ 
10/4（火）・18（火）・19（水）・26（水） 11：00～ 

（低学年向け）10/2（日）・8（土）  14：00～ 
（高学年向け）毎週（土）（10/8を除く） 14：00～
ストーリー・テリング（5歳以上）　10/8（土） 10：30～
わらべ歌 10/13（木）・27（木） 11：00～
紙芝居 10/22（土） 11：00～

今月の 
一冊

※8/19に市立保育園で提供したメニューです。

8月23日～26日、岩手県遠野市との都市間交流事業の一環として、大府市の小学
生20人が遠野市を訪問しました。3年ぶりの開催となった小学生の訪問団派遣は、
今年で13回目となります。8月17日に大府市役所で開催された出発式では、岡村市
長からの訪問団に対する激励を受け、代表の桐畑奏良さん（共和西小・６年）は「楽し
みながらいろいろなことを学んできたい」と抱負を述べました。

遠野市では、防災センターやカッパ淵などを訪問したほか、トマト狩りや魚つか
みなどさまざまな経験をしました。遠野市の小学生との交流会では、大府市の魅力
について4つの班に分かれ、テーマごとにスライド・写真・クイズなどを用いて発表
しました。発表の出来は上々で、事前に何度も集まり練習を重ねた成果を披露する
ことができました。

小学生らは遠野市訪問を通じて、大府と遠野の文化や気候の違いなどを学び、体
験し、肌で感じたと思います。この貴重な経験をぜひ周囲の家族や友人に伝えて
いってほしいです。

日本の二酸化炭素排出量の約6割が、衣食住を中心とする「ライフスタイル」に起因しています。私たちが、生活の
中でちょっとした工夫をしながら無駄をなくし、環境負荷の低い製品・サービスを選択することで、ライフスタイル
に起因する二酸化炭素削減に大きく貢献することができます。

都市間交流
遠野市へいざ出発

電気使用量を削減しよう

今月の家庭でできるゼロカーボンアクション

特別編

環境課　☎（45）6223

電気は、家庭からの二酸化炭素排出量の約半分を占めています。

Point　省エネ家電・LED照明などへの買い替えを検討しましょう

Point　エアコンを適切に使用しましょう

Point　小まめなスイッチオフとプラグをコンセントから抜くようにしましょう

旧型の同クラスの家電は、電気代が2倍になることがあります。

家庭からの二酸化炭素排出量のうち、約18％が冷房と暖房です。使用時間を短くするなど、節約を心掛けましょう。

電気使用量のうち、約5％が待機電力です。

Vol.1
材料（4人分）

作り方
①　	米は洗米し、水加減して炊飯する。
②　しらす干しは、からいりする。
③　ニンジンは粗みじん切りにし、さっとゆでる。
④　コーンホール缶の水気を切る。
⑤　	①②③④とわかめご飯の素を混ぜ合わせる。

米	 220㌘
しらす干し	 16㌘
ニンジン	 16㌘
コーンホール缶	 60㌘
わかめご飯の素	 2.8㌘

具材をよく混ぜて、彩りを良くしてください。

しらすコーンごはん
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