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✩スポーツ推進委員のつぶやき✩

スポーツ推進委員 加藤 雅之（至学館大学）

至学館大学では、３年ぶりに大学祭が10月22、23日に開催される予定です。
詳細は未定ですが、学生たちは、こどもたちが楽しめる「こども広場」「こども
教室」の準備を進めています。市民の皆様のご来校をお待ちしております。

✩2021年度 東海四県スポーツ推進委員功労者 表彰✩

岩井幸子（北 山） 坂野常幸（東 山） 前田嘉信（吉 田）

素晴らしい仲間
や事務局に恵ま
れ、私なりに積
極的にニュース
ポーツ普及に取
り組んで参りま
した。

イベントを通し
て地域の皆さん
と楽しんできま
した。表彰を受
賞し、嬉しく思
います。

受賞を受け、大
変感謝致します。
これからも温か
い生涯スポーツ
の普及に、取り
組んでいきます。

✩スポーツ推進委員紹介✩
新しい仲間、2022年4月新任の委員、市職員を紹介します。

大府市健康未来部
健康都市スポーツ推進課

スポーツを通じ
て皆さまの体
力・健康づくり
を精一杯お手伝
いさせて頂きま
す。よろしくお
願いいたします。

幅広い世代の
方々が楽しめる
ようなスポーツ
の場を作ってい
きたいと思いま
す。よろしくお
願いします。 よろしくお願いします。

濵嶋知子（神 田） 山本千晴（大 府）

✩行事案内✩

各種大会＆イベント 日程 場所

ミニテニス体験会（第４回） 2022年10月08日 大府体育センター

ノルディック・ウォーク体験会 2022年10月15日 大府みどり公園

ミニテニス体験会（第５回） 2022年11月05日 大府体育センター

大府シティ健康マラソン大会 2022年11月13日 石ヶ瀬小学校

市民ミニテニス大会 2022年11月20日 メディアス体育館おおぶ

ニュースポーツフェスタ 2022年12月04日 メディアス体育館おおぶ

知多北地区ビーチボールバレー大会 2023年01月15日 東海市民体育館

知多北地区ペタンク大会 2023年03月05日 東浦町営第一グラウンド

ミニテニス体験会（第6回） 2023年03月18日 大府体育センター

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止または延期になる場合があります。

藤本さん 伊藤さん

【2022年度】

2022年4月、スポーツ推進委員が、東海四県スポーツ推進委員研究大会で表彰されました。
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【モルックの楽しみ方とルール】

2チーム以上の対戦形式の競技で、モルック
（投げる棒）をあらかじめ並べたスキットル
(的になる棒)に投げ、得られた点数が「50
点」ピッタリにすることができたチームの勝
利となります。

投げる棒を「モルック」と呼びます

的になる棒を「スキットル」と呼びます
① あらかじめ投てき順を決め、モルックを投げる地点に線を引き、そこか
ら3～4ｍ離れたところにスキットルを右の図の順番に並べます。これが
ゲームスタート時の配置です。

② 最初のチームがスキットルに向けてモルックを投げます。
このとき複数本のスキットルが倒れた場合は、「倒れた本数＝点数」とな
ります。1本しか倒れなかった場合は、「倒れたスキットルに書かれてい
る数字＝点数」となります。

③ 次のチームが投てきする前に倒れている位置にスキットルを立て直します。
スキットルはゲームが進むにつれて広がり、倒すのが難しくなって
きます。
いずれかのチームが50点を先取した時点でゲーム終了となります。

④ 勝敗がつくまで①～③を繰り返します。 https://molkky.jp/

詳しいルールは「一般社団法人
日本モルック協会」のホーム
ページをご確認ください。

ご家族やお友達とバーベキューなどの際に楽しまれてはいかがで
しょうか！

7月9日（土）、スポーツ推進委員の研修会において、密か
なブームになりつつある「モルック」を体験しました。
今回は、その「モルック」についてご紹介させていただきます。

Mölkky（モルック）は、フィンランドのカレリア地方が発祥
で古くから伝わるkyykkä(キイッカ)が起源となっている棒倒
しのゲームです。

フィンランドでは、サウナとビールを楽しみながらプレイす
る気軽なスポーツで、とても簡単なルールなので老若男女問
わず気軽に楽しめます。

※3回連続スキットルを倒せず、失投した場合、0点と記録され、失格となり
ます。
※50点を超えて得点した場合、25点へ減点され、ゲームは継続されます。
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公共施設に設置されている


