
生き物とおぶちゃんが大好き♥
お散歩中、どんなに小さなおぶ
ちゃんでもすさまじい速さで見つ
けては、教えてくれます。これか
らも明るい笑顔をたくさん見せて
ね！

私たちのところへ生まれてきて
くれてありがとう！　悠ちゃんの
成長をこれからも見守っていくの
が楽しみです。

平垣内　悠
ゆうま

真ちゃん　2歳 有馬　瀬
せ り

莉ちゃん　2歳
お兄ちゃんに負けじと、いろい

ろなこと挑戦しちゃうね。どんど
ん新しい世界を知って、すくすく
育ってね。これからもずーっと、
ニコニコ、一緒に笑顔で楽しく過
ごそうね。

川島　綸
りん

ちゃん　3歳

子どもステーション・保育園・児童（老人福祉）センターでは、子育てに関する相談を受け付けています。

◆2月に予約を開始するイベント◆
OBUパパ＆ママサロン　交流会
日　3/2（木）　9：30～11：00
対　 妊婦健診で安静指示されていない妊娠16週以降の妊婦
９人（パートナーの参加不可）

所　 子どもステーション

申　 2/2（木）～28（火）に市ウェブサイト・電話または直接お
おぶ妊産婦相談室へ。

問　おおぶ妊産婦相談室　☎（57）0219

1歳の子を持つ親の座談会「入園に向けて」
日　3/7（火）　10：00～10：50
対　市内在住の1歳の子どもとその保護者　10組

申　 2/2（木）～3/3（金）に直接子どもステーションへ（電話
による仮予約はできません）。

所・問　 子どもステーション（受付時間　9：00～17：00）

子育て支援講座「親子リズムでこんにちは」
日　3/2（木）　①10：45～11：05　②11：15～11：35
対　市内在住の就学前児とその保護者　各8組

子育て支援講座「離乳食や食事について」
日　3/10（金）　①10：45～11：05　②11：15～11：35
対　市内在住の就学前児とその保護者　各8組

申　 2/2（木）から電話（☎（46）4152・10：00～14：45）
または直接おおぶっこ広場へ。

所・問　 おおぶっこ広場（アスク共和東保育園内子育て支援室）

◆赤ちゃんママ◆
さくらんぼの会（多胎児交流会）
日　 2/14（火）・28（火）　10：00～10：50
所　子どもステーション
対　市内在住の就学前の多胎児とその保護者　各10組
申 開催日前日13：00～当日9：15に上のQRコードから。

0歳児を持つ親の交流会
日　 ①　プレママ 2/1（水） 午前/午後

②　～4カ月児 2/1（水） 午前/午後
③　5～7カ月児 2/8（水） 午前
④　8～10カ月児 2/15（水） 午前
⑤　11カ月児～ 2/22（水） 午前
午前　10：00～10：50　 午後　14：30～15：20

所　子どもステーション
対　 市内在住の対象の子どもとその保護者　各10組
申　 開催日前日13：00～当日9：15に上のQRコードから。

離乳食教室　 
　離乳食の話を聞きます。試食の提供はありません。
日　2/7（火）　10：00～11：15
所　保健センター
対　7～8カ月児とその保護者　24組（最少催行人数10組）
申　保健センター　☎（47）8000

◆もうすぐママ◆
OBUパパ＆ママサロン　口

こうくう

腔と栄養
　お口の健康が与える赤ちゃんへの影響や、妊娠中のバラ
ンスの良い食事、皆さんからの質問タイムを市公式インス
タグラム（obu_city_official）のインスタライブで配信しま
す。※この講座は、自宅での視聴となります（予約不要）。　
日　2/16（木）　9：30～10：30
対　妊婦とそのパートナー
問　おおぶ妊産婦相談室　☎（57）0219

市公式Instagram

申し込みはこちら

お近くの児童センターをチェックお近くの児童センターをチェック

児童センターの「子どもクラブ」は、小学生～18歳の子どもを対
象にしたクラブ活動です。囲碁・将棋・卓球・ダンス・手芸・工作
などを、地域のボランティアの皆さんが指導しています。クラブで
は、技術の向上のみを目指すのではなく、活動を通した人との関わ
りの中で、思いやる気持ちや簡単な礼儀を身に付け、一緒に楽しい
経験をすることを大切にしています。
活動内容は、センターによってさまざまです。クラブ活動の見学
もできますので、センター職員にお問い合わせください。

いいこといろいろ、子どもクラブ

令和5年度の子どもクラブの募集は
4月に行う予定です。

コグニバイク使い方講習会（無料・要申込）
応相談　1時間程度
利用方法の説明と利用者登録をします。
場所　保健センター
申込　保健センター　☎（47）8000

発熱などで受診・相談する場合は？
① 事前に電話でかかりつけ医または上の「休日当番医」
の診療時間内に連絡し、指示を受けてください。
② それ以外の時間帯は「県健康フォローアップセンター（24
時間態勢）☎052（526）5887」に連絡してください。

診療時間　9：00～12：00
※当日の問い合わせは、各医療機関へ。
※ 診療時間外に急病人が出た場合は、県救急医療
情報センター（☎（33）1133）へ。

みんなで体操（無料・要申込）
2/20（月）　10：00～11：00
ロコモ予防と改善講座を行います。
場所　ミューいしがせ
定員　50人（先着順）
申込　保健センター　☎（47）8000

みんなでウオーキング（無料・申込不要、受付時間：9：00～9：20）
  とき 　　　　 集合場所  コース
2/1（水） 保健センター 健康の道駅西（4.0㌔）
2/4（土） 長草公民館多目的広場 長草周遊（4.0㌔）
2/8（水） 健康の森公園管理棟前 健康の森公園（4.7㌔）
2/11（土） 神田っ子プラザ 大府みどり公園往復（5.4㌔）
2/18（土） 向畑公園 風車と緑ビュー（4.0㌔）
2/25（土） 吉田公民館 吉田周遊（4.2㌔）
問　保健センター　☎（47）8000

2/5（日） 児玉クリニック
若草町2-102 ☎（48）8567

2/11（土） 中村耳鼻咽喉科半月町2-1-1 ☎（48）8739

2/12（日） 田中整形外科クリニック長草町山口57-2 ☎（47）1181

2/19（日） やすい内科桜木町2-192 ☎（44）6521

2/23（木）みやはら医院森岡町1-188 ☎（44）6711

2/26（日） 大府ファミリークリニック柊山町1-3 ☎（48）6661
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