
 
 
 
 





 

 

 

 

 

 

 

 





 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 



・防災トイレに手すりや高さが欲しい ・トイレのことが心配、市でもトイレトレーラーを導入して欲しい 

・指定福祉避難所のみ直接避難可能なことに驚いた 

・保存食がおいしかった ・リュックの配布があると準備に取り組みやすい 

・体験は時間がなく全て回れなかった ・もう少したくさん体験できる工夫があるとよかった 

・グループディスカッションなど支援者と当事者家族の声を聴くなどの研修もよい 

 

 

 


