
▶料金記載の無いものは無料です。 
　小学生以下の方は、保護者と参加してください。

予約
方法

ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

９：00～開催日の7日前まで

セレトナ

通　信

商工業ウェルネス 
バレー推進課　
☎（45）6227　
https:/ /www.city.obu.
aichi.jp/wv/

���申込先　電話または直接二ツ池セレトナへ。

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　

http:/ /www.seletona.com

4月の休館日

3（月）・10（月）・17（月）・24（月）　

4 / 2(日）

絵手紙大好き　季節の絵手紙を描いて贈ろう①	 	 	 5/7（日）　9：30～11：30
母の日をテーマに作品を仕上げます。親子や初心者でも楽しめる絵手紙講座です（雨天決行）。
定員　�15人（先着順・予約制）

セレトナの森の研究室②　昆虫おもしろ講座	 	 	 5/14(日）　9：30～11：30
春の虫たちを楽しく学びます（雨天決行）。
定員　�20人（先着順・予約制）

ツツジを挿し木で育てよう	 	 	 5/20（土）　9：30～11：30
市の緑化推進団体から、挿し木の方法を学びます（雨天決行）。
定員　�15人（小学生以上・先着順・予約制）

花壇に集まれ　セレトナ緑化大作戦②	 	 	 5/21(日）　9：30～11：30
花壇の作り方・手入れの仕方を学びます。公園の清掃活動も行います（雨天決行）。
定員　�20人（18歳以上・先着順・予約制）

体力アップ教室「速く走るコツ」	 	 	 5/13（土）　10：30～12：00
小学生を対象とした体力アップのための運動教室です（無料・4/13（木）～ 20（木）にあいち
健康プラザウェブサイトの申込フォームから要予約・定員25人）。
所・問　あいち健康プラザ　☎（82）0211

あいち健康プラザ	ふれあいフェスタ2023	 5/13（土）・14（日）　10：00～16：00
景品付きの体験型縁日やダンスステージなどのイベントを開催します（無料・予約不要）。
所・問　あいち健康プラザ　☎（82）0211

あいちウェルネスマルシェ2023	SPRING	 5/20（土）・21（日）　10：00～15：30
地元農家が直売する新鮮野菜を中心に、クラフト・雑貨・ワークショップ・フードトラックなどが
多数出店します（入場無料・予約不要・荒天時中止）。
所	　あいち健康の森公園大芝生広場・健康ロード
問	　ウェルネスマルシェ実行委員会　☎090（6399）5010

　もりおかの里では、利用者の皆さんが作った紙玉で、壁絵を作成しています。干
え と

支の「卯
うさぎ

」や色とり
どりの花など、季節を感じられる創作活動を、皆さんの希望を伺いながら行っています。
　コロナ禍ではありますが、今年は元気に飛び跳ねるウサギにあやかり、認知症予防のための活動の
積み重ねを目標に、4月に見られる満開の桜を心待ちにして、のんびり過ごす日々です。

利用者の皆さんの作品を紹介します
地域連携・医療福祉課　榊原和浩

大府病院　認知症デイケアセンター もりおかの里　☎（83）3332

申込フォーム

クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。
当選者には後日引換

券を発送します（商品の
発送はしません）。当選
者は引換券を店舗に持参
し、プレゼントと交換して
ください。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで�
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

「私のWork�Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。
市ウェブサイトで応募状

況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企
画広報課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

松岡直子さんに 44 つの質問

JAあぐりタウン	げんきの郷	はなまる市
農家の愛

こころ

が、食卓の笑顔につながります。

表紙の写真で、満開に咲く桜の種類は
何でしょう。

「河〇桜」

◆◆アンケート
Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応募方法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年齢、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4
の回答を書いて、次の方法で応募してください。
【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報4月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。�
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

地元のフルーツを使った
加工品を1つプレゼントし
ます。
※写真はイメージです。

地元フルーツの加工品
JAあぐりタウン	げんきの郷	はなまる市

15名様

Instagram公式サイト

※先月号の答えは「博士のポケット」。22通の応募がありました。

Ｑ１．JAあぐりタウン	げんきの郷	はなまる市の自慢は？
毎朝、知多半島で採れた新鮮な野菜・果物などが店頭に並んでいま

す。生産者の名前が分かるようになっているので、生産者の名前で買う
お客さまもいらっしゃいますよ。手作りシフォンケーキや知多牛、名古屋
コーチン、地酒など、こだわりの逸品も多数あります。

Ｑ２．4月の旬の野菜などは何ですか？
トマト、タケノコ、ワラビ、山菜、スナップエンドウがおいしい時期です。

Ｑ３．最近、力を入れている取り組みは？
野菜の特徴などが分かるよう、手書きのポップを用意しています。他に

も、入荷したての野菜などをげんきの郷公式Instagramで紹介しています。

Ｑ４．最後にドドンとお店のPRを！
新型コロナも落ち着きつつあるので、試食を再開したいと思っていま

す。野菜ソムリエの資格を持ったスタッフもいますので、野菜のことで聞
きたいことがありましたら、ぜひ、お声掛けください。

4月号応募期限
4/15（土）	
(消印有効）

住所／吉田町正右エ門新田1-1　☎（45）4080
営業／9：00～18：00
定休日／毎月1日　※1日が（土）・（日）・（祝）の場合は、翌平日が休業日

JAあぐりタウン げんきの郷 はなまる市

2023.4 322023.433

申込不要・雨天決行春のオカリナコンサート
4 /30（日）　13：00～15：00


