
▶料金記載のないものは無料です。 
　小学生以下の方は、保護者と参加してください。

予約
方法

ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

９：00～開催日の7日前まで

セレトナ

通　信

商工業ウェルネス 
バレー推進課　
☎（45）6227　
https:/ /www.city.obu.
aichi.jp/wv/

���申込先　電話または直接二ツ池セレトナへ。

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　

http:/ /www.seletona.com

5月の休館日

1（月）・8（月）・15（月）・22（月）・
29（月）

5 / 2(火）

花壇に集まれ　セレトナ緑化大作戦③	 	 	 6/4(日）　9：30～11：30
花壇の作り方、手入れの仕方を学びます。ジューンベリーの収穫を予定しています（雨天決行）。
定員　�20人（18歳以上・先着順・予約制）

絵手紙大好き　季節の絵手紙を描いて贈ろう②	 	 	 6/11（日）　9：30～11：30
父の日をテーマに作品を仕上げます。親子や初心者でも楽しめる絵手紙講座です（雨天決行）。
定員　�15人（先着順・予約制）

セレトナの森の研究室③　きのこ探検隊	 	 	 6/18(日）　9：30～11：30
じめじめ大好きキノコについて学びます（雨天決行）。
定員　�20人（先着順・予約制）

ゆる散策　森DE大人のから騒ぎ②	 	 	 6/24（土）　14：00～16：00
アジサイの季節を楽しみます（雨天決行）。
定員　�10人（18歳以上・子どもの同伴不可・先着順・予約制）

花壇に集まれ　セレトナ緑化大作戦④	 	 	 6/25(日）　9：30～11：30
花壇の作り方、手入れの仕方を学びます。フジバカマの剪

せ ん て い

定を予定しています（雨天決行）。
定員　�20人（18歳以上・先着順・予約制）

ロコモの予防体操を一緒にやりましょう　6/3（土）　①12：30～　②14：00～　③15：30～
椅子を使ったロコモ・サルコペニアを予防・改善する体操を、理学療法士の指導で行います（無料・
5/8（月）から予約開始・定員各36人）。
所・問　国立長寿医療研究センター　☎（46）2311（内線3150　ロコモフレイルセンター）

あいち健康プラザ	　音楽祭＆盆おどり大会	
	 6/3（土）　音楽祭10：00～15：30　盆おどり16：00～20：00
音楽祭と普段着で踊れる盆おどり大会を、アトリウムで開催します（無料・予約不要）。
所・問　�あいち健康プラザ　☎（82）0211

カレー粉作りと食中毒予防講座	 	 6/25（日）　10:00～11:30
オリジナルブレンドのカレー粉作りを通して、スパイスや食中毒について学びます（300円・
5/23（火）から予約開始・定員15人）。
所・申込	　あいち健康の森薬草園　☎（43）0021

　ウッドビレッジには、「地震に備えた家造り」や「環境に配慮したエコ住宅展示」など、多くの皆さん
に「木の家」の良さを体感してもらえるモデルハウスがあります。新しくリノベーションハウスが誕生
し、参考となる施工実例や商品サンプルなど、実際に見て・触れて・楽しんでもらえる展示物もありま
す。人気の「親子木工教室」も定期的に開催しています。お気軽にお越しください。

リノベーションハウス誕生
事務局長　今井宏健康木の住まい「ウッドビレッジ」　☎（45）6224

クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。
当選者には後日引換

券を発送します（商品の
発送はしません）。当選
者は引換券を店舗に持参
し、プレゼントと交換して
ください。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで�
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

「私のWork�Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。
市ウェブサイトで応募状

況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企
画広報課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

店長 平松佳秀さんに 44 つの質問

AVENIR	aube
お菓子を通して、皆さんに幸せを届けるケーキ屋です。

令和5年4月に開園した
新しい公立保育園は何でしょう。

「吉〇保育園」

◆◆アンケート
Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応募方法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年齢、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4
の回答を書いて、次の方法で応募してください。
【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報5月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。�
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

知多半田産のこだわ
り卵を使用し、やわら
かな口どけに仕上げて
います。ぜひ、お召し
上がりください。

ミルクバウム	 和
なごみ

AVENIR	aube

5名様

Instagram公式サイト

※先月号の答えは「河津桜」。94通の応募がありました。

Ｑ１．AVENIR	aubeの自慢は？
ケーキなどに使う特製生クリームは、お客さまに喜んでいただいて

います。生クリームは、香り・こく・口当たりが良くなるよう、3種
類のクリームをブレンドしています。ケーキや洋菓子は、庭が見える
店内のカフェスペースでも食べられます。

Ｑ２．AVENIR	aubeの看板商品は？
ロールケーキの概念を覆したふわふわなロールケーキ「天使のスフレ
ロール」とバームクーヘンが自慢の一品です。バームクーヘンは、かめ
ばかむほど、アーモンド・蜂蜜・ラムの上品な風味が口いっぱいに広がる
「極

きわみ

」と、ミルク風味で卵のこくが感じられる「和
なごみ

」の2種類があります。
Ｑ３．5月から販売する新商品は？

夏の暑い時季に合わせて、冷たいカップデザートが続々登場しま
す。おすすめは、杏仁豆腐です。

Ｑ４．最後にドドンとお店のPRを！
子どもからお年寄りまで、楽しんでいただけるケーキを用意しています。

四季折々の行事に合わせた特別なバスケットもあります。孫への誕生日プ
レゼントや友達への手土産などに、ぜひ、お使いください。

5月号応募期限
5/15（月）	
(消印有効）

住所／明成町4-41　☎（38）5951　特徴／駐車場有、カフェスペース有
営業／9：30～19：30（（日）・（祝）は18：30閉店）
定休日／（火）（（月）は不定休）

　大府市のケーキ屋 AVENIR aube
アベニール　　オーブ
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