
▶料金記載のないものは無料です。 
　小学生以下の方は、保護者と参加してください。

予約
方法

ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

９：00～開催日の7日前まで

セレトナ

通　信

商工業ウェルネス 
バレー推進課　
☎（45）6227　
https:/ /www.city.obu.
aichi.jp/wv/

���申込先　電話または直接二ツ池セレトナへ。

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　

http:/ /www.seletona.com

8月の休館日

7（月）・14（月）・21（月）・28（月）　

8 / 2(水）

セレトナの森の研究室⑤　秋の鳴く虫さがし	 	 	 9/2(土）　14：30～16：30
葉っぱの上のカネタタキを探します（雨天決行）。
定員　�20人（先着順・予約制）

花壇に集まれ　セレトナ緑化大作戦⑤	 	 	 9/3（日）　9：30～11：30
花壇の作り方、手入れの仕方を学びます。公園の清掃活動も行います（雨天決行）。
定員　�20人（先着順・予約制）

絵手紙大好き　季節の絵手紙を描いて贈ろう④	 	 	 9/10（日）　9：30～11：30
敬老の日をテーマに作品を仕上げます。親子や初心者でも楽しめる絵手紙講座です（雨天決行）。
定員　�15人（先着順・予約制）

ゆる散策　森DE大人のから騒ぎ③	 	 	 9/23（土）　14：00～16：00
ヒガンバナを見ます（雨天決行）。
定員　�10人（18歳以上・子どもの同伴不可・先着順・予約制）
講師　�セレトナスタッフ

写真大好き　セレトナの自然を写そう③	 	 	 9/24(日）　14：00～16：00
写真の基礎を学びながら、ヒガンバナを撮影します（雨天決行）。
定員　�10人（中学生以上・先着順・予約制）

香り高い紫
し そ

蘇を使って＆大麻とけしのおはなし	 	 9/3（日）　10:00～11：30
柴漬けやしそジュースを作り、シソを生活に生かす方法を一緒に考えます（200円・８/8（火）　	
9：30から予約開始・定員10人）。
所・申込	　あいち健康の森薬草園　☎（43）0021

あいち健康プラザ　文化祭	 	 	 9/9（土）　10：00～16：00
午前は弦楽器・ウクレレによる演奏会、午後はキッズダンス・フラダンスの発表を行います。	
キッチンカーも7台出店します（入場無料・予約不要）。
所・問　あいち健康プラザ　☎（82）0211

第4回　BON！　おどり大会	 	 	 9/17（日）　15：30～20：30
15：30からステージイベント、17：00から盆踊りを開始します。キッチンカーも出店します	
（入場無料・小雨決行）。
所	　あいち健康の森公園中央エントランス周辺
所	　あいち健康の森公園管理事務所　☎（47）9222

　10/13（金）～15（日）に中部国際空港隣のAichi	Sky	Expoで、高齢化社会を支える革新的なソリューショ
ンとテクノロジーの展示会と関連セミナーを行います。国立長寿医療研究センターによる市民公
開講座に、無料（医療・福祉専門職の方などは有料）で参加できますので、ぜひお越しください。
詳細は、㈱オフィス・テイクワン（☎052（508）8510）へお問い合わせください。

「インディペンデントエイジング2023」を開催します
リハビリテーション科部長　加賀谷　斉国立長寿医療研究センター　

クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。
当選者には後日引換

券を発送します（商品の
発送はしません）。当選
者は引換券を店舗に持参
し、プレゼントと交換して
ください。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで�
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

「私のWork�Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。
市ウェブサイトで応募状

況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企
画広報課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

久野 剛寛さん・石川正晃さんに 44 つの質問

マルショー

「食」を通して、世代を超えた地域住民同士
のつながりをつくる場所のことは？

「全世〇型〇ロ〇」

◆◆アンケート

久野園長 石川副園長

Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応募方法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年齢、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4
の回答を書いて、次の方法で応募してください。
【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報8月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。�
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

園長が21品種の中
から厳選したブドウの
詰め合わせセット（2房）
です。

園長特選ブドウ詰め合わせセット
マルショー

5名様

Instagram公式サイト

※先月号の答えは「ファイアーX」。20通の応募がありました。

Ｑ１．マルショーの自慢は？
おいしいブドウを安心安全に食べてもらえるよう、米ぬか・木酢液・竹
酢液などの有機肥料を使って、栽培しています。定番の巨峰・ピオーネ・
シャインマスカットなど、21種類のブドウを販売しています。

Ｑ２．オススメのブドウを教えてください。
当園発祥のオリジナル品種「キタサキレッド」です。北崎の名の通り、地

元で生まれたブドウです。甘みが強く、あっさりした味で、子ども・女性
に人気です。種あり・なしの両方を提供しています。

Ｑ３．最近、力を入れている取り組みは？
直売所で楽しんでもらえるよう、かき氷・ブドウパフェなども販売して

います。出来たてを直売所内のブドウ棚の下で食べられます。

Ｑ４．最後にドドンとお店のPRを！
贈答用として、全国に配送します。大切な人にぜひ、ブドウを贈ってく

ださい。8/1（火）からオープンしますので、お早めにお越しください。

8月号応募期限
8/15（火）	
(消印有効）

住所／直売所：北崎町1-139　☎090（8184）7888
販売品種／キタサキレッド・巨峰・シャインマスカットなど21種類
営業日時／ 8/1（火）～8月下旬　10：00～14：00（期間中無休）
　　　　　※時間外で相談のある方は、電話でマルショーへ。

マルショー

※写真はイメージです。
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