
アローブ図書館 ☎（48）1808
開館時間：9：00～20：008月の休館日　21（月）

6月予約ランキング

1.	 物語の種	 有川ひろ/幻冬舎
2.	 墨のゆらめき	 三浦しをん/新潮社
3.	 能面検事の死闘	 中山七里/光文社
4.	 鈍色幻視行	 恩田陸/集英社
5.	 エレガントな毒の吐き方	 中野信子/日経BP

映画『グランド・ブダペスト・ホテル』
の芸術や音楽・撮影の様子、監督への
インタビューなどが掲載されています。�
ウェス・アンダーソンの世界を写真・文字
で楽しめば、映画を観たくなるのはもちろ
んのこと、すてきな風景を見つけに出掛
けたくなるかもしれません。

『グランド・ブダペスト・ホテル』
　	 マット・ゾラー・サイツ／著　DO	BOOKS

図書館イベント

読�み聞かせ�
�8/1（火）・23（水）� � � 11：00～�
8/16（水）� � � 16：00～�
毎週（土）（8/12を除く）� � 14：00～�
（低学年向け）���8/6（日）・12（土）�� 14：00～
ストーリー・テリング（5歳以上）� 8/12（土）� 10：30～
紙芝居� � 8/26（土）� 11：00～
腹話術・エプロンシアター� 8/29（火）� 11：00～

今月の 
一冊

図書館ＰｉｃｋＵｐ

特集コーナー　「夏の扉」
今年の夏、思い切って外に飛び出す方も、のんびり優雅に過ご

す方も、何か究めようという方も、一度のぞいてみてください！　�
夏を楽しむきっかけになる本が見つかるかもしれませんよ。
	 ▶棚番号　67	 ▶特集期間　9/18（月）まで

Adam　Simmonds
国際交流員

「さすが中国だ」。小学４年生の娘が、テレビに向かって笑いながら言いました。いつの間にか中国に詳しくなってきたかと思
いきや、見ているのは、世界中から集められた面白い動画から構成された番組でした。
「さすが〇〇」などの表現は、イメージを持って、期待通りで関心するときに使われています。娘の場合、中国に渡ったことは
一度もなく、中国に関する本やドキュメンタリーを見たこともないようですが、どうやって中国のイメージを持ったのでしょうか。
そのイメージは、一般的にイメージされる万里の長城や『西遊記』、『三国志』、孫文、毛沢東、パンダなどの国ではなく、視

聴者を笑わせるために選ばれた動画だけを見て形成されたものかも
しれません。そんな限られた材料で、ある国や民族を知ったつもり
でいると思うと、親として複雑な気持ちになります。
大人でも、ニュースを見て他国や世界の動きを知ったつもりでいま

す。しかし、時間や紙面の大きさ、予算などの都合で、どこの国に
焦点を当て、どこの紛争や事件を伝えるかは、各報道機関によって
選ばれた内容になるため、限られた材料から見えてくるのは「世界」
というより、その一部のみで、かなり偏りがあるように思えます。
娘が、偏りのあるイメージで知ったつもりになるのではなく、さま

ざまな国に関心を持って、自分の目で見るとともに、あらゆる種類
の情報からその実像を探るようになってほしいです。

さすが○○国

材料（4人分）

作り方
①　	米にコンソメスープの素を加え、炊く。
②　	干しシイタケを戻し、干しシイタケ・タマネギ・	
ニンジンをみじん切りにする。

③　	サラダ油を熱し、鶏ひき肉と②、コーンを炒め、	
🅐を加え、調味する。

④　	①に③を混ぜ合わせる。

米	 220㌘
コンソメスープの素	 4㌘
干しシイタケ	 2枚
タマネギ	 40㌘
ニンジン	 20㌘
サラダ油	 適量

鶏ひき肉	 80㌘
コーン缶	 40㌘
しょうゆ	 小さじ1強
砂糖	 小さじ1強
カレー粉	 少々

　コンソメスープの素を入れて米を炊くことで、よりおいしくな
ります。干しシイタケもいい味を出しますので、ぜひ入れて作っ
てみてください。

カレーそぼろごはん

▼ ▼
▼ ▼

人生会議  ～もしものときのために～

全ての人が持ち、最大限尊重されるべき権利 「人権」。

※7/7に市立保育園で提供したメニューです。

Vol.4

A

次回のテーマは、「感染症」です。

　気持ちは変化することがあります。何度でも繰り返し考え、話し合いをして「人生会議」を重ねましょう。

▲八
はったつれい

達嶺長城（万里の長城）

何を考えればいいの？ 

「人生会議」とは、自分が急な病気・けがをしたときなどに、どのような医療・ケアを望むのか、事前に信頼する人たちと話し
合い、共有する取り組みのことです。命の危険が迫ったとき、約70％の人が自分で医療などを決めたり、望みを伝えたりする
ことができなくなると言われています。元気なときから万一に備えて、「自分のことを自分で決める」ことができるよう準備を始め
てみませんか。

全ての人が持ち、最大限尊重されなければならない権利 「人権」。

さくらノート
～毎年満開の花を咲かせましょう～

さくらノートのご利用にあたって
・重要な情報の項目がありますが、記入を強要するものではありません。
・記入した内容を市職員が聞き取ることはありません。

氏　名

管理者

愛知県大府市

高齢障がい支援課　☎（45）6289

　市独自のエンディング
ノート「さくらノート」に
は、「人生会議」に関連す
るページがあります。
　ご希望の方は、福祉総合
相談室で配布していますの
で、ぜひご利用ください。

信頼できる人は誰ですか？
（家族・友人・医療従事者など）

希望する医療・ケアは
何ですか？

話し合いの結果を
共有しましょう

大切にしていることは
何ですか？
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