
▶料金記載のないものは無料です。 
　小学生以下の方は、保護者と参加してください。

予約
方法

ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

９：00～開催日の7日前まで

セレトナ

通　信

商工業ウェルネス 
バレー推進課　
☎（45）6227　
https:/ /www.city.obu.
aichi.jp/wv/

���申込先　電話または直接二ツ池セレトナへ。

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　

http:/ /www.seletona.com

10月の休館日

2（月）・10（火）・16（月）・23（月）・
30（月）　

10/ 3(火）

花壇に集まれ　セレトナ緑化大作戦⑦	 	 	 11/19（日）　9：30～11：30
花壇の作り方・手入れの仕方を学び、公園の清掃活動も行います（雨天決行）。
定員　�20人（18歳以上・先着順・予約制）
講師　�桃原毅志さん（一級造園技能士）

健康の森育児ラウンジ　季節を感じる森の絵本時間	 	 11/1（水）　10:30～11：30
ピアノ演奏とともに絵本の読み聞かせや手遊びを行い、親同士の交流を図ります（無料・予約不要）。
所　あいち健康の森公園交流センター北館1階
問　�あいち健康の森公園管理事務所　☎（47）9222

薬
や げ ん

研で作る七味唐辛子＆感染症について	 	 11/5（日）　10：00～11：30
薬
や げ ん

研を使って七味唐辛子を作ります（100円・10/11（水）　9：30から予約開始・定員10人）。
所・申込	　あいち健康の森薬草園　☎（43）0021

知って楽する　若年性認知症	 	 	 11/18（土）　13：30～16：15
認知症介護研究・研修大府センターの鷲見幸彦センター長による、若年性認知症に関する普及啓発
のフォーラムです（無料・10/2（月）から予約開始・定員100人）。
所　あいち健康プラザホール
問　大府病院　☎（83）3161

　あいち健康の森公園のベビーゴルフ場は、大人310円・中学生以下120円でプレーできます。
　7月から、ベストスコアコンテストを開催しています。ベビーゴルフ場を利用した方なら、どな
たでも参加できます。月間MVP・年間MVPをベビーゴルフ場やウェブサイトで発表します。ぜひ、
ご参加ください。

ベビーゴルフ場　ベストスコアコンテスト
主事　近藤みさきあいち健康の森公園　☎（47）9222

10/8（日）　10：00 ～ 15：00
2023

フジバカマに集うアサギマダラ

旅をする蝶・アサギマダラを迎えるイベントを今年も開催！
フジバカマを使った押し花工作や、アサギマダラの塗り絵で作る展示、
写真展を開催します。

（雨天決行・申込不要）

クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。
当選者には後日引換

券を発送します（商品の
発送はしません）。当選
者は引換券を店舗に持参
し、プレゼントと交換して
ください。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで�
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

「私のWork�Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。
市ウェブサイトで応募状

況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企
画広報課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

古川ゆきみさんに 44 つの質問

LiCOS	Color	Room

「さくらノート」に記載している内容の一部
を市に登録する制度のことは？

「わ〇し〇さ〇ら登録」

◆◆アンケート
Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応募方法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年齢、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4
の回答を書いて、次の方法で応募してください。
【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報10月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。�
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

「自分に似合う色を知
りたい」と思っている方
にオススメなコースを用
意しました。色を知っ
て、外見も心も、より魅
力的になりませんか。

パーソナルカラー診断
LiCOS	Color	Room

5名様

紹介サイトInstagram

※先月号の答えは「高血圧」。92通の応募がありました。

Ｑ１．LiCOS	Color	Roomの自慢は？
パーソナルカラー診断と色彩人類学の両方ができることです。パーソナ

ルカラー診断とは、人の外見的特徴から魅力的に見える色を診断するこ
とで、色彩人類学は、似合う色から内面の強み・魅力を学ぶことです。
Ｑ２．力を入れていることは？
「色を学ぶ」ことです。NPO法人色彩生涯教育協会認定インストラクターと
して、生活に沿った内容で色彩学を楽しく学び、日常をもっとカラフルにす
る講座をしています。プロ診断士育成や色彩検定対策講座も行っています。
Ｑ３．始めたきっかけは？
「色を知る＝人を知る」です。色を学んだ際に、似合う色を通して自
分の魅力や良さに気付くことができ、自己肯定感が高まりました。「自
分らしく生きたい」「好きなことをしたい」を行動に移せるきっかけの
存在になりたいと思い、開業しました。

Ｑ４．最後にドドンとお店のPRを！
「何か新しいことをやってみたい」「単純に色が好き」「人生をもっと
豊かにしたい」など、前向きな方に出会いたいです。色を通して、自
分磨きをしてみませんか。

10月号応募期限
10/15（日）	
(消印有効）

住所／梶田町5丁目地内　※場所は、予約時に確認
電話／☎090（1831）5015
営業／（月）～（金）　10:00～16:00、（土）　10:00～13:00

LiCOS Color Room
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