
今年の10月に妹が生まれ、お姉
ちゃんになります。
3歳になり、大好きなパズルやプ

リンセスに夢中です！

ハチさん背負ってたっちの練習。
毎日少しずつ上達しているね。
歩けるようになったら、パパとママ

と一緒にいろいろな景色を見に行こ
うね。

河端　朔
さ く

空ちゃん　0歳 近藤　葵
あおい

ちゃん　3歳
言葉をどんどん覚えて、少しずつ

お話できるようになってきたね。
パパもママも、毎日そうくんと一

緒に過ごせて幸せ！　いつも妹に優
しくしてくれてありがとう。大好きな
踏切、また見に行こうね。

河野　蒼
そ う た

大ちゃん　1歳

子どもステーション・保育園・児童（老人福祉）センターでは、子育てに関する相談を受け付けています。

◆赤ちゃんママ◆
さくらんぼの会（多胎児交流会）
日　11/14・28（火）　10：00～11：30
所　子どもステーション
対　市内在住の就学前の多胎児とその保護者　各10組
申　�開催日前日13：00～当日9：00に上のQRコードから。

0歳児を持つ親の交流会
日　�①　プレママ～4カ月児� 11/1（水）� 10：00～11：30�

②　5～7カ月児� 11/8（水）� 10：00～11：30�
③　8～10カ月児� 11/15（水）�10：00～11：30�
④　11カ月児～� 11/22（水）�10：00～11：30

所　子どもステーション
対　�市内在住の対象の子どもとその保護者　各20組
申　�開催日前日13：00～当日9：00に上のQRコードから。

離乳食教室　	
　離乳食の進め方の話や調理のデモ、試食などを行います。
希望者には、個別相談も行います。
日　12/13（水）　9：30～10：55
所　ミューいしがせ
対　5・6カ月児とその保護者　20組
料　100円
申　�12/4（月）までに市ウェブサイト・電話または
直接健康増進課へ。

問　健康増進課　☎（47）8000

◆もうすぐママ◆
OBUパパ＆ママサロン　お口の健康と食生活
　妊婦の口

こうくう

腔内の健康が赤ちゃんに与える影響や妊娠中のバ
ランスの良い食事についての講座を行います。赤ちゃんの抱っ
こ体験ができるコーナーも設置します。
日　12/7（木）　9：30～11：00
所　ミューいしがせ
対　妊婦と妊婦のパートナー　36人
申　�11/7（火）～12/5（火）に市ウェブサイト・電

話または直接健康増進課へ。
問　おおぶ妊産婦相談室　☎（57）0219

OBUパパ＆ママサロン　出産と子育ての準備
　出産に臨むための準備や子育て支援情報、親子遊びなどの講座
を行います。赤ちゃんの抱っこ体験ができるコーナーも設置します。
日　12/18（月）　9：30～11：00
所　子どもステーション
対　妊娠16週以降の妊婦と妊婦のパートナー　18人
申　�11/18（土）～12/16（土）に市ウェブサイト、期

間中の平日に電話または直接健康増進課へ。
問　おおぶ妊産婦相談室　☎（57）0219

◆11月に予約を開始するイベント◆
子育て支援講座「子育てママのバランスボール」
日　12/4（月）　10:00～11：00
対　�市内在住の3カ月以上の就学前児とその保護者　15組
申　11/2（木）～30（木）に直接子どもステーションへ。

2歳の子を持つ親の座談会「感染症について」
日　12/21（木）　10:00～11：00
対　�市内在住の2歳児とその保護者　10組
申　11/2（木）～12/15（金）に直接子どもステーションへ。
所　�子どもステーション（受付時間：9:00～17:00）
申　�電話での仮予約はできません。

子育て支援講座「お部屋も心もすっきりしよう」
日　12/7（木）　11：00～11：45
対　市内在住の就学前児とその保護者　12組

子育て支援講座「おうちで病気やけがをしたら」
日　12/13（水）　11：00～11：45
対　市内在住の就学前児とその保護者　12組
所　�おおぶっこ広場（アスク共和東保育園内子育て支援室）
申　�11/2（木）から電話（☎（46）4152・10：00～14：45）�
または直接おおぶっこ広場へ。

「0歳児を持つ親の交流会」
「さくらんぼの会」

離乳食教室

パパママサロン

◆新1年生あつまれ　児童センター親子探検◆
親子で、児童センターの遊びに挑戦します。

対　�市内在住の5歳児とその保護者　
申・問　�申込開始日から電話または直接各センターへ。

日時 申込開始日
場所（児童（老人福祉）センター） 対象校区
11/25（土） 10：00～12：00 11/2（木）
大 府 ☎（46）1090 大府小・大東小
12/2（土） 14：00～15：00 11/11（土）
共 長 ☎（48）4121 共長小
12/3（日） 10：00～12：00 11/11（土）
共和西 ☎（48）1200 共和西小
12/9（土） 14：00～16：00 11/11（土）
神 田 ☎（48）8822 神田小
12/16（土） 10：00～12：00 11/11（土）
北 山 ☎（48）2771 北山小
12/17（日） 10：00～12：00 11/2（木）
東 山 ☎（44）8899 東山小
12/17（日） 10：00～11：30 11/4（土）
石ケ瀬 ☎（44）4678 石ケ瀬小
12/23（土） 14：00～15：00 11/4（土）
吉 田 ☎（46）5220 吉田地区 パパママサロン

診療時間　9：00～12：00
※当日の問い合わせは、各医療機関へ。
※�診療時間外に急病人が出た場合は、県救急医療
情報センター（☎（33）1133）へ。

11/3（金） 中村耳鼻咽喉科半月町2-1-1 ☎（48）8739

11/5（日） 田中整形外科クリニック長草町山口57-2 ☎（47）1181

11/12（日）やすい内科桜木町2-192 ☎（44）6521

11/19（日）いしがせ内科・外科クリニック森岡町1-188 ☎（44）6711

11/23（木）大府ファミリークリニック柊山町1-3 ☎（48）6661

11/26（日）はやかわ耳鼻咽喉科クリニック東新町2-140��1F ☎（47）1187

みんなでウォーキング（無料・申込不要、受付時間：9：00～9：20）
  とき 　　　　 集合場所  コース

11/1（水）	 保健センター	 桃山公園往復（5.1㌔）

11/4（土）	 長草公民館多目的広場	 長草周遊（4.0㌔）

11/8（水）	 健康の森公園管理棟前	 健康の森公園（4.7㌔）

11/11（土）　神田っ子プラザ	 大府みどり公園往復（5.4㌔）

11/18（土）　向畑公園	 風車と緑ビュー（4.0㌔）

11/25（土）　吉田公民館	 吉田周遊（4.2㌔）

問　健康増進課　☎（47）8000
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