
受付件数　９件（抽選）　
申込方法　�市ウェブサイトまたは直接申込先へ。
※掲載基準をご確認ください。� 問・申込先/企画広報課　☎（45）6214

2月号受付：12/19（火）～25（月）

リフレッシュ体操
会員募集

ストレッチ・有酸素運動・クールダウン�
などを行います。
日時：毎週（火）　10：00～11：30
場所：共長公民館
料金：3カ月4000円
申込：電話で浦江へ。

浦江　☎（47）8244

大府市楽友協会管弦楽団
第53回定期演奏会

レスピーギ　交響詩『ローマの松』ほか
日時：12/24（日）　13：30開演
場所：愛三文化会館
指揮：田久保裕一　定員：800人
料金：�当日800円（予約700円・高校生

以下または障害者手帳をお持ちの
方と付添の方は無料）

申込：�電話またはメール（✉obu.yoyaku�
@gmail.com）で鈴置へ。

鈴置　☎090（7686）7172

コスモス
体操会員募集

ストレッチ・有酸素運動・認知症予防・
クールダウンなどを行います。
日時：毎週第１・３（月）　10：00～11：30
場所：東山児童老人福祉センター
料金：月1000円
申込：電話で松井へ。

松井　☎090（4400）6900

大府手話カフェサロン
かえるの手

手話で語らう場所を始めました。
手話ができない方も大歓迎！
日時：�①12/17（日）　②1/21（日）

13：30～15：30
場所：市役所地下会議室001・002
定員：35人（先着順）　料金：100円
申込：�各日程の7日前までにQRコードまた�

はメール（✉obu.sｙuwa.cafe@gmail.�
com）で実行委員会へ。

橋本　☎090（9172）1851

障がい者太鼓サークルちゅ楽鼓
20周年記念公演

うたのギリギリお兄さん＆お姉さん・琉球�
マジシャン�デビットちんすこう・太鼓童子・
琉球民謡�時野会をゲストに迎えます。
日時：1/21（日）　13：00～15：30
場所：アローブ　対象：市内在住の方
定員：300人（先着順）　料金：無料
申込：当日12：15から整理券を配布。

二宮　☎080（5110）7638

生産者さんに教わる旬の食卓
～里芋120%活用レシピ～
ネバネバで栄養たっぷりの冬の味覚「里芋
（赤芽芋）」を使った料理を、3品以上作り
ます。
日時：12/10（日）　10：00～12：30
場所：神田公民館　
定員：20人（先着順）　
料金：�1000円

（同伴者は、年齢により0～500円）　
申込：�QRコードまたは電話で松谷へ。

松谷　☎070（4311）3064

あったかいいまちひがしうら
毎日9：15～／ 15：15～／ 21：15～

　暮らしに役立つ内容を文字情報でお届け
します。

ほっとラインちた
毎日9：00～／ 15：00～／ 21：00～

1日～　�オンライン版配信中！　�
知って得する出前講座（再放送）

15日～　知多市のeスポーツ(仮)

ハロー！  とうかい
毎日8：30～／ 14：30～／ 20：30～

1日～　�地域と盛り上げる東海ハーフ�
マラソン2022（再放送）

15日～　�第16回愛知県市町村対抗�
駅伝競走大会

行政番組

▶▶�CATV デジタル12CH　毎日8：45～／14：45～／20：45～
▶▶�YouTube　おおぶムービーチャンネル　http://www.youtube.com/user/obucityoffice

スマイルおおぶ Obu Year in Review 2023(2023年の振り返り)
(12月1日～31日）

スマイルおおぶ

予＝予約制
電＝電話相談可
訪＝訪問相談可

各種相談とも無料で相談でき、秘密厳守です。
相談には、参考となる書類などをお持ちください。12

相談種目 日時 場所／問い合わせ

市
民
生
活

福祉総合相談（ひきこもり、ニート、不登校、
8050など）電�／職員 平日　8：30～17：15

福祉総合相談室　☎(45)6219
※必要なときは、専門相談につなぎます

法律�予�／弁護士 1・8・15・22・1/5（金）　13：30～16：30

福祉総合相談室　☎(45)6219
※事前予約制（先着6人）
※相談時間は、1人30分まで
※翌月の相談は、1/10まで掲載しています

人権よろず�予�／人権擁護委員 7・28・1/4（木）　13：30～16：30

行政よろず�予�／行政相談委員 21（木）　13：30～16：30

登記・相続�予�／司法書士 6・1/10（水）　13：30～16：30

不動産�予�／宅地建物取引業協会員 20（水）　13：30～16：30

成年後見・相続・遺言相談�予／行政書士 7・1/11（木）　13:30～16:30 スピカ／福祉総合相談室　☎(45)6219

年金�予�／日本年金機構職員 12（火）　9：45～12：00／13：00～15：15
市役所２階204会議室／保険医療課　☎(45)6330
※予約は、12/4（月）から（先着12人）

健康相談�予�／保健師ほか 平日　9:00～11:30 ミューいしがせ／健康増進課　☎(47)8000

消費生活�電�／消費生活相談員
毎週（月）～（木）（祝日を除く）　9:30～12:30
／ 13：30～15：30（15：00まで受付）

NTT西日本大府ビル１階
／消費生活センター　☎(45)4538

平日　9:00～16:30、（土）（日）は16:00まで 県消費生活総合センター　☎052(962)0999

障
が
い

障がい者の悩み事�予／障がい者相談員 平日　時間応相談 応相談／高齢障がい支援課　☎(85)3558

障がい児者の生活・福祉、発達など／社会福祉士ほか 平日　8：30～17:15 スピカ／障がい者相談支援センター　☎(48)3011

介
護
・
高
齢
者

高齢者の生活・医療・介護・認知症など
／社会福祉士・看護師ほか

平日　8：30～17：15　①JR西側地域：スピカ
②JR東側地域：社会福祉協議会

①／高齢者相談支援センター　☎(45)5455
②／同東分室　☎(48)1051

高齢者・障がい者の虐待／職員 平日　8:30～17:15 スピカ／高齢者・障がい者虐待防止センター☎(45)5447

介護サービス利用に関する法律相談�予��
／弁護士

7（木）（受付終了）・1月はお休み
しあわせ村/知多北部広域連合　☎052（689）
1651※2月の予約受付は1/9（火）～22（月）

家
庭
・
子
ど
も

ヤングケアラー相談�電�／専門相談員 平日　8:30～17:15 福祉総合相談室　☎0120（556）501

小児救急相談�電�／看護師・医師 毎日　19:00～翌8:00 ☎#8000（または☎052（962）9900）

子育ての悩みなど�電�／地域子育て相談員 平日　8：30～17：00 子どもステーション　☎(46)2100

乳幼児の生活・発達�電・訪／専門相談員ほか 平日　9:00～16：00 子どもステーション　☎(47)2200

妊産婦相談�電�／保健師ほか 平日　8：30～17：15 おおぶ妊産婦相談室　☎(57)0219

ことばの相談�予�／言語聴覚士 21（木）　時間応相談 ミューいしがせ／健康増進課　☎(47)8000

こども相談／保健師ほか 13（水）　時間応相談 ミューいしがせ／健康増進課　☎(47)8000

児童の生活�電�／子ども家庭相談員 平日(各センター週２回)　10:00～12:00 各児童（老人福祉）センター

児童の生活・虐待�電�／家庭児童相談員 平日　8：30～17：00 子ども未来課　☎(46)2143

学校生活の悩みなど�予／スクールカウンセラー 平日　9：00～16：00 スピカ／レインボーハウス　☎(44)9400

女性の悩み事電話※面談可�予／女性問題相談員 毎日（休館日を除く）　9：00～16：30 ミューいしがせ　☎(44)9117

言
語

外国人の
ための相談
／外国語相談員

ポルトガル語 6・13・20・27（水）　13：00～17：00
文化交流課　☎(45)6266
※�受け付けは、16：30まで。時間変更の場合あり
※�随時やさしい日本語やテレビ電話通訳でも対応
※詳細は、国際交流協会ウェブサイトへ

中国語 13（水）　13：00～17：00

ベトナム語 27（水）　13：00～17：00

英語 平日　13：00～17：00

商
工

新規創業／中小企業支援センターコーディネーター 平日　9:00～12:00／ 13:00～17:00
商工会議所　☎(47)5000

事業用資金金融�予／専門相談員 18（月）10:00～12:00／26（火）13:30～15:30

職業相談・紹介�／�職業相談員 平日　9：00～16：30 NTT西日本大府ビル１階／ワークプラザおおぶ　☎(48)6160

内職相談�予／�県労働協会職員 26（火）　10：00～15：00 市役所地下会議室001／県労働協会　☎052（562）5016

就労自立支援�／�相談支援員 27（水）　14：00～16：00 市役所2階207会議室／ちたサポステ　☎0569(89)7947

11月号

⃝  次男が石ケ瀬小学校にいた時に、セント・キルダ小学校へ親子で訪問した
ことがあります。訪問先や思い出がよみがえり、懐かしいです。長男も中
学生海外派遣事業で、ポート・フィリップ市を訪れています。私も学生時代
は、メルボルンに住んでいました。全て何かのご縁です。（特集「大府市×
ポート・フィリップ市　姉妹都市提携30周年」　60代）

⃝ �2歳と4歳の子どもは、ニンジンやモヤシが苦手なのですが、「中華あえ」を
作ってみたら、大好きなコーンやツナと、おいしい味付けのおかげで、たく
さん食べることができました。（おおぶきっちん　30代）

　NHK連続テレビ小説『ブギウギ』に、夫婦ではまって
います。広報おおぶ9月号の「市長の一言」で紹介した
ように、市出身の俳優・清水くるみさんが主人公の同
期役として出演していることから、人生で初めて連続
テレビ小説を腰を据えて視聴しています。放送時間が
出勤時間と重なるため、録画をして見ているのですが、
小まめに見るのか、一週間ためて見るのかで、妻と議
論になることがあります。どうでもいい話ですが、会
話のきっかけになるので良しとしています。（太）
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